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Le cowrrier concernant la rédsction de Peann ar Bed (projel darticies. caourrisr
BUX auleurs) esl & adresser
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Fhoto de couverture {chehé Alain Le Cloarec - Awril 1985),

Ve adérienne de lensemble dunaire el fecusire de Trévignon,

Au premier plan: le village de Tréuigron

Au second plan: le pont de Penloch, Fancienne usine diode, e Loch Coziou ei
les oulres étangs,
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Male de grovelsd 4 collier inferrompu (Charadrivs
alexandrinus) en parede de diversion O prosimind de ses
s posis d méme e sable de la dune,
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La commune de Trégunc, situda & six
kliométres au sud-est de Concamaau, ast
dobés d'un lindaire cotier de &3 kilomé-
tres. Cecl lui vaut sa tradition maritime ot
sEs Bclualles orientations touristigues. La
peutl:mrl e Trévignon esté cad dl'un
des lieux les plus reprasentatils de |a
COmmung

Lin cardon dunaire lang de six kilomatres
s'abend antre la Pointe de Trevignan et la
Pointe da la Jurment. Lintérét balmaaire de
celle cole polarise ks activitds et fait
publier Bux estivanis aussl blen gu'sux
autochiones gu'enarriére de ces dunes e
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Tadvigaan

situe ume zome naturelle de trols cants
hactares, particuliagrement riche at origi-
nale. L'ensemble ast connu des natura-
fistes sous la nom de « dunaes at étangs de

Tréndgnon =,

Cet ensemile naturel, constitué de
dunes, d'étangs ot de prairies humides
n'a, au fil des sigcles, intérasss que peu de
gens. Les marais, considérgs comme
insalubres, ont toujours & peu fréquan-
tas. Seuls les chassours de canards of les
picheurs de granouilles sy hasardaiend.

La cordon dunaire da Trlvignon, comims



la majorité des massits dunaires bretons,
§'est mis en place vers la fin du masalithi-
que, &t pandant lo néalithique, salt vers
daux mille ans avant Jésus-Christ ; & cetle
Epogue, de vastes astrans sableux décou-
verts fournissaient au venl les sables
néceasaires i "adification des dunes. Puis
le niveau de ka mer §'est dlavd au rythme
de la trarsgression ftandranna, marguant
ainai Farrét de la progression dunaire,

La dune de Travignon constites wn weri=
tabde barrage naturel & lembouchure des
pelits ruisseaur oftiers. Ains sont nés
sopt dtangs, distants les uns des auires d'a
ne deux cents mitres ; la Loc'h Ven, e
oc'h Louriss:, l@ Log'h Kerdalld, la Loch
Lourgar, kb Loch Vireign, le Loch &r Guer
&l le LocT Cozica. Un seul ruissea resbe
&N communicalion dirscle svisc B8 maear,
qui remante 2on embouchure & chagqus
granda marés &t farme ainsi une laguns,
c'est le Star Loch

Profil théorigue d uie dune fttorale {1 et coupe actuelle de la dure

I

Le cordon dunaire

Le profil dunairg théorique, ol ['on rowve
succossivernent le haut de plage, a dune
wive 0w ez mabibe (1o ples exposde) eila
dune fieée est profondément modilié A
Tréyigron : 1a dune vive & totalemant dis-
pary en de nombreus points du condon.
Ce qui demeure peul 8observer prés da
l'ugine dipde de Penloch. La zone du
haul de plage se mainlient, et chague ébé
la végétation y réapparait malgré la torte
pression touristique. On y rouve ['ar-
roche de sable, k& cakller et la bette
maritime.

La dune mobile est colonisée par le pour-
piar, le chiendent, la girofiée, le chou
maritima, 'eupharta, la lisaron das sables
et b célébre chardon bleu ou panicau

devrni be Loc ' Coefou (21
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Annie & Aglang Péron

La ripartition du ¢ bow moritime est nordigue. Au-dedd de Trévignon, pers e spd de a Bretogne,
les stations conmwes s¢ comptent sur les doigts d'une main.

maritime. En haut de |a duene, cetle lore
eat associse & Noyat qul se développe hora
d'sttelnte des fiots, gl& Bn prove-
nance des landes ont raplanias en
1881. Le dune fixde, en arriére, descand
jusquiaux dtangs. Au niveau du Loch
Coziou, ou le cordon duneire, guolgue
trés drodé, esi restd la plus U, e
haui de plage est directemeant surplombé
par lamic laise quil borde la dune fixés.
La dune mobibe, icl, a complétement dis-
paru. Lina atation rase s'est dévelop=
péa sur un véritable sol, rche en humus.
Catta pelouvse & félugues, mousses,
lichens, champignons, associes aux
orping, armarie, Sarpalat, ail, pavat carmu
&l hatier, descend jusqu'a I'étang.

Blen gue situd & Nexinémilé de B pénin-
sule, b cordon dunaire de Trévighon
béndficle encore des conditions gui per-
maiient la présence dans nofre région de
vepétaux d'origine méridionale.

Les étangs

Les atangs de Trdvignon commencent &
Imtéresser les scientifigues dans les
annees $oixanie, origue Jean Rostand y
decouvre des grenouilles posséddant un
nombre Inhabitue de paltes et de doigts,
Depuls une vingtaine d'anndes, ce milieu
fait l'objet d'études et d'absarations, sur-
tout de la part des ornithodogues.
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Sur bos sept Btangs de Travegnom, qutre
{ies Loc'h Ven, Louriec, Vihen et Vraign}
ont des pelites superficies. Le Loc’h
Vreign par exemple atteint & paineg iroik
GBS ME&IFEs CArrés.

L& plus étendu, le Loc'h Lourgar, awigine
aux hawbes eaux de mars une superticia
de 30 hectares. En coeraing androils &a
profondeur atlaird 2,80 m ; les eaux ¥ 500l
peu saumdltres el la wégélation reste
clairgsmds,

La Loc'h Coziou, profond de 1.20m,

:ﬂ“mlé awssi #tang de Penloch, est un

d'eau sauméatne de diz-neut hectars.

Une wvégetalion lacustee (phragmibes,

:'cﬂiml:ﬂu[u;bmumhmuiﬁﬁmlmn
53

Le Loc'h ar Guer enfin, sifug eanire les
Loc'h Lourgar 8 Cozicu, svoising les six
hectares et sa profondeur ne dépasse
guére in miatre, Gt dtang est enliderment
recouvert de wigiation, d'avrl & fin
octohre,

La densild de la vagatation Facustre peut
aupliguer & prégance des aspaces harki-
viores, en parliculser des trés nombriux
canards. Les étangs sont également
richies en plancton vegatal et animal, an
alaving &t en poissons, A ln fin de Nélg,
lasséchement das atangs permal aux
limicoles da 58 nournir des vers ¢ oquil-
lages du fond.



Les oiseaux nicheurs des dunes
et étangs de Trévignon

e

Girtda casingne L :
Girtsks upps |
Blonglos nain
Garard colvan
Sacail gale
{amard suche
Fuligule morilion
Husan] des rosemy
Riie d'eze

Foule d'sau
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Vaeneau Fuppt

Frin grarmiot

Graven! 4 colier intErompu
Crouetie chevicoa

Huppe

Alpweis des chamss
Cachevis hupp
Hirendelle i rraape
Bangarennette pribanine
Fipil Farlousa

Trague! phine

Traoue! molleux

Gorpe BMoue +
Phragmile das pancs |
Fousseroln planaile +
Bouscare de Gaili
Fauvatte pitzhou
Cisticole des joncs
Bruamt proyer
Bruan des nogzaus +

RSN ST N T LS

A

L + 4

depuis T
Fraguiier
drguls 1534

¢ dezuly 2
# depuis 64

, depuis 1568

'. ispan depuis 10 &ns

B alEs el ii;

irebgulier

". dizparn dapuis 1831

| sinstally sars doue

-

dapuis 1073

Bien d'aiires espéboes d'oiseanx ont
éLé observies sar les dunes o8 Hangs
de Trévigrom sinsi gue sir lis gréves
adiacentes. 0 s'agit de migratewrs,
dhivernamnts ou dhites plus on mains
riguliers dont ks liste eat bien trop
lomgue pour fore dornée i

La effversiné ot la ml'lﬂl:nlﬂhnln_ﬂ,:
gue des fiangs de ot
conduit la sociéié |:|n|:r|:|r TEtude et la
Protection de b Nature on Bretagne
{EF_FNB-.:Ii!,rWInulau

de lamnds des sorfies ol
ques. Le sendicar dinitlathve de Tred-

qui collabare & Norganizsation de ces
slages el excursions. En 1985, 150
mmum:pﬁﬂki Lot e 1986
PETENACE Al
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I'd!'_nﬂ mt de plus plus -
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-Hu:anlk. pa.l'l.ltl:l'mm:h
#tangs i ﬁ:hﬂ#ﬂ & Penloch)
gmgmhﬂr:u:mm:_mu,
indigqueni les diviers points dobsena-
tion rtl;u'rdum'rl!ﬂl le o mode d'em-
plois de ce milieu nalurel s
vulnsérable.
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Blockhaus constret sur b dume en 19491, aujourd bl prosgus tefabemenl imemergé. En wn
plus de guisrande ans, ke Ettoral o reculd de ples da ol mdfres, i

La dune:
rongée, piétinée...

Li sable ndcessdire & Mindwstrie du bati-

rivefil el particulidgrament & la construction

de ia base adronavale de Lorient, a até

preleve directement dans le cordon

dunaire. Des millions de lonnes da sédi-

menis -I’-'ll'lt aing quitté e site en deux
s,

hais c'est surtout Nexplodtation intensive
des londs $ous-marins qui a réduit la
dune de Trévignon, En 1858, treize
sabllars travaillaient simultandément face 4
la dune de Penlee'h effectuan! méma
daux rotations par jour. Cette exploitation
intensive, et e nof-respaect des limiktes
fingas par l'adminisfration e responsi-
ble de I'état actuel de la dune. Rongée,
réduite. elle na talt plus gue dix Frsthes dié
large. Au fil des anndas, les prélbvements
BOLS-Marfins de madd o de sables cogquil-
liers ont modifie les couranis. et 14 ol jadis
la rmer accumulait ls sable. alle la prédéve
aujourdhul powr ke transporter en dau-
tres points da la cobe.

Le pigtirgemant intense en bordure de ia
microfalaise actuelle, 4 I'endroll du sen-
thar, provodgue lui aussd ke racul de la dune.
En péricde de chasse sur e domalne
maritame, kes chasseurs crausent b bord
e la dune pour y constrsire des affits,
Enfinla pratigue de la « mabowarte = powr-

Lo

tant interdite, eat un flédau sUBpldrmantaing
poar la vegétation dunaire.

Les prélévernants de sédiments sous-
maring # les extractions de sables
dunaires ant cessd, Mais une nouvells
manace a3l appares il y a une quinzaina
d'anndes, Cesl le développement du tou-
risme, dans un contexta pau ou mal orga-
nigé L'accks possible des wihicules &
tous les points de la dune f jusgis dans
leg moindres recoins des Mangs et a
Forigine de bien des dégradations. La
fiore dunaire, rédulte parfals & guelgues
brima épara, ne retient plus le sable qui

ne sans cesse du tesrain et pdnétra
méma parfols dans les dlangs.

Les étangs en danger

Lag manaces qui pesent sur las dtangs na
gont pas moindres at, si s effets sont
diftérenis, e CAuses sont strictement lea
meémeas, lides & Nindifférance ot 4 la mau-
valze wolontd ded ussgers ef riverains.
Pour prauve, I'habilude prise par cariaing
d'anire guy O 58 sanir des Gangs: comme
dacharge. Gette pratigue, & peine clan-
dastine, témolgre du peu dintéréd que
porta la population locale aux #angs.

Liss ruisseaux qui alimentent les dtangs
& i douce ne sont plus entretenus | ils
s'engorgent &t 'apport d'eau est de plus



Femelle fuligule morillon (Avihio fulisula) eccompagnée de
ses cing pefits.

Le busard des
roseaux (Circus
aeruginoses) hiie
ivpigque des rose-
li¢res denses,

-
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Giraflée des dunes.
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Maotricaire maritinme, Al & rdre ronde.
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Amrive P om

Assoclation d'euphorbe liitorale, Liseron des dunes.
giroflée des dunes et arpin bridant.
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Ponte de ponneau huppd,
Mésange & mousiaches
bogquée, ouant réenual,
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Chevalier gamberie.

Héron cemdré,




Lew dtangs sond sowsuent utilisés comme déchorges.

an plus réduit. Cecl est partiedlement vrai
pour le Loc'h Coziou et le Loc™ ar Guar,
gue lMon volt désormais s'assécher an
auvtomna.

D'autre rt, les culbures siludes au-
desBLs dtangs sont trés copiause-
mant engralzsdes aux niirates. La consé-
guence directe ssi l'eutrophisation des
eauy ; laur teneur an ocxygéne dizsous
dimirue, leur richasse organigue dewient
excassive, et les algues proliférant.

Apnal, da muliples eauses metbent les
élangs en danger: Pensablerment cobé
dunes, |a pollution par les déchets, |'assd-
chement des atangs sux-meémeas el leu-
trophisation des eaux accelérent Névalu-
tion du milieu, Les &angs sa comblent, la
phragmitaie s'dtend, los surfaces d'eaw
libre diminuent.

Pour enrayar ces phénomaneas, un sim
faucardage est insutfisant. 1l sem
gu'un curage a ia pelie mécanique soit e
mailleur remade, mais sa mise an muvne
serait extrdmement codiguss,

Les conségquences sur la faune

Les espicos prasenies Sur le site subis-
sent las dbgradations du miliew, Sur b
dune, les divers oiseats nichant aw sol
(graveiots, alousties) voien! leurs cou-

dcrasdes par las pneus des voitures

o

ud, s Navons vy, pénétrent partout. La

iminution des surfaces en eau libre sur
les dtangs enfraine wne diminution du
nombre Ges canards, la
chassé U gibser deau est chagus annés
un peu plus présente. Les étangs de Tra-
vigrnan sont extrémament comvaltés, et il
resl pas rare qu'en début de période de
chagse trante A guarants fusils, voire cin-
quaente solent simultandment présants
SUF les &tangs.

Couple de Souchets

Caertes, e mecul da la date o'ouveriura aw
1% seplembeoe (auirefois la 14 juillet) par-
rret de limiter |4 mortalité des jeunes das
dafferentes espdces. Mais cotie chasse est
miel rdglementée. Elie a5t ouverte & la fois
sur ke domalme terrestre et e domaine
maritime, &l Foocupalion quasi perma-
nanie des kewux par les chasseurs ne per-
miet pas au gibler deau de sdjourmes long-
temps sur les éanga.

Anmie #l Holand Péron.



En outre la pratique de le chasse =4 la
passae = ast particubéremant meurtridre
alle g2 pratique & aurore et au crépuscule
lorsgue les ciseaux WIENREnt 58 NoUITIr
sur les é1angs ou reparent 52 reposar an
mer.

Les mesures de protection

Face aux alteintes que subll le mileu, les
pouwgirs publics onl usd des moyens s
plus divers. Si certaing d'anine eux sé sont
réwglés Inefficaces, d'autres au contraine
porent daja leurs Inuils ; mais la garantie
du Buccés regide dams la prise de
consclence des usegers, &l dans |sur
adhésion aux mesures de profection qui
sont prizes.

Les armélés municipaux et préfactoraux
dinterdiction de la ciroulation sur les
dunas sont reslds la plupar du temps |at-
tre more, &1 Tort peu appligueés par |a
gendarmesie.

La municipakbté de Trégune, dés 1975, a
pris lay décision dinterdire be Camping sur
Fensemble des dunes de la commund.
Cethe interdiction, irés mal accusillie auw
dibul par campaurs &l Commarganis, el
actusllement reapecibe.

La méme annéa, le propriétaire d'un ter-
rein sifué & Keérouini {antre le Loc'h Coziou
et le Loc'h ar Guer], voulut construing un
camping de 500 parsonnes, aved buenga-
lgws, L permis fud refusd maks en 1880, e
projet resurgit sous une aulre forme, pro-
Titant d'wn abandon par e dépariermeant de

Annie & Ralend Pean

son droil de préemplion, La municipalisg
depranda una instance de classemant sur
I site, oo qui permit de faire aworler e
projet.

Enfin, le classement du site des dunas &
#langs, soit environ trals cenis heclanss, a
& décidd le 18 janvier 1283, Ce classs-
merd inferdit ioule construction sur be site
&l toule modification physigue du milieu
naturel par Mamme y est fgoureusemeant
sufveiliés, En oulfe, ce classament a per-
mis I'scguigition par ke Conservatoire du
littoral et des riveges |acustres das ter-
relns situés dans fa zome classéde. Ces
acquisibons se font d'une manlére trés
Eﬁngrﬂ-ﬂulm at attﬂig nent au|ourd'hul

hectlares (projet d'escquisition: trols
cents hectares).

Le département du Finistére a, quant i hui,
au titre de la faxe = espaces varls =, Aoquis
emviron trenle heclaras, particulidrement
autour du Loch Lourgar, La gestion des
tarraing est conflée & |a commune de Tré-
gune, gul dodt les entrelenin et bes améng-
gazﬁ:mnmlranmlt pour laccueil du
public.

Afin dinterdire 'acchs direct au front de
mer par les vahicules, T nc 8 acqués
des terraing fout au long de la cote, qui
50n1 aménagds en parkings, souvent
sltués da I'autre cité de la routa cotigre.
Em owtre, towt & long des dunes, des blocs
racheux em trés afficacemeant
f'accés des voitures & la créie de la duna.
Depuis 1976, la commune procade & das
plantaticns d'oyats dans les endroits |es
plus sensibles.

Dhepuis 1974, ba mumicipalitd procede 4 des plandations dapars.



Enfin, Trégunc & réussi jusqu'a présent &

dviter les enrochemenis pourtant forte-

mant préconleds par les services de
uipament.

Un probléme non résolu:
la chasse

Il serast inwtile et vain de mettre en cBuvne
d'imparianies mesures da protection fon-
cigre, d'aménager e 579 de maniére &
rendre efficace cotie protection, tout en
laissant la Torth pression de la chasse
s'secentuer, Or, nous l'avons wu, les
degradalions causdas par les chasseurs
sont indéniables, Interdire la chasse sur
l'ensemble des &angs de Trévignon na
seralt sans doute pas 8 mellleure solu-
tion, mi au plan politique, nl 8u plan
bictoghgue.

La salulion préconisés par la SEFNB ast
diinferdira la chasse sur Mensemble du
DP ML &t sur les Loc'h Coziow et Loc™h ar
Giuer, gui deviendrasent ginsl une résere
omithologigue. Les autres dtangs reste-
raient ouwerts aux chasseurs.

Ces deux atangs, grice a leur couvert
vagital extrémement denss, sont les Feux
di nidification les plus imporants, tandis
e esd Sd'mant ibre, comme la Loch
Laurgar, n'a gu'une faible popula-
tion michewss, La mise an rdgerve du DPM
paut &&= faire par la créabion d'une résenve
de chasse approuwdée par armdlé minisbé-
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riel. Quant aux dewx &langs, on peut ima-
alner deux salulions:

# [a rdserve de chasse approuvée,
comrmes pour b DPM ;

* la résarve biologique a gestion mutti-
partite {eommung de Trégunc, SEPNE,
asgociations locales de chasssurs,
Conservatoire du Btloral,,.),

Line premidére réunion a eu liew fin sodi 85
& o sugel

En conclusion

Les dunes et #tangs de Trévignon cansti-
tuent pour la Cornomilie un capital nalu-
rel digne dintérét car encong relativement

bian préserva,

L& site, toul en offrant aux scientitiquas de
nombrus supss dilede, seamble étre la
cadra idéal de classes de nalure et de
siages de découverte du milieu. A cbia de
ce double intérdl scientifigue et padago-
gigue, 80N caractére sauvage el son &an-
due dewralent lul permeattre de devenir un
llau de détente privilégld, ouverd & des
promeansawrs consclenis da leur responsa-
bilte.

La msilleure chance die ca milieu naiurel
particulier @al peut-&tre 14 vigilance de ia
mmlnlpﬂlltﬁ de Trégunc, dederminés &
sguvegarder el 4 blen géser som palri-
modne naturel.

Afnis & Fcdard Pamon
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La gorge-blous {Luscinda suecica)
espice en vde dinstallafien @ Trévignon.

Les dessins sont de Jacques HAMOMN.
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Derniéres éditions
Bretagne vivante

Des posters
oiseaux de mer

La mowelie iridacivie.

Le guillemor.
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Et bientdt, de nouvelles
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Commandes

PRIX NOMBRE| TOTAL

Prosters pizeaux de mer (40 = 60) coulewr

Fultmar MmF
Mouette tradacivie 2000F
Guillermod 2000F
Macareux 2000F
La sérle GOO0F
Poster dune vivante (60 >0 80 coulaur Ap00F
Bande dessmée rmosette 1500 F

Frais d'emballage 2l de port
Poster 1 44 ex. 10 F
Au-deld 0% du prix de vente
Bands dessinde

6,50 F
MET A PAYER:
Cijomt O chitque bancaire O r:]'.-ér-iue poaial & 1 drede la
SEPMEB - CCPF 1361 - 80 X REMMES
Fait &: e

Adhésion SEEP.N.B,
Mom: Prénom:
Adresse:
TARIF 1987 Adbdsion normale TWF

Etudiants, chémeurs ILF

Membres associés I5F

[comnjoind - enlamlz)

Abonnement Penn ar Bed

Mom: Prénom:
Adresse:

Abonrement 4 numéros: 100F
BOF (dludhants, chdsmeurs)

SEPMNB - 186 rue Anslole Framce - BP. 32 - Brecl Coder - TEL 98.4907.18.
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AVEC LA SEPNB,
DECOUVREZ LES DUNES ET LES
ETANGS DE TREVIGNON. SEPNB

De mars & fin septembre, des sosties omitholpeques el botanigues
somt organisées en collaboration avec ke syndicat d’lnitiative de Trégunc.

De mars & fin juin:
1 sorie par mos, anmoncde par la presse locale et dans les OTSL

Durant juillet ef oodi ;
3 sorties par semaine: les mercredi matin, samedi matin, dimanche matm

Septembre; 1 sorbie par mos foomme de mars & uin.

Inscription préalable au Syndicat d'Initiative de Trégunc, sifué 24, rue de
Ponil-Auven (Té, 985022 05),

Cee sorties, dune durde demaron 3 hewres et de Thms allersetour
permetient de découvrr 4 des B dtangs de Trévianon, b faune lacustre et
la flore dunaire.

Pour une medievre observalom des omseaux ef pour préserver le milieu
naturel, le nombre des participants sera & chague sortie hrmité & 20,

Cuelques pdresses;
Ralamd PEROM - 4, rue Frédénao Le Guyader - 28110 Cancarmeau.
Saction locale SEPNB de Concarmeau - TI'&F.II'HH

Micheal BELBCHER - 10, impasae das Trois MALE - 20190 Concarmeau.
Charles LEROUY - Ty Lourauar. Pendruc - 28128 Trégune.

MONTAGE AUDIO-VISUEL
« TREVIGNON, UN BALCON SUR LA MER»

L& montage, dune dimée de A0 mn, réalsé par Roland Péron, présents
en 18D diapositives, I'ensemble dunaire et lacusire de Trévignon. Proposé
en deux parfes, le mileu naturel ¢f impact de homme, i sera projgeté
dés ke débul de dté 1987 dans les bewux publics et les centres de vacances,




INFORMER, pour mieux PROTEGER

Sorrie sur les dunes de Tréoigmon en aodit 55.

Alarn L Clapiac



