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Evolution des colonies d’océanite tempéte et de puffin des Anglais
en Bretagne de 1979 & 1994

Johanna CORBIN

Introduction

Depuis 25 ans les effectifs d'oiscaux de mer nicheurs en France ont subi de grandes
variations. L'expansion démographique de certaines espéces, particuliérement aptes & intégrer les
modifications de I'environnement, s"est fait au détriment des plus fragiles. L'océanite tempéte et le
puffin des Anglais font partie des cing espéces d'oiscaux marins considérées comme menacées en
France dans la fin des années 80 (HEMERY et al. 1987). L'objectif de cette synthise est de faire le
point sur 1'évolution des colonies de ces deux ociseaux en Bretagne durant la période de 1979 et
1994, Cette étude s'inscrit & la suite de la précédente synthése réalisée par HENRY & MONNAT
(1981} et intégre les données du dernier recensement national des oiseaux marins nicheurs en
France (1987-88),

Matériel et méthode

Les océanites termpéte et puffins des Anglais sont des ciseaux exclusivement marins qui ne
viennent & terre que pour s'y reproduire. Ces deux espices sont nocturnes et nichent & ["abri de
différents substrats, dans des terriers, des failles, sous des blocs rocheux, voire dans des cordons de
galets. Ces oiseaux sont migrateurs ¢t ne s'instullent en Bretagne que pendant la saison de
reproduction. Ils forment alors de petites, voire trés petites colonies, dans des lieux généralement
exempts d"activité humaine. Les moeurs nocturnes, |a nidification hypogée, ainsi que les trés faibles
effectifs rendent le suivi de ces populations particuliérement difficile. Le recensement des sites
occupés se fait grice & |'odeur caractéristique (prononcée pour |'océanite tempéte, et plus “douce”
pour le puffin), & 1"écoute grice i |'utilisation de bandes sonores (repasse) qui déclenchent le chant
des individus & proximité, ainsi que par inspection manuelle et/ou observation avec une lampe des
terriers et autre lieux (dessous de blocs, fissures...) susceptibles d'accueillir des couples
reproducteurs. Il faut noter que les techniques actuelles ne permettent que de réaliser des estimations
d’effectifs. Elles nécessitent une grande expérience de ["opérateur (MAOUT 1990) car les sites sont
peu visibles, parfois peu accessibles (flots isolés, falaises abruptes...), les terrier de puffins peuvent
étre trés profonds (un & deux métres), de nombreux sites d'océanite ne sentent rien du tout, et le
statut des individus (reproducteur ou simple prospecteur) est difficile & déterminer. La pression
d'observation est donc généralement faible et les auteurs jugent souvent les effectifs observés
comme bien inférieurs & 1"effectif réel.

Les effectifs ont été estimés lors de différents recensements, parfois associés & des opérations
de baguage (captures au filet, ou poussins au nid). Certaines données sont issues d'une émde sur la
prédation des océanites par les goélands & Banneg. Les données les plus complétes de la période
1979-94 datent du demier Recensement des Oiseaux Maring Nicheurs en France de 1987-88, et
"ensemble des autres informations résulte de la synthése de données publides ou inédites (archives
SEPNB) récoltées lors de recensements plus ou moins partiels par divers observateurs.
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En France, la majeurc partic des effectifs d'ocfanite tempbie (Hvdrobates pelagicus

pelagicus) et la totalité des puffins des Anglais (Puffinus puffinus puffinus) nicheurs sont localisés
en Bretagne (HEMERY 1994, YESOU 1994). L'océanite y a été trouvé dans 25 sites (Tles ou flots)
4 nidification potentielle (Figure 1). Les colonies bretonnes représentent environ 90 % des effectifs
de la fagade atlantique frangaise (deux autres colonies sont localisées dans les Pyréndes-
Atlantiques). Le puffin des Anglais a été trouvé en Bretagne sur une dizaine de sites (Figure 2).
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Grand Chevret (35)

La reproduction y a éé prouvée au début des années 70, mais sucune donnée précise n'est
disponible ensuite. Les demniers observateurs notent |'absence d'océanite sur ce site et la présence
de rats en 1987. Cela a vraisemblablement conduit & |"absence de suivi au Grand Chevret puisqu’il
n'existe pas de données précises depuis.

Réserve des Sepr-lles (22)

Sur deux sites, Enez Plat et Ar Zer Vraz, la présence notée lors du demier recensement de 1969,
respectivement 0-1 et 5 couples, n'a pas doané suite & de nouvelles observations,

Sur 'ensemble de |"archipel, 1'effectif s'est maintenu & 15-20 couples jusqu’en 1982 (contre 42-64
en 1969). Les 3 demniers couples de Malban sont dénombrés en 1986, alors que |'estimation de la
colonie de Rouzig n'est plus que de 7 couples (contre 20-30 en 1969). A Rouzig les 2 demniers
couples ont é¢ notés en 1992, et les recensements ultérieurs ne permetient pas de retrouver trace de
I"espéce sur |"archipel. [l semble donc que ces colonies se soient éteintes, sans que la cause en soit
déterminée (SIORAT & BREDIN 1996). Un recensement exhaustif rigoureux serait cependant
souhaitable.

Léon (29)

Le manque d'informations ne permet pas de déerminer 1'évolution des deux sites préalablement
occupés par les océanites. Les demiéres données, 10 couples sur Forc’h vraz en 1989.90, sont
identiques & celles de 1978 (HENRY & MONNAT 1981), ce qui pourrait laisser supposer une
relative stabilité sur ce site. Cette hypothése nécessiterait toute fois de plus amples informations
pour étre justifide. Lors de la demigre prospection sur Ar C'hastell en 1990, aucun océanitz n'a éié
observé. Une falaise trop inaccessible n'a cependant pu &tre visitée, mais |a rencontre de deux rats

sur |'Tlot y rend peu probable la présence de |espéce.

Arshipel d"Ougssant (29)

En 1979, 1980 et 1986 I'océanite est présent dans I'archipel. Lors du recensement de 1987-88, la
séule observation est celle de 6 cadavres groupés sur Keller, En 1989, les recherches ne montrent
sucun indice de présence sur Keller Vihan et Keller Vraz, qui sont par ailleurs envahis par les rats
et/ou Jes goélands marins. Youc'h Korz a été trés bien fouillé en 1991, et I"llot est aussi envahi par
les goélands, ainsi que par les plantes nitrophiles (obturant I'entrée des sites potentiels). L absence
d'indices laisse supposer la disparition de 1'espéce sur cet flot, colonie la plus importante
d'Ouessant en 1968 (10-12 couples). Sur Ar Youc'h I'océanite se¢ maintient & 3-4 couples en 1991,
" mais |4 aussi la vépétation est envahissante. L'absence de données depuis ne permet pas de
conclure, mais il est probable que seule la colonie de Ar Youc'h s¢ maintienne encore et que les
autres solent en cours d'extinction (CUILLANDRE 1991}, & moins qu’elles ne soienmt déji (toutes 7)
¢icintes...
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Figure 1. Sites potentiels pour la reproduction de I'océanite tempéte en Bretagne.
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Archipe] de Moléne (29)
Depuis les années 60 la plus grosse colonie d'ocfanite de Bretagne est localisée & Banneg, et C'est
celle qui a bénéficié du suivi le ples anentif. L'effectif v est estimé en 1994 & 55-75 voire 100

couples. Cet effectif semble stable durant la période émudiée, mais un nombre plus important de
données numériques serait nécessaire pour vérifier "hypothése de régression de la colonie
(CUILLANDRE 1991). L'augmentation de la colonic d"Enez Kreiz est largement vérifiée puisque
le nombre de couples estimé ne cesse de croitre : 7 en 1969, an moins 24 en 1991 et 35-50 en 1994,
Sur Roc’h Hir, les effectifs semblent anssi s"accrolre. L'estimation des couples nicheurs est de 47
en 1969, le nombre de sites avec indices d'occupation passe & 50 en 1992, et la demidre estimation
est de T0-90 couples en 1994. Il semble que, paraliélement i 1'sugmentation des goélands et & la
modification des peuplements vépétaux sur cet llot, les océanites aiemt chanpé de sites de
nidification. Dans les années 1974-75, ils se trouvaient principalement sous les blocs rocheux, alors
que dans les années 90, ils nidifient préférenticllement dans des terriers (CUILLANDRE 1991).
Une nouvelle colonie & é¢ découverte en 1986 sur Balaneg. [a reproduction v a & mise en
évidence, et il semble qu'en effectif d'une quinzaine de couples se¢ maintienne depuis 1991. Sur
Kervourok eafin, les effectifs restent trés faibles.

Dans 1'ensembie, av cours des derniéres annfes la population de Banneg aurail en tendance &
diminuer (ce qui reste & vérifier), celle de Balancg sc serait stabilisée et celles d"Enez Kreiz et Roc'h
Hir auraicnt largement progresse.

Roches de Camaret (29)

Des trois colonies préexistantes, deux semblent stables jusquen 1991. 1l s"agit des colonies situées
sur Ar Gest et Le Lion, avec respectivement une vingtaine et une dizaine de sites occupés. Les
recensements de 1995 donnent une quarantaine de couples au total, ce qui confirme la bonne santé
de ces colonies. Par contre Bern Ed semble avoir subit une importante régression, avec sculement 3
sites en 1991 contre 30 en 1970 (CUILLANDRE 1991). L état actue]l des connaissances ne permet
pas de fournir d'explication & cette chute d'effectif.

Cap Sizun (29)

La présence des océanites semble plus occasionnelle qu'effective, mais il a'y a cependant pas eu de

rée] recensement depuis une dizaine d’années. La demitre mention est la découvene d'un cadavre
en 1992,

Rohellan (56)

La trés fajble pression d'observation dans cette localité ne permet pas d'en appréhender 1'évolution.
Une micro-population estimée & 3-5 couples a été recensée en 1994.

Archipel d"Houal (56)
Les données sont trds incomplétes. La prospection de 1990 met en évidence des indices de

reproduction sur Glazig et |"sbsence sur Valhueg. En 1991, Beg Durnig semble aussi étre déserit.
L état actuel des colonies n"est pas connu, et un recensement exhaustif serait souhaitable.

Bilan

Il semble donc que |"évolution des colonies d'octanite tempéte en Bretagne tende vers une
réduction de 1'sire de répartition des colonies avec une apparence de maintien de ["effectif global.
Cela ce traduit par une concentration des colonies dans le Finistére, principalement dans |"archipel
de Moléne et sur les roches de Camaret (Figure 3).
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Tableau 1. Bilan des données concernant 'océanite tempéte en Bretagne.
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Figure 3. Etar actuel des colonies d’océanite tempéte en Bretagne (cf. Figure 1 pour le nom des
sites).

Puffin des Anglals Puffinus puffinus puffinus (Tableau 1)

Ile Tomé (22)

Le suivi n'a pas €1 régulier. Cependant trois indices (1981, 1984, 1988) montrent que |"espéce peut
fréquenter les lieux, bien que la reproduction n’y ait jamais étf prouvée de manibre certaine
{seulement "terriers occupés”).

Réserve des Sept-Tles (22)

La plus grande concentration de puffins des Anglais nicheurs en France est localisée sur I'ile de
Rouzig, oi sa reproduction & &€ mis en évidence par PENICAUD en 1978. Un premier recensement
en 1981 a permis d"estimer cette colonie & une quarantaine de couples, ce résultat étant egerement
sous estimé par rapport & 1'effectif réel (PASQUET 1981). Les estimations suivantes concernent
I"ensemble de 1'archipel mais il est vraisemblable qu'elles soient proches des effectifs de Rouzig.
Ces recensements mettent en évidence une nette progression de la colonic puisqu'elle atteint 50-57
couples en 1985, 80-90 couples dans la fin des années B0 et au moins une centaine depuis 1991. Les
derniers recensements laissent supposer une stabilisation de la colonie. 1l serait woute fois nécessaire
d'identifier le statut d'avtres flois de 1'archipel, comme Malban et Bono, qui abritent peut &tre
régulitrement des puffins mais ne font pas I"objet de suivis appropriés (YESOU 1994). Les cifectifs
semblent cependant négligeables par rapport & ceux de Rouzig. Une seule observation & &€ notée
sur Malban et la présence du puffin a ét€ signalée & plusieurs reprises, mais |'absence de traces de
reproduction en 1992 ne suggére pas qu’ils s’y soient installés.
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Archipel d’Ouessant (29)

Les données acteellement disponibles sont trés partielles, la seule preuve de reproduction connue est
la présence d'un cadavre de poussin trouvé en 1985 dans un terrier sur Youc’h Korz. 11 serait
nécessaire d’effectuer un suivi plus précis de 1"archipel pour savoir 5°il accueille encore ne serait-ce
gu une micro-colonie.

Archipel de Mol2ne (29)

Le puffin a fait I'objet d’une attention particuliére & Banneg. C'est vraisemblablement sur cet 'flot
que le recensement i été le plus complet. Les données obtenues permettent de constater une relative
stabilité de cette petite colonie. Des 1979, la reproduction du puffin y est prouvée. En 1985 la
premiére estimation est de 5-10 couples, elle semble se stabiliser autour d*une douzaine de nicheurs
jusgu'en 1988 puis atteint 15-20 couple en 1991 et 1992, Depuis, il n'y a pas eu de recensement du
puffin dans "archipel, et les senles observations sont, en 1994, un cadavre d'adulte trouvé au nord
de Banneg et la plumée d'un jeune sur Roc’h Hir (vraisemblablement amené 1a par un goéland
marin 7).

Rohellan (56)

L’espéce semble absente en 1981, mais sa présence a &€ notée 3 deux reprises ensuite : 0-1 couple
en 1988, et un individu en vol autour de 1'le en 1994,

Archipel d*Houat (56)

Comme & Rohellan, le puffin est absent en 1981, Cependant, deux terriers ont £té découverts en
1984. L’espece est supposée nicheuse dans 1"archipel en 1986, ¢t un seul couple est découvert lors
du recensement de 1987-88. L'installation des puffins n'est toutefois pas effective puisque pendant
deux années consécutives (1989-90) aucun indice de présence n’a été trouvé sur 'archipel. Il
semble que 1'tlot d’Er Yoh soit 1'un des sites les plus fréquentés, mais les données sont encore une
fois peu précises. Depuis 1990 apcune information n'a été répertoriée.

Bilan

Mis & part les colonies d¢e Rouzig et Banneg qui semblent relativement stables
(respectivement au moins 100 couples et 15-20 couples), la quantité d'information sur les autres
sites ne permet de tirer aucune conclusion quant & leur statut précis et leur évolution. Il est & noter
que de manidre générale, la liftérature et les données numériques sont trés peu abondantes en co qui
concerne les effectifs de puffins des Anglais nicheurs en France.

Discussion

Seuls deux points serons ahordés, Le premier conceme les causes possibles engendrant la diminution du
nombre de colonies d°océanite en Bretagne ef le deuxiéme porte sur la validité des résultats obienus. Dans
I’ensemble, il s’agit phus de réflexions que de propos soutenus par des références bibliographigues, sachant que
celles-ci sont pen nombreuses.

» Causes possibles engendrant la diminution du nombre de colonies d'océanite en Bretagne

1l semble probable que la présence de rats soit généralement incompatible avec la présence de P'espéce.
" Les différents sites ob leur présence & & constatée (Grand Chevret, Ar C'hastel, Keller, Cap Sizum) sont en
nette régression voire en cours dextinction. Si la prédation exercée par le rat sur les oiseaux de mer a €€ mise
en évidence sur les fles méditerrandennes (puffins cendré et velkouan, et probablement océanite tempéie ;
CHEYLAN 1985), les données relatives & ¢ phénoméne sur la facade atlanfique sont peu nombreuses.
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Tableau 2, Bilan dex données concernand le puffin dex Anglais en Bretagne.

Toma Sepl-lles (22) Archipel d'Ouessant (29) | Archipel de Molene (29) | Rohellan | Archipel
Date (22) Rouzig Maltxan Bono Keller Vraz | Youch Korz|  Banneg Balanag (56} d'Houat {56)
1878 A
1960 A
1961 1 40 A 0 0
1962 44 A 0
1983 58 + 0
1984 1 R 2
1965 50-57 R 1+ 5-10 1
1986 + 12-15 0-1
1987 B0-80 + 1+ 10-15 0 1
1988 4 10-15 01
1989 + NR R 12 0
19890 NR + 1 0
1991 100 NR 15-20 1
1992 77-150 0 NR 1520 NA
1903 33-214 NR
1984 118 MR + 0-2 +7 -2

Reproducteur (R, ou ne=effectil estimé)
[+ ] Présent
Absent, ou absence incertaine

[ NR ] Non recensé

[ ] Absence de données (NR 7)

(1 ) DK 200 L, "HRATS S S ammars],
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D' austre part, |'explosion démographigque des goélands, et notamment des goélands argentés, est souvent
imvoguée, Les goflands exercent une pression de séflection directe sur Jes ocfanites par prédation. I fam
cependant distinguer diffésents cas. Sur Keller Vihan, Youc™h Korz ef Banneg, la prédation exisie ot scmble
comélée i la régression des colonies d”ocfanite, sur Roc'h hir cette prédation ne semble pas en contradiction
avec la progression des effectifs nicheurs, et sur Balancy elle semble acoompagnée de 1a stabilité de la colonie.
De plos, de 1977 & 1986 une dimimstion simultanée des effectifs nicheurs des colonies de |'ensembile de 2
facade atlantique a cu licu en I"shsence iotale de prédation par les goélands & Biamz (HEMERY 1994). Cela
prouve que ces prédateurs ne constitoent pas la seule pression sur les effectifs d'oofanites. De facon plus ou
moins direcie, s proliffmation des goflands peut jouer un ride sur la localisstion des colonies de 'espéce. Lewr
préscnce engendre, en plus de la prédation et du dérangement potentiel des oiseaux, des modifications de la
vigitaton (augmentation des espéors nitrophiles) ot de la qualit® des sols (spport de guano, piétinement...)
suscepiibles de provoquer une alifration des siies ocoupés par les ocfanites (CUILLANDRE 1991, BIORET
1995).

Les régressions d"antre sites comme Rourig, Malhan "snchipel d"Houat, eic... ne sont pas actucllement
expliquées. S'agit-il uniquement d'erreurs de recensement 7, cela et peu probable.

5'll sembile que |"effectif giobal des oofanites de Bretagne se maintienne malgré la réduction du nombre
de localitds occupdes, cela peut laisser supposer qu'il existe une sutre source de limitation du nombre e
micheurs. 5’agit il d"une fimittion directe par les ressoures rophiques, indirect sur la production de jeuncs, y
t-il pas des explications & chercher du coté de I'évolution globale des effectifs de la facade atlantique francaise,
ou bien dans les relations interspécifiques 7 Acuellement seules des suppositions sont possibles.

= Validit des résultats

Comme ccla a éé mentionné en introduction, les difficuliés d°cbservation des oofanites et puffins sont
source potentielle de nombreuses erreurs. De plus, s les données disponibles sar oes deux espéoes en Bretagne
permetient de dfgager gquelques grandes tendances, elles sont top insuffisantes ef fragmentaires pour
déterminer avec précision le statut de ocs espioes, et savoir quels sont les risques rfels d'extinction, afin de
définir &2 metive en oeuvre des mesures de conservation appropriées.

Seul un suivi trés régulier dans e 1emps et dans 'espace peut permetire une analyse pertinents. Dians le
cas inverse. beancoup d'informations échappent & ["observateur. 1"absence de données entre deux estimations
identiques ne peut &re la preuve d'une stabilisf des effectifs (HEMERY et al. 1987). Dans le cas de suivis
uréguliers, la péniode ol passe |"observateur est déerminanie, car les indices de présence ne seront pas les
mémes ct les données deviennent alors difficilement comparables. Comment estimer par exemple a0 cours
d'une seule voire deux visites annuelles le nombre d*individus prélevés par prédation 7

Cependant, n'oublions pas que ces espéces font partie d'un patrimoine fragile, et que I'évolution des
colonies d'ocfanite empéie o de puffin des Anglais est vrisemblablement le refiet de 'évoluton d'un
domaine marin considért dans son ensemble, of sur loguel nous ne disposons souvent que de peu
d'informations. Faut il kaisser de i les recherches sur "océanite tempéte et le puffin des Anglais, ou bien egt-
il judickeux de lancer de nouveau programmes sur ¢es espéoes, permettant d"apporier un certain nombre de
réponses aux différenies questions qui s posent actuellemnent ?

. Merd de wout coewr & maitre JYM qui m'a permis de rencontrer OEIL DE LYNX, et merci & toutes les
personnes de la SEPNB qui étsient [ pendant ces chaudes journées de |"é 1995,

(NDALR : JYM = Jean Yoes MONNAT & OEIL DE LYNX = Bernard CADVOU
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Compléments :

En 1996, des visites ont &€ effectuées sur plusieurs des colonies, et ont permis notamment de
retouver 'octanite aux Sept-lles et & Goulien. Une augmentation des puffing sur Banneg a
Egalement été constatée.

(ef. détails dans CADIOU, B. 1996, Observatoire des ciseaux marins nicheurs de Bretagne,
1996. Rapport CREN-SEFPNEB. Annuaire des Réserves, SEPNB)
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