LA FLORE ET LA VEGETATION DE L'ILE D'YOCK (ENEZ AR TEGIOG)
REFLEXTONS SUR D'EVENTUELLES MODALITES DE GESTION DU MILIEU NATUREL

Frédéric BIORET

Située & seulement 500 métres de la chte d'Argenton dont elle n'est
séparée que par un étroit chenal de faible profondeur, découvrant
presque entiérement aux grandes marées, 1'ile d'Yock présente néan-
moins un caractére insulaire indiscutable, comme en témoignent les
conditions d'accés rendues difficiles par fort vent d'ouest.

Cet flot ne fut pas visité par de nombreux naturalistes :

A. LUCAS (1973) et R. CAPITAINE (1985) y effectudrent de courtes visites
d'une demi voired'une journée.

Nous n'avens pas failli & cette régle et avons prospecté Yock pendant
quelques heures le 27 juillet 19B7.

1 - CARACTERES GENERAUX DE LA FLORE

Au cours de notre visite, nous avons rencontré 55 espéces de plantes

vasculaires, 3 espéces citéea par H. CAPITAINE en 1985 n'ont pas étd

revues, La liste des espéces est donnée en annexe,

I1 s'agit d'un inventaire floristique préliminaire qu'il conviendrait

de compléter par de nouvelles proapections, notamment au cours du

printemps. Malgré =son caractére non exhaustif, cette premiére liste

nous donne néanmoins un apergu représentatif de la richesse floristique

de 1'ile d'Yock.

Parmi les espéces rencontrées, aucune ne fait partie de la liste natio-

nale des espéces vépétales protégées (J.0. du 13.05.82) pas plus que de
. la liste régionale, récesment publiée (J.0. du 01.00.1987), *

La flore de 1'fle présente un caractére nettement atlantique, les es-

péces & répartition euatlantique et subatlantique représentant 217 de

la flore (12 espéces).

Lea espéces méridionales, & répartition méditerranéenne-atlantique sont

beaucoup moins abondantes : B espéces seulement, ce qui représente 147

de la flore,

Les autres espéces possédent une vaste répartition (européenne, evrvasia-
tique, subcosmopolite,...).

sus soulignons 1'absence de quelgues espéces :

le chou marin Caomie moriidima, présent en d'autres points do littoral finistérien od il af-
fectionne particuliérement les cordons de galets. Sur Yock, le cordon situé au fond de
1'anse de la cdte est pourrait constituer un biotope favorable & cette espéce.

ayx minuscules ptéridophytes : 1'ophioglosse du Portugal Opfiiogfossum fusilanicum et 1'isoéts
»e sables [scefes Ayasfnix, croissant sur des petites vires rocheuses sur affleurements.
"aprés R. CAPITAINE (1985), ces deux espices sont absentes malgré 1'existence de nombreux
ites favorables, notamment & la pointe nord-est de 1'ile. Des recherches complémentaires

n mara ou avril permettraient de lever le doute sur cette question.



2 - LES PRINCIPAUX GROUPEMENTS VEGETAUX

En raison de la faible superficie (environ 7,5 ha), du relief peu accuse

et de 1'altitude trés faible (5 4 10 métres en moyenne), 1'ensemble de
1'ile est soumis & 1'influence du vent et des embruns.

Cette relative homogénéité des conditions du milien, se traduit par un
nombre limité de groupements vépgétaux.

D'une maniére générale, la végétation de 1'ile d'Yock présente deux aspects
trés différents qui conférent au paysage un é&tonnant contraste, souligné
d'ailleurs par RE. CAPITAINE (1985) et que nous présenterons comme suit :

- la partie nord et nord-ouest de 1'ile est occupée par des
étendues de pelouses aérohalines rases couvrant le sommet du plateau,
interrompues ¢d et ld par quelques affleurements ou chaos pranitiguoes.
Ces pelouses occupent la partie sommitale du plateau et subissent direc-
tement les assauts des éléments.

= &0 revanche, le tiers sud et sud-est correpond sux parcelles
anciennement cultivées, délimitées par des muretina de pierres saches
oi la végétation a évolué vers une ptéridaie dense.

2-1 la végétation chasmophytique

Wous retiendrons la trés faible présence des plantes caractéristiques du
groupement chasmo-halophile & Cellhmum mocifimum et spergulaire des ro-

chers Specgufaria aupicofa, Seules quelques rares touffes de perce-pierre
croissent sur la cite nord.

- Dans les anfratucsités fralches et ombragées des chaos et des blocs
granitiques, se développent deux groupements assez originaux :
En exposition ouest et nord-ownest, sans toutefois sublr une forte aspersicn
par les embruns, en situation mi-ombragée, se développe un groupement
comprenant essentiellement une fougére : la doradille maritime A4pfendum
motinue (relevé n®l), accompagné par quelques transgressives des pelouses
aérohalines comme Awmeric macidima,
En conditionsmoins directement exposées aux éléments, la doradille est
associée a4 1'umbilic Umdificus aupesinis, (relevé n°l).
Dans d'autres sites littoraux ce groupement affectionne plutdt les fissures
rocheuses plus profondes ol régne une humidité importante souvent diie &
des suintements d'eau douce. En effer, cette fougére hypérocéanique demande
une trés forte humidicé atmosphérique. Sur les cites basses et exposéesde
1'extrémité occidentale de la Bretagne, elle peut croitre dans un milieu
plus éclairé, en raison de 1"hyperocéanicité du climat.

- Dans les zones plus abritées, plus séches et 4 exposition plus chaude
sud, sud-est ou sud-ouest, se développe un groupement différent du précédent
associant une autre ptéridophyte dspfenium Liffofdi A4 1'umbilic (relevé n®

Leg gquelgques stations occupées par ce groupement sont localisées parmi les
blocs rocheux de la cdte nord-est.

= Sur la cdite sud-ouest, quelques pitons rocheux escarpés, 4 peine
saparés du reste de 1'ile, comstituent vraisemblablement un reposcir pour
les goélands et abritent méme probablement la nidification de quelques
couples au niveau de petits gradins ou replats rocheux situés 4 mi-hauteur.



2-3 La ptéridaie

La partie orientale de la réserve est occcupée par une vaste ptéridaie
ayant colonisé le milieu, consécutivement a 1'abandon des activités
agricoles.

I1 s'agit d'une formation trés dense, dominée par la fougére aigle
Pleridinm gguifimum, dont les frondes atteignent 1 m & 1,50 m de hauteur,
Au printemps, fleurissent gquelques espéces vernales : la jacinthe des
boia fndymion non-sceipfum, et la ficaire Ficoads peans; dont les fleurs
et les feuilles transpercent 1'épais tapis des frondes désséchées des
fougéres recouvrant le sol.

D'autres espéces les accompagnent également : 1'Iris fétide Jadd foetidissima
le lierre terrestre Sdfechoms fhederacea,

La ronce Rufus sp. et 1'ortie (efica divica forment quelques taches autour
des anciennes habitations.

A 1l'avant de ces ruines, le petit talus surplombant la gréve de guelques
métres de hauteur est tapissé de lierre Aeders Aelic en peuplement trés
mcouvrant {relevé n®3) au sein duguel nous n'avons pas noté la présence
de 1'ercbanche du lierre Orclonche federocece; fréquemment inféodée aux
draperies de lierre littorales (J.M et J. GEHU 1961).

2-4 Le cordon de galets

Sur les deux gréves en pente douce de la cfte sud-est et est de 1'fle se
trouvent de petits cordons de galets. Seule la partie sup@rieure du cor-
don est colonisée par une végétation peu dense. A 1'avant, quelques pleds
lsolés de la variété prostrie de la douce-amére Sofanum marinum précédent
les touffes Etalfes et serrfes de Sifene monfana (relevés n" 10 et 11).

3 - REFLEXIONS SUR UNE EVENTUELLE GESTION DU MILIEU PAR LE PATURAGE EXTENSIF OVIN

Depuis quelques années la 5.E.P.N.B. est amenée & tenter de priéciser les
modalités d'une éventuelle gestion de cette réserve, compte=tenu d'une
situation assez inhabituelle pour une réserve biclogique :

- L'ile d'Yock n'a guére suscité les passions et 1'enthousiasme des natura-
listes de 1la S.E.P.N.B, depuis 1973 , date & laquelle 1'association est
devenue propriétaire,

En effet, en raison de la fréquentation de 1'ilot par des renards, aucune
espéce d'oiseau marin ne niche.

D'aurre part, il s'avére que le bilan botanique ne fait pas ressortir un
intérét fondamental de ce site, ce qui limite la vocation botanique de la
Teserve.

Néammoins, 1'ile d'Yock revét un intérét sclentifique évident :

= En 1'absence de la nidification d'oiseaux de mér, notamment de goélands,
1'évolution des groupements initiaux ne dérive pas vers une vépétation d°ha-
lonivrophytes de substitution comme c'est le cas dans de nombreux sites

de 1'Iroise.



Sous les rochers frégquentés par les oiseaux marins, au creux des fissures
ombragées & exposition nord, recevant les eaux de ruissellement enrichies

en guanoc vient un groupement halnnltrnphile #& cochléaire officinale Cochfeans
officinafis et armérie maritime (relevés n° 4 ¥ 8).

Ce groupement toujours linéaire, ne couvre que de faibles surfaces.

Hormis la cochléaire officinale gui domine largement, les autres espéces
sont peu nombreuses.

Sur les corniches fréquentées par les goélands, sur un milieu enrichi en
éléments fins, la cochléaire officinasle peut former des peuplements treés
denses sur plusieurs m", en compagnie de quelques pieds d'dfripfex Aastola
cccupant de beaucoup plus vastes surfaces,

Ce groupement presque monospécifique de cochléaire officinale est présent
sur deux sites de 1'srchipel de Moléne : Roc'h Hir et Enez Kreilz, ilots
annexes de Banneg et sur Kervourok  (J.P. CUILLANDRE et J. HAMON Comm. or.;
Cezs 1lots abritent des celonies de goélands marins.

La situation est identique sur les 1lots de la réserve 5.E.P.N.B. de
Trévoc'h que nous avons également eu 1'occasion de prospecter le méme jour
que Yock.

2-2 les pelouses (relevés no® 8 et 9)

Au sommet du plateau, sur la moitié nord-ouest de 1'tle, une pelouse rase
ase développe sur un sol humifére, peu profond, riche en arénes, de type
ranker littoral, au contact direct de la roche mere.

L'influence des lapins sur la végétation est prépondérante. Le broutage
sélectif trés important a conduit & des modifications de la physionomie et
de la composition floristique des groupements wvégétaux initiaux.

Ce phénoméne parait identique & celui gque nous avons observé dans lea iles
de Banneg, Balaneg et Keller (1987). Seules les espéces peu ou pas consom—
moées se maintiennent comme l‘ElrmériE+ tandis que les espéces broutées
dlEpErElEEEﬂt ou sont réduites & 1'&tat de rosettes chétlves, comse e
graminées : fétuque pruineuse Fealunﬂ aubha sap. p&uiﬂﬂ&ﬂ et Aghodiis
sfolonifera sap. muaitima® (relevé n° B).

La pelouse a 1l'aspect d'un tapis dense d'armérie dont les touffes forment
des coussinets serrés, Cette végétation apparemment en équilibre correspond
en fait a une forme appauvrie du groupement initial, la pelouse aérchaline
A Doueus gummifen el Awmesia morifima,

Eert?ins auteurs parlent méme de climax bictique (F. FORGEARD et J.L. CHAPI
1984) .

Sur quelques afflevurements rocheux, en situation de seol plus séchard, la
siléne maritime S.ifene motitima forme d'imposants peuplements.

Parmi les autres espéces présentes on trouve Toifolfium ocecidentale, Centou-
adum gapthraen.

Autour des affleurements rocheux, sur un sol squelettique dégséché en &té
et gorgé d'eau en hiver se développe une pelouse rase ol dominent les
espéces non consommées par les lapins : le mouron rouge Anagaffis patvidfon
Eaocium morilimum, Geaonium molle, Centourium engthraea, Rodiofa Einvides,
Sedum angficum, C'est 1a que les deux minuscules et rares ptéridophytes
mentionnées précédemment pourraient éventuellement se trouver,

* Le relevé n® B correspond 3 une pelouse trés rase, développfe directement sur dalles
granitiques, en 1'absence de sol.

Le relevé n® 9 a &té effectud dans une zone de moindre influence des lapina, oli Fedifuca
hubra subsp. pruinedd est encore abondante.



Aussi 1'ile d'Yock pourrait, & ce titre, constitwer 1'un des derniers

sites littoraux exempts de 1'influence néfaste des goélands sur la végéta-
tion, et constituer ainsi unm ilot témoin. Dans cette optique, le maintien
des renards sur la réserve est donc nécessaire.

- L'impact de la population de lapins, pourtant limitée par des reprises
réguliéres de la Société de Chasse d'Argenton (une & deux fois par an, 70
a 100 individus), (P. LAMOUR comm., pers.) est trés important sur la dynami-
que de la végétation des pelouses.

L'entretien de la réserve par un paturage extensif ovin, notamment dans

la partie envehie par la fougére aigle peut Etre envisagé. I1 devra néces-
sairement &tre précédé d'opérations de fauche répétée de jeunes frondes au
printemps, ce gqui permettrait la régeénération du tapis herbacé susceptible
d'évoluer ensuite vers un stade prairial pouvant alors étre pAturé.
L'épaisse litiére des frondes désséchées qui recouvre le sol devra étre
éliminée.,

11 serait souhaitable de tenir compte des premiers résultats des travaux
gimilaires entrepris depuis 1986 dans la réserve de Goulien (Cap Sizun),
suivis par P, LE FLOC'H,

Ce travail fastidieux et & mener sur plusieurs années nécessite un investis-
sement on temps et en hommes non négligeable,

Aussi, dans une premiére &Gtape il pourrait 8tre envisagé des opérations
limitées dans 1'espace, & but expérimental, pouvant par la suite Btre éten-
dues & une surface plus vaste.

Enfin, se pose le probléme de la volnérabilité et de la sécurité des moutons
face sux chiens. Faut-il ouw non clbturer 7

Je remercie Prigent LAMOUR qui nous a transporté et accompagné sur 1'ile
d'Yock, ainsi que pour les renseignements qu'il nous a fournis.
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Annsxes

ILE D'YOCK

EELEVES FHTITOSOCIOLOGIQUES EFFECTUES LE 27 JUILLET 1987
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LISTE DES PLAMTES VASCULAIRES DE L'ILE D'¥OCK
FEMCTMTREES LE 27 JUELLET 1547

Hon. Trangain

Ageoatls afodonddeas L. aubap, masltied (Lom.) P.F.

Aiga cosgostyfies gubsp. C.
My P s

#» dnmgaddis auendis sullsp, a.
A, poeedifora Hoff. et Lini:.
Ased e fapsa
Aampada mocifdms delip, m

L .ll.q,l:lfq.rr.l']m fiffald

w4, lln:t-r.lwll

Roda vufgands subep, monldiea
Cenasdimm didfuss subsp. d.
Citdinm ajuanse {noa Feavi)
. iandpass
Ceehleasia donica
&L, n-.ﬂd{cuu!m
Caidimim maaifimun
ﬂnl:-f.n'\ha pfoepanta v.1.
mendl leus

Fegluer apfar sap, paudnosn
Glashoma Aedeancaa
Mededn Aedix
Meapefeum aphondyfivm subap. k.
Nofous Lonatfud

; : pan-deednfn (Eadymion m. 4.
Tads fopdioidsdme
Lodus coand cufalus
Myesedds 42, {npn revu)
Pandedands diffiess
F-ﬂm.:l'.aga- coaonomed  auhap. €.
Poa infitms
Podentiffn pascla
Pievdodusm ool e
Eadindo Linoddes
Fananeufies Licoafa subap. [.

Budas wlmi ol liva
.hll.:z:i:tnan

£. odfpsifoline (mon revu)
maailing

o Lapdiue

nigas
Juedum angficus sabsp. #.

Jenecdo mefpeeds

Jifene vufgonis subap. mardidma
# 5, monfana Azt

Jodanus dufcanans
®J. maLiHES (Bab,) Pojark

I. migeum subap, n,

Jonshus aependdd subsp, .

5. aspen

Spergufonin anpicofa
# Talfodive sccidanfnls

el i fiviis anpeadads

Uadica diodca

Fealoscum 40,

Viofs siiindans

Cenfaundinn saythiags  aubsp. €,

BIUTIN Couge

arefrie maritime

doradille mari=e
arrechs harths

Bektarave maritioe

chardon des chasps

cochlénirs da Danesark
pochifaire afficinale
perce-plerre

dectyle agplamied

e do groo maritine
fécwgue pruineuse
lierre EarrestTe
Herre

grande barce

Boulqus Lalimesan
Jucinthe den bola

iris fétide

lotier corniculé
myosatis

pariétaire

plantedn corne—de—carl

patentille tormentille
fougdre aigle

radiole Faux-lin
ficaire

TOnRGa

grande cgeille

Hlﬂﬂ'ﬂﬁ
w

préridaie (plentél)
'|:||r]-.-|:||.|:l-:r.|

préridodic
cordon de golets
préridaie

]

rochare
paloanss
ffasures de rechers

pris des roimes, préridois

prérddode
] il
pelouses

ML1ian Tock

pelousis
n

bord de chomdn

pelouses, rochera

Fisaures dz rochors
fisaures de rochers
Fimgures de rochera, frégqec|
tés par les ciseaux

cordon de galets

peloipass

phéTidaie

pelouses

Elgsures de rochars
rochars

FIIﬂ':.:IEI

préridaia
préridaie, talus abrice
préridaia
pelouaes

pris des roines
pelouses

L

(1]

préridaie
pielouses
M&r&iuj.u

sagine maritine
sagine couchée
scille primesnidére
Buraay nalr

arpin des anglnis
sénecon valgadre
aildnd marities

douce amdre
dowce anére prostrée
moralle acire

laiteron rode
spergalaire des rechers
tedfle d'cccident
nombril 28 Venis

artie

miplénes, bowillom blanc
wiglatte de Kivin

petite centaurds

La nomemclacure atilisfs ast cells de Flora Entopaea. Les tawxoms mom recenus dans F. £, ou clefs em snmexe sont swivis

des nows d"subeurs.

Las espdees lee pli= intércepantes sont priécfdfes du slgne = .



