ETUDIZR LA FLORE ET LA VEGETATION
DE LA RESERVE DE FALGUEREC

Comment 7 Guand 7 Dans quels buts 7

par Hobert MALVILLE

La mise en valeur de la réserve passe inédvitatlement par une
bonne connaissance des milieux qui la composent {ce qui signifie connais-
sance des peuplements végétaux mais aussi du milieu phyeique).

L'écologie &8t une science jeune ; 11 reste beaucoup & décou-
vrir. L'un des intér@ts d'une réserve est que 1'on peut ¥ engager das
actions 4 longue échéance puisque c¢e lieu ne dolt pas Btre 1'objet de
bouwleversements dans l'avenir., I1 7 a donc 14 matiére 4 investir.

L'étude de Falguérec sera en soi un but; elle sera aussi un
moyen
= un moyen de faire de 1'écologle pratiqus pﬂuf toute personne iln=-
téresaéde : apprendre les méthodes de 1'"écologiste en les pratiguant 3
apprendre & cbserver ; s'enrichir en soumettant se= observations 4 l'ana=-
lyse ; apprendre 4 s'interrcger et & ne pas prendre une hypothése pour une
conclusion 2ans l'avoir soumise 4 1l'épreuve des faits ; se doter d'une
approche globale d'un milisu, ot d'une lecture de zes composantes,; Tepro-
ductibles partout ailleurs (un savolr construit par Eui-nﬁmelaat fertile:
1l en engendre un autre ; adcoutercelui gqul sait™ A4 l'occasion d'une wi=
glte est souvent stérile).
- un moyen de faire rayonper la 5,E.P.N.B. en constituant une
bangue de données unigue dans la réglion :
s jJustifier ainsi la protection des Zones humides par des
dennées gelentifiques locales crédibles

«» ouvrir la réserve sur la population sScolsire en -la ren=

dant pédagngiquement atta.tive, Dans un premier temps,; cela s'adresse
surtout aux éléves de 2° des lycées (quil font de 1l'écologle dans le cadre
de leur programme de Sciences Naturelles). Falguarec possdde um atout -
eggentiel, qui est ornithologique ; nous pouvons en créer un autire, en
ecoglogie végdtale. Chaque type de milieu est cependant banal; une classe
ne viendra pas 1ici pour ¥ voir ce qu'elle peut observer ailleurs, sans
faire un grand déplacement; par contre; sl l'on accumule les données



pour des parcelles précises et 51 1l'on dispose de valeirs sur les con=
ditions c¢limatiques et microclimatiques ailnel que sur le sol; chaque
milieu deviendra analysable et donc intéressant pédagogiquement.

Un exenple : Clément cite le cas d'Achillea millefolium &t Senecic syl-
vaticus, plantes héliophiles ; comment sait-om gu'elles sont héliophiles
et gque c'est pour cetie raison gu'elles s'installent dans les coupes
réalisées en fourrés préforestiers ? 5'il ne dispose d'aucune mesure ,
l'enseignant devra chercher dans des travaux réalisés allleurs des résul-
tate qul permettent 4 1'£léve de trouver que les plantes en question sont
héliophiles; par contre, 8i nous Eommes capables de fournir ces données,
1'éléve arrivera 4 la mé&me conclueion mais avec dee données physiques
correspondant au milieu qgu'il a obeervé; ce qui est beagcoup plus moti-
vant et intéressant.

Larsque nous aurons suffisamment de matiére & proposer, une bonne publi-
eitéd én direction des enselgnants devrait nous attirer des ﬁiaitturu.
Hous pourrions alors demander & ces derniers de n'étre pes gue des "con=
sommateurs" 4'écologle mais aussl de= producteurs qui 8'intéresseralent
poer chaque groupe & une parcelle différente.

N'oublions pas, enfin, que tout visiteur est un futur membre potentiel
de la S.E.P.N.B. . C'est une fagon, parmi d'autres, de nous falre comn-
naftre. Toucher la population scolaire est un bon inveetissement : la
sensibilité de la jeunesse sux problémes de protection de 1l'envirocnne-
ment ne demande qdﬁ Be cnn:réfiﬂlr; en outre,; on touchera par ce blals
un nombre important Jd'individus.

Les sujets d'étude sont blen entendu trés vwariés, Je retiens
les suilvants :

1= L'étude des Lichens :
Les Lichens sont des végétaux gqui ont l'aventasge d'Btre présents

gur le site toute l'année.

Ils sont blen représentés 4 Falguérec tant par le nombre d'es-
pé:aa que par le nombre d'individus.

Let Prunslliers sont couverts d4'Evernie, de Parnaliua, da Xantho=
riey; sas.

Sur l2s arbres, on trouve des Parmélles, des Usnées, ...

Sur les talue ou les grosses mottes de terre, on observe une

m mw
Peltigére et des Cladonies en trompettes.
Sur le s0l, des Cladonles "buissonnantes" recouvrent des surfaces

de 1 4 5 mE 4 plusieurs endroits.



Cette simple cbeservation améne 4 se demander, par exemple, pourguoi
l'on trouve toujours les Usnées eur les arbres (4 partir d'une cer-
taine hauteur, en outre) et jamals les Cladonies ; on peut continuer
lees comparaisons entre espaces, multiplier les pbservations pour véri-
fier les précédentes, on arrive au constat sulvant : chaque espece de
Lichen semble vivre dans des conditions bien précises &4 l'intérieur
de gon milieu.

Quelles sont done les conditiong nécessaires au développe=zent d'une
Cladonie, d'une Usnée, d'une Xanthorie, ete ... T

I1 faut chercher réponse dans les composantes des microclimaete de la
réserve : température, pluviométrie, humidité, lumiére, vent, ...

Four les caractériser, il nous faudra mesurer ces facteurs et donc

nous doter d'une station météorologique avec enregistreurs automatiques
de température, humidité et pluviométrie.

Pour mettre en évidence la notion de microclimat, une seconde station
gera nécessaire (de fagon 4 permettre les comparaisons entre deux
points différents du mBme milieu).

Cet édquipement oméreux peut trés bien servir, aprés quelques années
d'utilisation 4 Falguérec, pour mesurer les paramétres abdotiques
d'une autre réserve 2.E.P.N.B. (la tourbiére de Séremt, un milieu
dunaire, une for8t, att..:).

Maizs comment empicher un vol Eventusl 7

La présence des Cladonies bulssonnantes en tapis denses sur le sol,

& des endroits limités, pose aussi le probléme de la colonlsaticon d'un
espace par les diverses espéces du milieu., Qui occupe la place le
pr&ﬁier ? Lea Cledomies T Des Mousges 7 Des Graminées ? Léa Plantain
corne-de-cerf 7 On retrouve ces guatre types de plantes aseoaciés. aux
endroits en question . Les Cladomies dominent largement par le nombre
d'individus.

&1 1'on dénude une surface comparable 34 proximité, observera=t-omn

l'installation des Cladonies ou viendront-elles s'installer par la
suite 7 :

Pour &tudier ce probléme de la colonisation d'un espace nu, OOUS pol=

vona constituer des parcelles d'étude (chacune de 3mx3m) ; pour chaque
gaison, nous pourrions en faire une et constater almsi les différences
entrafnées par l'épogue de réslisation .

i1



2= L'atude des prairies, landes et fourrés des zgnes non halophiles.
[se reporter su travail de Clément)
L'intér8t est double :

- montrer 1l'importance de la nature du sol sur la végétation
gui B'y développe, en comparant Bgl et formation végétale &4 ceux que l'on
trouve & d'auntres endroits de la réserve {parcalla 109 sauf les goart ousst
par exemple).

- montrer qu'ilexiste une dynamique de la végétation.

Cfeet 14 un travail de longue kaleoine, qui svatalers sur des snnées,

I1 faudra pour cela isoler le quart cuest de la parcelle 109 du reste de
la réserve pour que les moutons n'y pénétrent pas : nous laisserons la
végétation évoluer, sans intervenir. Il gonviendra de réaliser, le plus
t8t poesible un gquadrillage (virtuel) de la parcelle étudiée pour ¥ re-
censer 8t les espéces et les individus (quand 1l'espéce 8'y pritera fa-
cilement) ﬁﬂ]lis surfaces recouvertes, Nous récolterons les fruits de
cette collecte d'information dans une dizaine d'années; elle permettra

alore de fonder sur des faits l'interprétation dynamique proposable
pour cette partie de la réserve 4 savolr que l'on observe; juxtaposées
dans l'espace, des formations qui se succédent dans le tempss

3~ Etudier le rfle de 1'Homme sur la végétationm :
C'eat 1a moindre dea choses dans un endrelt auessl travalllé
par 1'Homme ﬁua ce gui est devenu sujourd'hui la réserve.

L'sndroit le mieux approprié me semble situé au milieu de la
parcells 10%. Fous sommes ld &n pleine prairie subhalophlle &t le peus=
plement vagatal est homogéne.

Nous pourricns y falre quatre parcelles (de 7mx?m chacune)
juxtaposées :

- 1'une serait laissée en l1'état ;
- les autres seralent fauchées au départ (en mdme temps):

noue faucheriocns réguliérement 1'une, nous proposerions une autre aux

moutons, la derniére évoluersit sans que 1"Homme n'intervienne plus.

e petit dispositif devrait clairement montrer au ¥isiteur
que 1'HEomme peut modifier 1'évolution d'une formation végétale.

Il permettra d'aborder les notions de compétition entre es-
piéces (et individus) , de mélection, de préadaptation et d'adaptaticn.
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4= Etudier la colonisation des mares par la veégéatation ;

Dez mares sont en cours de réaliszation dans la parcelle 95.

Elles auront des niveaux d"eau différents et des pentes dif-
férentes,

Il faut, pour chagque mare, faire des relevés topographigues
(au cours de 1l'année BL4).

Il eerait bon de ne pas laisser passer une telle chance
d'établir un "état zéro" et de sulvre attentivement, snnée aprés année,
la colenlsation par la végétation et 1l'établissement des différentes
celntures de végétation.

Devrong-nous nous interdire toute intervention ou biden allons
-nous utiliser 1'une de ces mares pour introduire des espidces (avec toutes
leg précantions expérimentales nécesssires pour ne pas favorieer 1'im-
plantation de telle espéce &4 telle profondeur) 7

5= Etudier la colonisation de la parcelle Li5:
{se reporter aux indications de Clément)
Outre 1l'intér#t dynamique, 11 y aura aussl possibilité de
comparer cette végétation 4 celle que 1l'on trouvera en bordure des mares

{eau douce).

L'étude de la flore et de la végétation de Falguérec "mérite-t-elle
d'#tre faite" sachant gqu'il s'agit d'un milieu od 1'Homme est beaucoup
intervenu 7

Il ne s'aglt pa=s de vouloir trouver icl une nature intacte (comme
dans une tourbiére gqui n'aurait jamais été exploltée, par exemple),
mais bien d'étudier comment la natore retrouve son égquilibre aprés 1'in-

tervention de 1'Homme et arrdt de cette intervention.
L*étude de ce milieu intégre done l'action de 1'Hopme parmi ses

composantes; cette derniére n'est pas en Sol une gdne. A nous d'8tre
de bons analystes et de savoir démBler 1'"échevesu en falsant de bonnes
observatione et des interprétaticons prudentes.

Je termine par un appel en wvue de la constitution d'un groupe fonc-

tionmel .,
Toute personne de bonne volonté sachant lire, écrire at compter

FEUT falre de 1l'écologie pratigue.




Tl est 4 la portée de n*importe qui de reconnaftre un Ajonc, un Ge=
nét, un Chéne,; un Chévrefeuille ou upe Bruyére aprés llaveir vu une fois.
A partir de 1d; i1l n'y 2 aucune diffliculté 4 remplir une carte ow un ta-
blaay de mesures pour la plante correspondante.

Je fournlie la earte, la méthede @ 11 faut "eimplement" fournir sco
temps pour récclter l'information.

Pour certaines plantes herbacées dont la péricde de floraiscn est
limitée etuqui sont difficiles 4 distinguer en dehors de cette période,
les relevés devront impérativement Btre faits au printemps ou su dabut
de 175t&, Four d'autres (eX: plantes des sSalines), lea relevas seront
faits en automne ou en hiver. Pour d'autres encore (Ajonc, Bruyére,
Gendts, ete ...)les mesures pesuvent &tre faites 4 tout moment de 1l'annde:
les contalntes scnt done falkles.

Il guffira aux perscones intéressées de se retrouver enseable une
ou deux fols par an sur le terrain; chacune gardant l'autonomies qu'elle
désires 4 1l'intérienr du groupe.

Robart MALVILLE

34 pésidence Le Grazit
56610 Arradon.



