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Le blongios nain, ce petit héron de 
roselière aux mœurs discrètes et 
nocturnes, est considéré comme un 
nicheur et un migrateur rare en France 
(Dubois et al., 2008). 
L’atlas des oiseaux nicheurs de France 
(sur la période 1985-1989) montre une 
aire de répartition principalement 
continentale et méditerranéenne. Elle 
s’étend du nord au sud de la France en 
passant par la région Centre, à l’est 
jusqu’en Alsace, puis vers le sud les 
vallées de la Saône et du Rhône, le 
littoral méditerranéen, et vers l’ouest la 
vallée de la Garonne jusqu’en Poitou-
Charentes. Elle évite ainsi les massifs 
montagneux et tout le grand ouest de la 

Haute-Normandie à la Vendée (Marion, 
1995). 
La population française n’a cessé de 
diminuer depuis la première estimation 
de 2000 couples en 1968. Elle était 
estimée à 500 – 800 couples en 2006 
(Dubois et al., 2008). Malgré cette 
tendance négative et ses faibles 
effectifs, l’espèce n’est pas inscrite en 
2011 sur la liste rouge des oiseaux 
nicheurs menacés de France 
métropolitaine, où elle est considérée 
comme « quasi menacée » (MNHN & 
UICN, 2011). 
 
En Bretagne, Loire-Atlantique comprise, 
le blongios nain semble avoir toujours 
été localisé. Il est peu commun en Loire-
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Atlantique au XIXème siècle et absent de 
Basse-Bretagne au début du XXème. 
Dans les années 1960 sur le lac de 
Grand-Lieu, les témoignages d'anciens 
pêcheurs et gardes le signalent 
commun, les observations étant 
quotidiennes sur les douves des 
roselières boisées (Sébastien Reeber, 
comm. pers.). Dans le même temps, des 
indices sont constatés dans le Morbihan 
(Lannénec/Lorient et Saint-Gildas-de-
Rhuys), ce qui est relevé dans le 
premier atlas des oiseaux nicheurs de 
Bretagne. Cette présence n’est plus 
remarquée dans les années 1970 à 
l’exception du secteur de la baie 
d’Audierne, Finistère sud, où il est 
nicheur probable. A cette époque, quatre 
mailles (de l'atlas des oiseaux nicheurs 
de Bretagne) sont occupées de façon 
certaine en Loire-Atlantique (nord de la 
Brière, nord du Marais Breton, Grand-
Lieu et Nantes), et une en Ille-et-Vilaine 
(étang de Marcillé / La Guerche) 
(Guermeur & Monnat, 1980). 
 
Entre 1980 et 1985, sur les cinq 
départements le blongios nain n’est plus 
reproducteur certain qu’en baie 
d’Audierne, mais une reproduction 
probable est constatée sur les étangs de 
Trévignon. Il ne reste plus qu’une maille 
probable en Loire-Atlantique dans le 
nord-est (Clec’h, 1997). 
Durant les années 1990, la reproduction 
certaine du blongios en Bretagne se 
limite à la baie d’Audierne. Sur ce 
secteur, plusieurs preuves de 
reproduction sont relevées en 1994, 
1995 et 1998 (Maout, 1998 ; Le Mao & 

Maout, 1999 ; Ballot et al., 2002). Elle 
est probable en 1997 (Bargain, 1997). 
Après le dernier contact de chanteur en 
1999 (Ballot et al., 2003), la baie 
d’Audierne semble désertée par 
l’espèce. 
Enfin, le troisième inventaire des 
oiseaux nicheurs de Bretagne conduit de 
2004 à 2008 n’est guère plus 
encourageant car le blongios n’est plus 
noté comme reproducteur certain. Seule 
la Loire-Atlantique fournit des indices de 
reproduction possible à Grand-Lieu, et 
probable à Goulaine (Marion, à paraître). 
A Grand-Lieu cependant, la reproduction 
est notée en 2002 (Ballot et al., 2006, 
2007) et pourrait encore être annuelle de 
nos jours (Sébastien Reeber, comm. 
pers.) mais les observations probantes 
font défaut. 
 
Dans ce contexte de rareté régionale 
historique et de déclin national, un 
couple nicheur produisant au moins un 
jeune a été observé à Trévignon, 
commune de Trégunc, Finistère sud, au 
printemps 2010. 
Le mâle est contacté pour la première 
fois le 11 juin sur le Loc’h Coziou, puis le 
22 juin sur le Loc’h Lougar. Le 8 juillet il 
est observé par deux fois puis revu le 22 
juillet au Loc’h Lougar. Au même 
endroit, un juvénile volant est observé le 
26 juillet en bord de roselière. Le mâle et 
le jeune seront également 
photographiés, sans dérangement, à 
l’occasion de ces observations et 
attestent ainsi de la reproduction de 
l’espèce sur le site. 
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photo 1 : blongios nain mâle en vol (Trégunc - Finistère, juillet 2010). G. Riou 

 
 

 
 

photo 2 : jeune blongios nain volant le 26 juillet 2010 (Trégunc - Finistère, juillet 2010). G. Riou 
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Il s’agit donc de la première reproduction 
certaine de l’espèce sur le site des 
étangs de Trévignon, mais il était noté 
nicheur probable au début des années 
1980 (Clec’h op. cit.). Il est vrai que le 
milieu naturel offert par le Loc’h Lougar 
et l’ensemble des étangs de Trévignon 
correspond aux préférences écologiques 
de l’espèce. Le blongios nain apprécie 
en effet les roselières denses à multiples 
ouvertures et trouées pour s’alimenter. Il 
affectionne également les roselières 
buissonnantes, voire les saulaies 
envahies de roseaux pour peu que les 
ouvertures soient suffisantes pour 
assurer son alimentation. C’est aussi 
une espèce de héron tolérante à la 
présence de l’homme qui peut parfois 
nicher sur de petits plans d’eau à 
proximité des habitations (Marion et al., 
2000). 
 
 
En 2011, l’espèce n’a pas été revue. La 
gestion pratiquée dans le cadre du site 
Natura 2000 pourrait être améliorée en 
sa faveur et celle de la faune et la flore 
des roselières en général. Sur le Loc’h 
Coziou qui est l’étang présentant les 

plus vastes massifs de roselières du 
site, la gestion consiste actuellement à 
contrôler l’expansion de la roselière sur 
les rives du Loc’h par une fauche 
estivale avec exportation, tardive (après 
la reproduction des oiseaux). Elle 
pourrait être compatible avec les 
exigences du blongios en produisant 
l’année suivante des secteurs de 
roselières peu denses, de composition 
floristique hétérogène, débarrassées de 
leur litière, et des ouvertures propices à 
l’alimentation. Mais le pâturage ovin 
pratiqué parallèlement à la fauche, tout 
au long de l’année, paraît trop intensif et 
empêche au printemps le 
développement des ceintures à petits 
hélophytes en mélange avec la 
roselière. Ce pâturage devrait être 
cantonné aux mois de septembre et 
octobre, sur les regains de roseaux sur 
les secteurs fauchés (Le Nevé, 2011). 
 
A l’issue de l’enquête 2004 – 2008 
pendant laquelle aucune preuve de 
nidification certaine n’a été recueillie en 
Bretagne, il paraissait donc opportun de 
rapporter ici, ce cas rare de reproduction 
du blongios nain dans la région. 
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Conservation et recherche de l’espèce en Bretagne 
 
On attribue le récent déclin du blongios nain en France et en Europe à des difficultés de 
survie sur sa route migratoire au-dessus du Sahara vers ses quartiers d’hivernage en 
Afrique de l’est, en raison d’épisodes de sécheresse, plus qu’à une destruction de ses 
habitats de reproduction (Marion et al., 2000). 
En Bretagne, en raison de la quasi-absence historique de sa reproduction, le blongios 
nain n’a pas été retenu dans la « liste des oiseaux menacés et à surveiller en 
Bretagne » publiée par Bretagne Vivante (Bargain et al., 2008). De même, dans les 
travaux en cours menés par les associations naturalistes régionales et l’État pour définir 
la stratégie de création d’aires protégées (SCAP) en Bretagne, il est proposé que 
l’espèce soit retirée de la liste des taxons à prendre en compte pour justifier la création 
de ces aires protégées. 
Il n’empêche, dans un contexte de réchauffement climatique et une tendance à la 
remontée vers le nord des espèces méridionales, une attention particulière pourrait être 
apportée à la recherche du blongios par les observateurs dans notre région et 
notamment dans les marais littoraux du Morbihan et du sud Finistère. Le blongios nain 
est un héron à reproduction tardive et discrète. Il est à rechercher en juillet et août 
lorsque les adultes nourrissent et que les jeunes émancipés se montrent en lisière de 
roselière en pleine journée. 
 
 

 
 

photo 3 : jeune blongios nain volant le 26 juillet 2010 (Trégunc - Finistère, juillet 2010). G. Riou 
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