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Observations sur la mue prénuptia l e 

des GUILLEl"OTS OE TROIL (Uria aalge) de l a 

RESERVE OU CAP SIZUN (Fi ni s t ère) 

par Alain THOMAS 

Oe la fi n de l' année 1979 au début de l ' année 1982, la col onie de 
guil l emots de l a réserve du Cap Sizun a fait l'objet d'un suivi régulie r. 
Les premiers acquis ont été la mise en év i dence de la précocité des 
premiers retours à terre des oi seaux et par voie de conséquence la longueur 
de la phase d ' installation hiverna le et de la période pr éposi tale . 
La compréhension de ce processus est passée par l' essai de repé r age 
individue l des guillemots dès leur arrivée, l'une des premières questions 
à résoudre étant de savoir si les o i seaux posés et immédiatement cantonnés 
en apparence étaient bien les même!;; de jour en jour . 

Ne disposant pas d' individus porteurs de bagues colorées distinctive s . le 
repérage s ' est appuyé sur trois éléments 

- l e r eport des oiseaux sur des représentations cartographiques des 
corn i ches utilisées , pour compar e r leur distribution spatiale d'un jour 
sur l' au tre ou d ' une année sur l ' autre. 

- l e haut degré de fidé l ité des oiseaux au site de reproduct i on déjà décrit 
par plusieurs au t eurs ; airisi Birkhead a pu prouver que 96% des guill emot s 
d ' une colonie galloise réutilisaient l eur site !pris ici comme territoire ) 
d ' un e année sur l ' autre. 

- la notation de l'état d ' avancement de la mue du plumage de l a face. 

Cette dernière technique a permis de recue il lir dans la na ture des informations 
original es sur l ' évolu tion de cett e mue prénuptiale a lors que l ' essentie l 
des connaissances acquises sur l e su jet l'a été apparemment,) partir de 
l' obser vation de cadavres ou de peaux (Verwey 1922-1924 , Salomonsen 194~) 

ou d ' oiseaux captifs (Bi rkhead 1977, Swennen 1977- 1979) . 

Définition des stades de mue f aciale 

Pendan t l ' été, les gui llemots subissent une mue complè te qui se caractérise 
pr incipal ement par la perte simultanée des r émiges qui l es rend inaptes au 
vo l pendant une période de 40 à 50 jours (Birkhead et Taylor 1977) et par 
l e passage du plumage dit d "'hiver". Les joues et les arcades des r,uil Jemo t s 
deviennent a l ors b l anche s et s eul un liseré brun subsis t e sur l a "bride " 
en ret rait de l ' oeil. 
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A par tir d'octobre. la tête va retrouver progressivement sur toute sa 
surface une coloration brune. Pour cette phase , cinq stades de mue ont été 
ainsi déterminés : 

® 

Evo lution de l a mue dans deux sous-colonies 

Des trois sous -colonies de gui llemots de l a réserve, deux ont servi de 
support s privilégiés à ces observations ; ce sont celles de l '!lot de Milinou 
Kermaden et de la falaise de Kastell ar Roc ' h distantes de 600 mètres . 

Ces observations n'ayant pas été menées selon un rythme pr éc i s et préalablement 
défini . e lles ont é t é rer.r oupées par périodes (ex: fin octobre/début novembre , 
mi-novembre . dernière décade de décembre , etc . .. ). Par ailleurs . considérant 
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a r bitrai r ement que ce s ont l es mêmes o iseaux qui sont conce rnés et que le 
ca l e ndri e r de mue est identique d ' une a nné e sur l ' au t re , l es nombres 
d ' i ndividus r éper toriés l ors des comptages pendant une même pé r iode y 
compris à des années diff€lrentes ont été cumulés . 

Mi l i n ou Kerr11aden Kas tell ar Roc 'h 

a nnée de 
repr oduction 

pr emières observa t ions à 
t e rr e 

1 . 

1980 
1981 
1982 
1983 

( 10 .11 . 1979 ) 
28 .1 0 . 1980 
30 . 10. 1901 
27 .10.1 982 

Fin octobre/débu t novembre 
(28 et 30 . 10 .1 980 , 30 . 10 et 2 . 11.1 981 ) 

Stades 2 3 4 
de mue 

Nomb:-e 
~ 4 E: 2 

d ' ind i vi dus : 

,, 52 19 22 7 

') TOTAL 

0 27 

0 100 

- A cette p€l r iode, l a moitié des r epr oduct eurs 
pr ésumés est e ncor e en pl umage "hiverna l". La mue 
des rémi ges est bien e nt endu ac hevée puisque ces 
oiseaux gagnen t au vo l l eurs cor niches ! 

- La seconde JOOi t ié voit 1<1 mue bien engagée . 

2 . Mi-novembre 
· (1 7 .1·1. 1979) 

Si ad es 
de mue 

·~ombre 

d ' i ndividus : 

% 

4 

31 

Le s 2/3 des o i s eaux 

. Le tie r s res t an t es t 

2 3 4 5 

0 0 4 5 

0 0 31 38 

ont achevé ou a chè vent 

en p lumage "hi vernal " . 

TOTAL 

13 

100 

l a mue. 

La 
si t ua ti on P.St apparemment du même ordre da ns l e 
second r.rourio d ' oi seaux de Mi l i nou Ke rmaden non 
étud i é i c i . 

+ 

2 1. 11. 1979 
12 . 11 . 1980 
19.11. 19 81 

• 1 . Deuxième décade de 
novembr e (21 . 11 . 1 979 , 
19 . 11 . 1980) 

+ 2 3 4 ~ 

2 () 0 5 

50 14 0 0 36 

+ 
Seu l emen t un tie r s des 
o i seaux a fi ni sa mue. 

TOTAL 

14 

100 
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3. Troisième décade de novembre 
(30 .11 . 1979, 24 . 11 . 1960, 19.11.1961 ) 

Stades 2 3 4 5 TOTAL 
de mue 

Nombre 
0 42 44 

d •indivi dus: 

% 2 0 2 96 100 

La quas i -tota lité des oiseaux a achevé ou achève 
sa mue. 

4, . Première décade de décembre 
(3 et 5 .1 2 .1979, 6.12 .1980) 

Stades 2 
de mue 

Nombre 3 0 d ' individus: 

% 6 0 

3 5 TOTAL 

42 47 

2 2 90 100 

+ 

La situat ion est du même ordre que pou r la période + 

précédente . 

Les individus au s t ade 1 sont peut -être à 
considérer comme le recrutemen t ou comme des 
immatures qui prospectent et qu i disparaitront 
pa r l a suite avant l a phase de ponte . 

5 . Mi - décembre 

Pas de données sur l'état d 'avancement de la mue. 

2 3 4 5 ; rnr~ 
1 

4 5 3 5 29 46 1 

9 11 6 11 53 : 100 

Un déca l age subs iste 
toujours entre l es oi -
seaux de Kastell ar Roc ' h 
et ceux de Mi l inou 
Kermaden car Je total 
"stade 4 . stade 5" su r 
ce dernier site n ' atte int 
que 74%. 



6 . Troisi ème décade de d écembre 
131 . 12 .1979 ) 
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(31. 12 .1 979, 29 .12 . 1980) 

S tades 
2 3 4 5 TOTAL + 2 3 4 5 : TOTAL de mue 

Nombre 
16 16 2 0 0 55 58 d'individus : 

% 100 :100 

La quasi t otal ité 
des ois eaux a t e nni né 
la mue. 

Aux pr emiers jours de l' a nnée , l' ensembl e des guillemots es t en p lumage 
nupt i al comple t . Les apparitions d ' individus en plumage "hiverna l" deviennen t 
rares et tout à fait sporadiques . El les sont l e fait, se l on t oute 
vra isemblance , d'oiseaux i nvnatures. 

"lilinou 
Kermaden 

Kastel l 
Roc 'h 

ar 

!OO ~ 

50 % 

100 -. 

50 

- St ade 

rm StddP 

WZl S t .,de 

l2JJ Stade 

1 
D St aoe 

1 

c>ct. 

Evolution de la mue dans deux sous-co l onies 

5 

d 



Oiseaux" N° 

15. 11. 1979 " 
9h30 
14 ind . 

17. 11 .1979 
lOh 
13 incl .. 

21.11.1 979 
8h 
16 ind. 

2 4 . 11.197~ 
l0h30 
14 ind. 

26. 11.1979 
io;,Jo 
13 i nd. 

3. 12. 1979 
9h30 
15 ind . 

1 1 1 

1 

1 
1 
1 

'? 
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"' V 

1 ' 1 

~~~ 

~ 
1 -

~ 

~ 
1 
1 
1 

~ 
1 
1 

~ 

: .[fil] - 1 

Evolu tion du l'S.ll.1979 au 3 . 12. 1979 
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Exempl e de reconnaissance de certains oiseaux par l es stades de mua 

L' exemple choisi porte sur l a période du 15.11.1979 au 3 . 12 . 1979 e t concerne 
l'un des deux sous-groupes de la sous-colonie de Mi linou Kermaden. Les 
corn i ches qui y sont utilisées sont é troites et de ce fait les guillemots 
ne se ti ennent que su r une seule rangée fac ilitant du même coup le travail 
de repérage par l'observateur. 

':orni c he 1 

Terri. taire d "un 
couo h. • s! te 

'":or:üche 2 

{WJ 
lLs tades 

orRsent 

Oiseau acsgnt 

Co rniche 3 

de mue 

Représen ta t i on d'un réseau de corniches et mé thode de notation. 

Cr,s oLservations largement renouve lées . donnent à penser que nous avons 
bien à faire en règ l e générale aux mêmes oiseaux . Des doutes subsis tent cepen­
dant comme dans le cas des oiseaux 3 et 5 pour lesquels l e passage du stade 
au stade 4 se fai t de façon t rès rapide. La précision de la prise des notes peut 
entrer en liene de compte . La séparation de s s tades à distance n'es t pas 
t oujours facile e t certaines erreurs de notation peuvent alor s ne pas permet tre 
de restituer l' évolution réelle de la mue . 

Durée de l a mue pr énuptial e 

I l es t tentant d ' essayer de détermi ner la durée approximative de cette mue 
à par t ir de certains cas mis en évidence par cette méthode de repérage 
(exemple précédent e t autres). Les 9 va l eurs obtenues son t les suivantes 
10, 10, 13 , 23 , 26 , 26 , 26 , 34 et 37 jours pour l e passage du stade 1 au 
stade lS. La durée moyenne es t de 23 , 2 jours [Ecart-type : 6 .6j l. 

Compte tenu de leur caractère discutable pour ces raisons méthodologiques , 
leur comparaison avec la durée moyenne obtenue par Birkhead !51, 7j + 5,3j) est 
délicate. On peut r emarque r cependant l'apparente r apidit é de ce phénomène 
dans l e cas des guillemots du Cap Sizun et rappeler que l' échan t illon étudié 
par Bi rkhead étai t constitué d ' oiseaux en cap t ivité . 
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Corrrnentaires 

Ces quelques observations sur l'évolution de la mue prénuptial e permettent 
de formuler les remarques suivantes : 

1. Le décalage constaté dans l'état d'avancement de la mue entre les oiseaux 
de Milinou Kermaden et de Kastell ar Roc 'h est à mettre en parallèle avec 
ceux constatés pour les dates de premiers retours à terre et les dates moyennes 
de ponte (environ 15 jours). Chez ces deux groupes de guillemots pourtant 
très proches géographiquement, il semble exister un net déca lage dans le 
cycle biologique. 

2 . Lors du retour des tou s premiers individus, une moit i é d ' entre eux a bien 
entamé la mue. Un suivi plus précis aurait sans doute pu montrer par la suite 
que les nouveaux arrivants étaient en règle générale à un stade de mue bien 
avancé ou en p lumage nuptia l complet dès leur p r emière visite. Le synchronisme 
entre le retour sur les sites de reproducti on et l' acquisition du plumage 
nuptial est avancé par Birkhead. Nos observations vont aussi dans ce sens . 

3. Sachant que les oiseaux du Cap Sizun obtiennent ce plumage nuptial dans 
la période mi-novembre/mi-décembre, il devient ainsi plus aisé de distinguer 
avec une bonne probabilité les oiseaux adultes et potentiellement reproducteurs 
des oiseaux "irrrnatures" fréquentant les parages marins des co lonies en période 
"hivernale", c'est-à -dire de novembre à mars. 

/\lain THOMAS 

Kervoelen 
29 120 PONT L ' ABBE 
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