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D ans la continuité de cette démarche,
un sentier de découverte fut créé. Il

permet de découvrir la spécificité paysa-
gère et naturaliste de ce milieu. La tour-
bière de Kerfontaine a été ainsi un des pre-
miers sites bretons abritant ce type
d’habitat, à se doter d’un tel outil péda-
gogique. Bretagne Vivante et la Mairie de
Sérent, propriétaire de la tourbière, ont
depuis longtemps exprimé leur intérêt pour
l’accueil du public sur ce site qu’elles sou-
haitent mieux valoriser, tout en maintenant
une pression touristique compatible avec
la fragilité des milieux.

Au contact des espèces

L’idée de découvrir le site sans contrain-
te ou servitude semblait nécessaire pour
mettre en avant ce milieu original afin de
l’apprécier à sa juste valeur et de s’impré-
gner de ses particularités. Le sentier tra-
versant le site de Kerfontaine est ainsi libre
d’accès tout au long de l’année. Cela est
possible car aucune menace potentielle
liée à un dérangement ou à un piétinement
important n’a été identifiée pour les
espèces protégées et/ou caractéristiques
des milieux tourbeux. 

Le sentier linéaire permet de découvrir la
diversité des habitats et des espèces pré-
sentes ainsi que les actions de gestion
entreprises depuis plus de vingt ans. On
y est également au plus près des espèces
végétales et animales. Quelques aména-

La tourbière 
de Kerfontaine 
à Sérent
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Nichée au cœur des landes de Lanvaux dans le
Morbihan, la tourbière de Sérent – Kerfontaine a
été mise en « réserve associative » dès 1982,
après un travail de sensibilisation auprès des élus
de la municipalité de Sérent, la population locale
et le Groupement Forestier qui confiaient, dans le
cadre d’une convention tripartite, la gestion et la
valorisation pédagogique de cette lande tourbeuse
à la SEPNB. 
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gements sur des secteurs difficiles (caille-
botis) et des pannonceaux explicatifs des
espèces végétales présentes agrémentent
la promenade. Les mares et les placettes
décapées permettent d’orienter les
quelques animations organisées et de
focaliser l’intérêt des visiteurs sur les
actions de gestion du site. 

Des dépliants ont été confectionnés et per-
mettent de relater l'histoire vieille de 8 000
ans ainsi que l’intérêt patrimonial natura-
lise de la tourbière. La spécificité botanique
de la lande tourbeuse concède une cer-
taine difficulté à observer pour le « non-
initié » et cette plaquette permet ainsi d’y
pallier, un peu, en mettant en évidence les
diverses espèces. 

Un public varié

Bien qu’il ne soit pas toujours évident
d’obtenir une estimation précise du nombre
de visiteurs, il apparaît que le site de
Kerfontaine accueille, de mai à août, un
nombre croissant de visiteurs. Une enquê-
te mise à disposition libre des visiteurs a
pu répondre, à une période, à ce besoin
de mieux connaître les visiteurs.
Aujourd’hui, elle n’est plus mise en place
mais les retours se font connaître par les
offices de tourisme et les demandes crois-
santes des visiteurs estivaux en quête de
lieux paisibles et originaux à découvrir.

Araschnia levana et… …Narthécium ossifragum (Ossifrage).

Station dédiée à la gentiane sur le par-
cours de découverte.

Réalisation d’une passerelle pour facilter
le passage.
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Par ailleurs, depuis la mise en place du
premier plan de gestion en 1994 et du
second en 2003, les lycées agricoles qui
prodiguent des formation liées à l’envi-
ronnement ont été impliqués très fortement
dans la mise en place des actions de
fauche, comptages, etc. De ce fait, de
nombreux groupes d’étudiants issus de
toute la Région viennent grossir les effec-
tifs de visiteurs réguliers.

Accroître le potentiel 
du site en terme de gestion

et de découverte…

Afin de permettre une approche écologique
et éducative plus conséquente, la muni-
cipalité de Sérent et Bretagne Vivante envi-
sagent l’acquisitaion des parcelles limi-
trophes de l’actuel périmètre d’intervention.
Les espaces concernés sont essentielles,
dans la prise en compte d’une gestion glo-
bale de l’entité écologique. Constituées
principalement de landes tourbeuses à
Erica tétralix à haute valeur patrimoniale,
du fait de leur superficie et de leur posi-
tionnement géographique, elles renforce-
ront de façon conséquente l’intérêt natu-
raliste du site.

Parallèlement à cette démarche d’exten-
sion, une réflexion est menée afin de réflé-
chir à la mise en place d’aménagements
de type cheminement en bois, pour accé-
derplus facilement aux secteurs tourbeux,
tout en conservant, bien entendu,la pos-
sibilité de découvrir, de manière aisée et
peu impactante, les particularités et la spé-
cificité de cet espace fragile et unique dans
un coin de Bretagne encore dominé par
les boisements de pins...                    �

Bernard ILIOU est conservateur bénévole de
la réserve

Dépliant de la réserve.




