
AVANT-PROPOS 

On ne touche 
qu'avec les yeux ! 
Si le réseau des réserves de Bretagne Vivante - SE PNB regroupe 
des réserves reconnues nationalement voire internationalement 
par leur taille, l'importance des espèces ou les espaces qu'elles 
abritent, d'autres réserves, plus petites, passent parfois inaperçues 
ou sont tout simplement méconnues car plus discrètes, plus 
humbles. Il est même parfois des sites dont on parle peu pour 
éviter toute publicité qui pourrait leur porter préjudice. Parmi plus 
de soixante-dix sites que protège, gère ou observe Bretagne 
Vivante - SEPNB, il existe quelques réserves - petites en taille -
qui ne méritent pas moins une attention toute particulière. Ce 
numéro de Pen ar Bed propose une promenade à travers ces lieux 
peu fréquentés, abritant quelques petites merveilles à préserver. 
Ecrin de verdure au milieu des bois ou des landes bretonnes ou 
Îlots battus par vents et marées, ces petits territoires ont chacun 
une spécificité qui leur confère le statut de "réserve "au sein du 
réseau de l'association, né il y a plus de vingt ans, alors même 
que les premières réserves furent créées il y a maintenant plus 
de quarante ans ! A découvrir également les hommes et les 
femmes qui s'y sont investis bénévolement depuis tant d'années. 

Au revoir Prigent 
Un article de ce numéro est consacré à l'Île d'lok, dans le Nord 
Finistère ; son conservateur bénévole, Prigent Lamour, vient de 
nous quitter, emporté par une longue maladie. Nous lui dédions 
ce Penn ar Bed spécial "petites réserves " en souvenir de tout 
ce qu'il a fait pour des Îles d'lok et de Cros et pour la section de 
Ploudalmézeau, qu'il avait créée. Il s'y était énormément investi 
bénévolement. Merci. 

Maïwenn Magnier 
réseau réserves 
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