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L'archipel de Molène, monument ornitho­
logique et bastion de la Sterne arctique en 
Bretagne. 

L'île de Béniguet (archipel de Molène, 
Finistère) est une réserve gérée par 
l'Office national de la chasse (Ministère 
de l'Environnement) , qu i en est 
propriétaire . Aux yeux du naturaliste, 
cette île est l'une des plus riches de 
l'archipel et abrite un patrimoine 
archéologique et naturel de plus grand 
intérêt (Yésou & al. 1993). Au plan 
ornithologique, notons la présence de la 
plus grande colonie française de 
Goélands bruns (Larus fuscus) : environ 
6 500 couples en 1992, ce qui confère à 
Béniguet une importance internationale 
pour la conservation de cette espèce. 
Par ailleurs , les huîtriers-pies 
(Haematopus ostralegus) et les Grands 
gravelots (Charadrius hiaticu/a) y 
nichent avec des densités apparemment 
sans égal dans le reste du pays , et 
Béniguet est l'un des très rares endroits 
de notre littoral atlantique où quelques 
couples de Sternes naines (Sterna 
albifrons) s'installent régulièrement. 

Nouveauté arctique 

Au printemps 1993, l'avifaune de l'île 
s'est enrichie d'une nouvelle espèce 
avec la nidification d'un couple de 
Sternes arctiques (Sterna paradisea) . 
Alors qu 'une vingtaine de couples de 
Sternes pierregarin (Stern a hirundo) 
couvaient déjà sur le cordon de galets 
au nord de l'île, ces Sternes arctiques 
se sont installées tardivement au pied 
de la dune sur la côte orientale, en 
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compagnie de deux couples de Sternes 
pierregarin ; sept à dix couples de 
Sternes naines s'installeront peu après 
sur le même site . La première 
observation de Sterne arctique a été 
faite le 9 juin, puis un nid contenant un 
oeuf est découvert le 11 juin. Cet œuf 
unique est encore couvé le 29 juin , et 
l'âge du pouss in est estimé à une 
dizaine de jours lorsqu'il est observé le 
14 juillet : la durée d 'incubation ne 
dépassant pas 24 jours chez l'espèce, la 
ponte devait être très fraîche lors de sa 
découverte . Le poussin ne sera plus 
observé par la suite , soit que ses 
parents n'aient pas réussi à le nourrir, 
soit qu'il ait été victime d'un goéland. 
Malgré la disparition du poussin , une 
Sterne arctique est restée près du site 
jusqu'au 3 août au moins, participant 
parfois à l'alarme des Sternes pierre­
garin et naines. 

Molène: 
nécessaire archipel 

Ces observations s'ajoutent à une série 
d'autres cas qui font de la Bretagne la 
limite méridionale de l'aire de repro­
duction de la Sterne arct ique , et de 
l'archipel de Molène le bastion de 
l'espèce dans notre pays. En effet , les 
premières preuves de nidificaition de 
l'espèce en France avaient été obtenues 
en 1914 et 1919 sur Banneg, une île de 
cet archipel. Par la suite, des couples 
isolés ou de petites colonies ont été 



observés à plusieurs reprises dans 
l'archipel de Molène-Ouessant , mais 
aussi à Hoëdic (Morbihan) en 1946, sur 
l'île Dumet (Loire-Atlantique) en 1946 et 
1960, et en baie de Morlaix (Finistère) 
en 1960,1961 et 1965. Depuis lors , 
seules quelques rares Sternes arctiques 
se sont installées à la pointe du 
Finistère, en 1968 à Banneg, en 1969 à 
Ouessant, en 1971 et 1947 à nouveau à 
Banneg, en 1982 à Balaneg et en 1984 
encore à Banneg : il s'agissait chaque 
fois d'un couple isolé, sauf en 1982 où il 
y a peut-être eu deux couples (Monnat 
1968, Guermeur & Monnat 1980, 
Grandserre 1982 , J .C. Linard & A . 
Thomas comm. pers.) . Par ailleurs, un 
couple mixte formé d'une Sterne 
pierregarin et d'une Sterne arctique a 
niché en 1986 dans les îles Chausey, 
dans la Manche (Debout & Debout 
1988). 

Au sud du sud 

Enfin , une Sterne arctiqùe couvant 
assidûment sa ponte a été observée sur 
les marais de Guérande au printemps 
1993 par Yves Chépeau. N'ayant pu 

Sterne arctique. 

assister au changement de partenaire 
sur le nid, l'observateur n'est pas sûr qu'il 
s'agisse d'un couple de Sternes arctiques, 
ou d'un couple mixte Sterne arctique et 
Sterne pierregarin. Quoi qu'il en soit, le 
marais guérandais est maintenant le point 
le plus méridional où une Sterne arctique 
ait niché en Europe. • 
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