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Les îles Trevoc'h sont situées à l'entrée de l'Aber Benoît, à 
seulement 1 mille de la Pointe de Corn-ar-Gazel. 

Elles comprennent principalement deux îlots : Trevoc'h Vras 
et Trevoc'h Vihan, mais les grandes marées isolent An Dord de 
Trevoc'h Vras. L'ensemble ne représente qu'une superficie de 78 
ares environ. 

Trevoc'h Vras est un îlot plat recouvert d'une végétation herbue 
dense dans sa partie occidentale et essentiellement rocheux dans 
sa partie orientale et sur An Dord. Une petite plage souligne la 
côte ouest. Trevoc'h Vihan montre un îlot rocheux plus élevé au­
dessus de la mer, couronné d'une petite surface herbue. 

Ces îlots furent occupés, épisodiquement, autrefois par des 
pêcheurs et des goémoniers. Sur Trevoc'h Vras, les ruines d'une 
maisonnette demeurent. Sur les deux îlots se retrouvent les restes 
de fours à goémon. 

Depuis de nombreuses années, les îles Trevoc'h furent remar­
quées des ornithologues pour la colonie de sternes qu'elles héber­
gent chaque printemps. 

La proximité du continent dans un secteur très touristique, 
le grand intérêt du platier rocheux alentour pour la pêche à pieds 
et le goémon aux grandes marées, rendaient cette île très vulné­
rable. Nous avons, à plusieurs reprises, constaté des actes de 
vandalisme effectués sur la colonie d'oiseaux. 

En 1968, la S.E.P.N.B. acquiert Trevoc'h Vras et met l'ensemble 
des îles en réserve ornithologique sous le contrôle d'un conser­
vateur et la surveillance d'un garde assermenté, pêcheur à Saint­
Pabu. Très vite, cette réserve est acceptée et reconnue par les 
habitants et les touristes et l'on peut dire, dix ans après, qu'elle 
a pleinement rempli son rôle. 

Actuellement, les îles Trevoc'h sont en instance de classement 
en Réserve naturelle par le ministère de l'Environnement. 

L'intérêt ornithologique de Trevoc'h réside essentiellement dans 
le fait que chaque année, elle abrite une belle colonie de sternes : 
Sternes caugek, pierregarin, dougall et naine se partagent les 
îlots. 

La colonie de sternes caugek est en constante augmentation. 
Elle occupe essentiellement la calotte herbue de Trevoc'h Vihan. 
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La Sterne de Dougall fut abondante certaines années. Les effec­
tifs « tombèrent » à 20-25 couples seulement en 1976 et 1977, ce 
qui correspondait à une observation générale à l'échelle européenne. 
Depuis 1978, la colonie augmente régulièrement. Il faut remarquer 
l'intérêt de la nidification de la Sterne Dougall à Trevorc'h où elle 
se trouve en limite sud de son aire de répartition européenne. 

La Sterne pierregarin est aussi une habituée des îlots avec 
des effectifs « moyens ». 

Sternes pierregarin et dougall s'installent à la périphérie des 
îlots. 

La Sterne naine constitue une petite colonie stable installée 
sur la plage de Trevoc'h Vras. 

La Sterne arctique fut observée (BROSSELIN, 1965) mais sa 
nidification ne fut jamais reconnue. 

1966 1968 1969 1971 1973 1977 1978 1979 

STERNE GAUGEK . . . . . . . . 50 70 136 197 323 320-350 580 811 
STERNE DOUGALL .. . . .. 130 3-400 230-260 214 350-400 22 79 120-130 
STERNE PIERREGARIN 50 150 200-220 275 250 120-150 130 150-170 
STERNE NAINE . . . . . . 6-10 18 25 28 27 25 0 27-30 

Il faut noter que l'année 1978, qui fut celle de l'échouage de 
l'Amoco Cadiz à quelques miles à l'Ouest de Trevoc'h et de la 
gigantesque marée noire qui s'ensuivit, n'a pas eu d'effet sensible 
sur l'ensemble de la colonie de sternes, si ce n'est, bien sûr, au 
niveau des sternes naines qui abandonnèrent la plage dont le 
sable était imprégné de pétrole. 

La Sterne de Dougall 
(Photo M. Janin) 
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Les autres espèces marines, dont Trevoc'h abrite la nidifica­
tion, sont le Gravelot à collier interrompu, l'Huîtrier pie et le 
Pipit maritime. 

Le Grand gravelot fût décrit par BROSSELIN et DIDIER en 1965, 
mais il n'a pas été observé depuis cette date. 

H UITRIER PIE .. 

GRAVELOT A COLLIER INTERROMPU . 

PIPIT MARITIME .. 

1966 1968 1969 1971 1973 1977 1978 1979 
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Le Tadorne de belon fut souvent observé sur les îlots mais 
sa nidification jamais prouvée. En 1979, un nid de Canard colvert 
fut découvert sur Trevoc'h Vras. 

Il est important de signaler que, depuis 1969, les goélands 
tentent de s'installer sur Trevoc'h. Fort de notre expérience dans 
les autres colonies d'oiseaux de mer, et particulièrement de l'archi­
pel de Molène tout proche, nous avons aussitôt lutté contre cette 
installation en éliminant systématiquement œufs et poussins au 
début, en éliminant des adultes nicheurs aujourd'hui, dans le cadre 
d'une action menée à l'échelle régionale. 

En ce qui concerne la colonie de Trevoc'h, on peut estimer 
que ce « contrôle » des goélands est satisfaisant si l'on considère 
l'évolution des effectifs des sternes nicheuses depuis 1969, date de 
la tentative d'implantation des goélands. En 1969, le couple observé 
était un couple de goélands argentés. Quelques couples seulement 
furent notés jusqu'en 1976. Le Goéland marin apparaît en 1971 
et le Goéland brun en 1978. En 1977, au total une quinzaine de 
couples sont recencés. Ils seront 41 en 1978. En 1979, le contrôle 
de la population a lieu dès le début de l'installation de goélands 
et l'on peut estimer leur nombre à environ 50 couples à cette 
période. 

En conclusion, nous pouvons reconnaître un bilan positif pour 
la réserve de Trevoc'h, onze années après sa création, dans les 
buts qu'elle s'était fixés. 




