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Les Oiseaux du Cap Fréhel 

par Albert LUCAS 

Dessins de Paul BARRUEL 

Le Cap Fréhel, flanqué de la pointe de la Teignouse à l'Est 
et de la pointe du Jas à l'Ouest, constitue << une espèce de trident 
pointé face au Nord » (P. BROSSELIN). Avec les îlots de la Tei­
gnouse, de la Fauconnière, du Jas et de l'Amas du Cap, cet 
ensemble comporte environ 6 kilmnètres de côtes escarpées dont 
plus de la moitié sont occupées par 700 à 800 couples d'oiseaux 
nicheurs. 

Com.me la plupart des colonies rupestres d'oiseaux marins 
de Bretagne, celles du Cap Fréhel sont caractérisées par l'instal­
lation récente du Fulmar, par l'augmentation des effectifs de 
Mouettes tridactyles, par la prospérité des Cormorans et Goélands 
et par les fluctuations des faibles effectifs de Pingouins . Mais le 
trait particulier du Cap est que les Guillemots, installés depuis 
peu, ont notablement augmenté en 'nombre, alors que partout 
ailleurs en Bretagne ils se maintiennent difficilement ou régres­
sent. 

Poussin de Pingouin torda 
(Photo Mazé) 
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Réserve du Cap Fréhel : 1. Colonies d'oiseaux en 1969 

Le Fulmar. - On pourrait le confondre avec le Goéland dont 
il a la taille et la coloration générale. Mais son vol particulier : 
battements rapides d'ailes rigides et longues glissades acrobati­
ques, permet à l'observat~ur averti de le distinguer aisément. 

Longtemps localisé dans les mers boréales, le Fulmar a envahi 
les Iles Britanniques il y a quelques décennies et depuis 1960 
s'est reproduit en Bretagne. Cette expansion est étonnante quand 
on sait que ·Cet oiseau pélagique, qui ne fréquente les côtes que 
pour se reproduire, ne devient reproducteur qu'à l'âge de 7 ans, 
qu'il pond un œuf unique dont l'incubation dure 7 semaines et 
que le jeune ne s'envole guère avant 50 jours. En outre, l'instal­
lation du Fulmar dans un nouveau biotope ne se fait qu'après 
une longue fréquentation des lieux. Ce fut le cas au Cap Fréhel 
où la nidification fut effective pour un couple en 1969 (observa­
tion de M. BouRGA'ULT), mais où dé jà en 1959, BROSSE.LIN avait 
noté un individu localisé et où, d'années en années, les observa­
teurs constataient la présence estivale d'individus de plus en plus 
nombreux et réguliers (5 en 1963, 7 en 1968). 
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La Mouette tridacty le. - Oiseau de haute mer, que l'on 
n'observe à la côte qu'au moment de la nidification, la Mouette 
tridactyle recherche les falaises peu ensoleillées pour y accrocher 
son nid d'algues où elle pond 1 ou 2 œufs . La date d'installation 
au Cap Fréhel n'est pas exactement connue. Nous savons seule­
ment qu'il y avait une eolonie en 1943, mais qu'elle n'y existait 
pas en 1939. D'abord localisée sur la face Est du Cap Fréhel, 
elle se reproduisait progressivement en divers endroits (Amas du 
Cap, Fauconnière, pointe et îlot du Jas) à mesure qu'augmentait 
le nombre des nicheurs. Cette progression peut se résumer ainsi : 

Mouette tridactyle couvant 

Années Nombre de nids Nombre de colonies Observateurs 

1939 0 0 BERTHET 
1943 ? 1 KIRCHNER 
1952 3 1 BOQUIEN 
1958 73 environ 3 BROSSELIN et JULIEN 
1959 124 3 BROSSELIN 
1967 110-130 5 BROSSELIN 
1968 110-130 6 BROSSELIN 
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Le G.oéland argenté. -- Des trois espèces de Goélands nicheu­
ses en Bretagne, seul le Goéland argenté nidifie abondamment et 
régulièrement au Cap Fréhel : le nombre de couples était d'au 
moins 300 en 1968. C'est un Laridé comme la Mouette tridactyle 
dont il se distingue notamment par la taille plus grande et les 
pattes de couleur rose au lieu de noire. Réparti sur l'ensemble 
des falaises, il s'observe aisément sur la Fauconnière. Autour des 
colonies, quelques immatures, les << grisards >> côtoient les 
adultes. 

Le Cormoran huppé. - Environ 250 couples nidifient sur les 
falaises de Fréhel. Leur nid sommaire est situé sur une corniche 
ou dans un creux de rocher. Deux à trois œufs bleutés, puis des 
poussins à duvet noir. Les immatures ont le ventre clair et le 
dos brun ; ce n'est qu'après 2 ou 3 ans qu'ils prendront la 
livrée noire à reflets verts des adultes. 

Cormoran huppé abritant un poussin 

Le Pingouin tarda. - Les Pingouins et les Guillemots, dont 
l'attitude dressée, lorsqu'ils sont à terre, est si caractéristique sont 
des oiseaux marins capables de voler, mais surtout plongeurs, ce 
qui explique qu'ils soient les principales victimes des hydrocar­
bures déversés en mer par les pétroliers. Les Pingouins nichent 
dans les anfractuosités des rochers, aussi est-il difficile d'appré­
cier leur population. En 1968, BROSSELIN dénombrait 26 individus 
au Cap Fréhel. 

Le Guillemot 
son bec plus fin. 
plates-formes des 
le Pingouin. 

de Troïl. - Il se distingue du Pingouin par 
Il nidifie plus volontiers en colonies, sur les 
falaises. Un seul œuf par couple comme chez 

L'installation du Guillemot est récente au Cap Fréhel : 
quelques individus mais pas d'œufs en 1959, 12 couples nicheurs 
découverts en 1960 par BouRDON ; 72 individus en 1967 et 
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Pingouin torda criant 

les années qui viennent, procé­
der au renforcement des mesu­
res de protection, notamment 
à la saison des nids qui débute 
en mars et se prolonge jusqu'en 
août. 

90-100 en 1968, ce qui laisse 
supposer une quarantaine de 
couples reproducteurs selon 
BROSSELIN. Les colonies avien­
nes du Cap Fréhel se portent 
bien : les espèces y sont plus 
variées qu'autrefois, elles y sont 
aussi plus populeuses. Ce bilan 
positif résulte, sans nul doute, 
des mes ures de protection qui 
ont été prises. Cependant nous 
somn1es bien loin de la satura­
tion et de mpltiples possibilités 
d'accroissement existent encore. 
Pour y parvenir il faudra, dans 

Guillemot de Troïl avec son poussin 
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