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Notices descriptives des principales espèces du littoral (1) 

+ 
' 

' 
' 
' 

CRYPTOGAl\rES VASCULAIRES 
FOUGERES 

F. des Polypodiacées 

1. Asplenium marinum L. Doru­
dille marine. 

Plante de 10 à 35 cm, sc présente 
en touffes dans les grottes ou fentes 
humides de rochers maritimes. Les 
feuilles, glabres, à pétiole noirâtre 
luisant, ont des folioles en trapèz e, 
obtuses, dentées sur les 2 côtés supé­
rieurs. Les sores, linéaires, sont 
disposés obliquement Sllr 2 rangs 
toujours distincts. 

PHANEROGAMES GYMNOSPERMES 
F . des Gnetacées 

2. Ephedra distachya L. Ephre­
dre à deux épis, Raisin de 
mer. 

Les tiges d e cc sous-arbrisseau, 
qui pousse sur les sables maritimes, 
sont couchées ou dressées. Rameaux 
verts glauques, à gaine rougeâtre, 
étro ite, à chaque art iculation. Les 
cha tous mâles, pédonculés-ovoïdes, 
sont formés de 4 à 9 paires de· fleur s 
imbriquées en croix. Les chatons 
femelles sont biflores et pédonculés, 
à 3-4 paires d'écailles opposées. Style 
long et droit. Le fruit est une bai e 
rouge. M[li-Juin . 

ANGIOSPERMES 
l\IONOCOTYLEDONES 

F. des Graminées 

3. Spartina 
Fernald 

mari ti ma 
(S . Stricta 

Spartine maritime. 

( C nrt. ) 
Roth. ) 

Gra min ée de 20-50 cm, il souche 
Longuement rampante, dans les vases 
baignées à chaque marée. Les feuille s 
assez courtes enroulées, jonciformes, 
possèdent une 

1
ligul e très courte, 

denticulée , ciliée. Le plus souvent, 
2 ép is sessiles formés d 'épillets 
lâches, distiques, pubescents, dont la 
glume supérieure est longue obtuse 
ou échancrée et possède une nervure 
faible de chaque côté de la carène. 

Plante rare de la Manche, plus 
commune dans l 'Atlantique. Août-Oct. 

(1) Par le Cercle des Naturalistes de Rennes, avec le concours de 
MM . DIZERBO et LEBE URIEH. Cette liste n''est pas complète ; le manque de 
place a nécessité un choix forcément arbitraire. 

Les noms bretons sont donnés sous toutes réserves. 
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4. Hordeum maritimum \Yith . 
Orge maritime. 

En to uffe s feuillées de 10-40 cm, 
dans les pâturages des régions mari ­
times. Feuilles planes, pubescentes. 
Epi llets caractéristiques groupés par 
3 a u même niveau, à glum es fili­
formes. L'arête des glumell es des 
épi llets stériles es t plus courte que 
les glumes, celle des épillets fertiles 
p lus longu e. 

Mai -Juin . 

5. Agropyrum .pycnanthum G. G. 
(Triticum litt orale 1--IoRt. ) 
Agropyre rampant . 

Cette graminée, haute de 40 cm à 
m, à souche longuetnent traçante, 

présente des tiges raides, dressées , 
fasciculées et des feuilles d'un vert 
glauque, enroulées, nervure sai llante 
en dessus. L'inflorescence est un épi 
long ou assez court, derme, presque 
tétragone, formé d'épillets imbriqués, 
comprimés, à 5-7 fleurs. Les glumes 
éga lent la moitié ou l es 2/ 3 de 
l'épillet et ont 5 à 7 nervures . Les 
glumelles obtuses, tronquées portent 
une petite pointe. 

Juin-Juillet. 

6. Agrop~yrum .iunceum (L .) 
P. B. Agropyrc jonc . 

P lante des sabl es maritimes, de 
30-70 cm, à souche profonde longue­
ment traçante. Feuilles glauques, 
canaliculées, enroulées et lisses, à 
nervt1res sai llantes . L'épi l ong, lâche, 
à axe lisse très cassant, est formé 
d'épillets ap latis dans un plan .per­
pendïculaire à ce.Z ui de l'axe. Chaque 
épi llet comprend 5 à 8 fleurs, il 
glumes obtuses ou tronquées, plus 
courtes que lui et en général non 
opposées . Glumelles inégales, l'infé­
rieure obtuse est souvent échancrée. 

Mai-Juin. 
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c•wpe d,s,. (eU/1/e · 

7 . Ammophila arenaria (L.) 
Lumk . (Psamma arenaria 
Roem et Sch .) Oyat, Rosea1u 
des sables, Ko rz mor. 

Gra mi née des dunes, de 50 cm à 
rn, à r h izome traçant et tiges raides 

dressées. Les feuilles jonciformes 
(enro ulées) à pointe piquante, possè­
dent une ligule longue et bifide. 
L'inflorescence est un panicule dense 
et long, d'un blanc jaunâtre, L'unique 
fleur de l'ép illet est entourée de 
poi l s p lu s courts qu'elle. Glumes 
lancéolées coriaces, glumelles presque 
éga l es, l'i nfér ieure bidentée. 

Juin-Juillet. 

8 . Alopecurus bulbosus Gon~m. 
V ulpin bulbeux, Lost louan?. 

Graminée des sables, de 20 à 80· cm, 
à souche courte renflée en bulbe. 
Les t iges, dressées, sont assez grêles ; 
les feuilles très étroites, courtes, à 
longue gaine renflée, possèdent une 
ligule oblongue. Panicule aigu, cylin­
drique, vert ou violacé . Glumes 
soudée,s seulement à la base, aiguës, 
/r!iblement ciliées. La glumelle unique 
obtuse, tronquée, porte une arête 
deux fois. p lus longue qu'elle inséré e 
sur le dos. 

Mai-Juillet. 

9. Polypogon Monspeliensis (L) 
Desf. (P. maritimus Wills .) 
Polypogon maritime . 

Gram inée des marécages maritimes, 
d e 10 à 50 cm, à feuilles courtes 
m ais larges, la supérieure éloignée 
du pan icule. Celui -ci est spiciforme, 
de 1 à 7 cm de long, dense. un peu 
lobé, blanchâtre, mais à arête 
souvent violacées . Chaque épillet 
comprend 2 fleurs à pédicelles arti­
culés. Glumes fortement ciliées fen­
dues jusqu'au quart en 2 lobes obt.us 
ou un peu aigus, à arête insérée dans 
l'échancrure. Glumelles inférieures 
tro i s fois plus courtes que les 
glumes. 

Juin-Juillet. 
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10. Phleum arenarium L. Fléole 
des sables. 

Plante des sables maritimes, d e 
5 à 25 cm, à racines fibreuses , 
tiges dressées et raides, feuille s 
courtes et rudes, la supérieure à 
gaine renflée et ligule oblongue. 
Panicule cylindrique et très courte, 
en massue, vert glauque. Glumes 
libres lancéolées, ciliées dans leur 
partie supérieure. Les glumelles, très 
velues et courtes, n'atteignent qu'l/3 
des glumes et possèdent à la base 
un rudiment stériîe. 

Mai-Juin. 

11. Lagurus ovatus L. Lagurier. 

Plante des sables maritimes, de 
10 à 50 cm, à racines grêles et tiges 
dressées, très feuillées. Les feuille s, 
courtes, ont une courte ligule tron­
quée et pubescente , la feuille supé­
rieure possède une gaine renflée. 
Panicule cylindrique, ovale, très 
dense, soyeuse. Epillets uniflores, 
glumes égales carénées, dépassant 
beaucoup la fleur, en longue arête 
plumeuse. Glumelles membraneuses, 
l'inférieure à 3 arêtes dont 2 termi­
nales et 1 bien plus longue insérée 
so us le sommet. La fleur n'a que 
2 étamines et des stigmates latéraux. 

Juin-Juillet. 

F. des Juncaginées 

12. Triglochin maritimum L. 
Troscart maritime. 

Plante de 1_5 i1 30 cm, dans les 
marais des bords de mer. Grosse 
souche oblique, feuilles un peu char­
nues, demi-cylindriques. La hampe 
florale, robuste, porte une grappe de 
fleurs dont la formule florale est : 
3 S + 3 P + 6 E + 6 C. 3 à ti 
stigmates plumeux. Le fruit mùr 
s'écarte de l'axe et présente au 
sommet 6 angles correspondant aux 
.6 carpelles. 

Juin-Août. 
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F . des Potamogetonacées 

13. Ruppia maritima L. Ruppie 
maritime. 

Pla nte d es ea ux saumâtres et 
marais salants, vivace, glabre, ù 
t iges nageantes grêles et filiformes . 
Les fe uille s, linéaires et filiformes , 
sont lergem ent engainantes à la base, 
en forme de spa th e renfermant l e 
spadice. Le pédon cule de l' inflores­
cence devient très long et s'enroule 
en ,spirale après la floraison. L'inflo­
rescence comporte 8 fleurs herma­
phrodites . Les fruits et leurs pédi­
ce lles ont sensiblement même taille. 

. Mai-Septembre. 

14. Zostera marina L. Zostère 
marine . 

Plante des prairies sous-marines 
des côtes vaseuses, à rhizome noueux, 
rampant, simple, robuste. Feuill es 
rubann ées à bords parallèles , obtuses, 
engainantes, 5-7 nervure.s . La gaine 
d es feuilles stériles est auriculée au 
sommet et non échancrée, alors que 
celle des feuilles f ertiles, aussi large 
que le limbe, s'ouvre en long par une 
fente, d'où sort un spadice linéJaire 
comprimé. Les fleurs, verdâtres , 

-· a-lignées sur deux rangs parallèles, 
se mblent form ées chacune, apparem­
ment , de 2 étamines et d'un carpelle. 

Février-Septembre. 

ANGIOSPERMES DICOTYLEDONES 

F. des Chenopod iacées (Salsolacées) 

15. Atriplex hal imus J_i . Arroche 
hamile, Pourpier de mer, 
J( aolgwenn. 

Arbrisseau de 1 à 2 m ètres blanc­
argenté, très rameux, en buisson, ù 
rameaux effilés ·dressés . Feuilles 
alternes persi stantes ovales rhom­
boïdales rarement dentées à l a base 
ou oblongues en tières a lternées en 
p étiole court. Fleurs jaunâtres r éunies 
e n glomérules disposées en grappes 
nues (o n faibl ement feuillées à l a 
base) formant un e p a nicÜle pyrami­
da le. Très souvent planté. 

Août-Septembre. 
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16. Obione portulacoïdes L . . Moq. 
(A triplex portulacoides L. ) 
Arroche pourpier. 

Sous-arbrisseau de 20 à 60 cm, 
blanchâtre, argenté, tiges ligneuses 
à la base, couchées radicantes ou 
diffuses pui s ascendantes, r a meuses . 
Feuilles opposées entières, un peu 
épaisses spatulées ou oblongues, à 
pétiole court. Fleurs jaunâtres en 
grappe formant une panicule termi­
nale. Valves du calice fructifère en 
triangle renversé, à trois lobes au 
sommet, les latéraux arrondis, celui 
du milieu ordinairement plus petit. 
Bords des marais salants, vases 
salées, rochers m aritimes. 

Juillet-Septembre. 

17. Salsola Soda L . Soude 
commune. 

Plante <les sables et bords des 
marais salants, glabre, lisse1 à tiges 
dressées ou rameuses, étalées. Les 
feuilles linéaires, subobtuses, à 3 
angles saillants, se terminent par 
une soie fin e et molle. Leur f ace 
supéri eure est marquée en son milieu 
d'une ligne verd âtre ou quelquefois 
rougeâtre. Appendices très courts, en 
carène. Fleurs très espa cées l e long 
des rameaux, à p érianthe fructifère 
gros (6-8 mm d e diamètre). 

Juillet-Aoùt. 

18. Beta maritima L. Betterave 
maritime. 

Plante vivace o u bisannuelle d es 
rochers m aritimes et bords des 
marais salants. Les tiges faibl es, 
d e 30 à 80 cm, le plus souvent 
couchées, étalées, sillonnées-anguleu­
ses, portent des rameaux le plus 
souvent flexueux ; feuilles charnues, 
ovales ou en triangle, décurrentes 
sur le pétiole . Inflorescences en longs 
épis grêles, nus on feuillés, dont les 
fleurs, hermaphrodites, sont axil­
laires et ~oudécs par 2 ou 3 à la 
base. 

Juin-Septembre. 
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Salicornia, Salicornes. 

Les feuilles paraissant nulles, à 
limbe réduit à une dent, opposées , 
soudées en forme de gaine courte. 
Rameaux charnus articulés. 

Fleurs en chatons ou en ép is 
compacts, disposés par 3 à l'aisselle 
d'une cupule faite de bractées soudées. 

Fleurs en p laques, laissant 3 loget­
tes après leur chute. 

Articles des rnmeaux plus longs 
que larges. 

19. S. herbacea L. (S. Stricto 
Dum.) 10 à 40 cm. 

Fleurs laissant après leur chu t e 
3 logettes constituant un triangle : 

Pl. dressées sans rejet à la base. 

20 . S. radicans Sm. (S. perennis 
(Gonan) Mill.). 

Fleurs laissant après leur chute 
3 logettes sur une même ligne : 

Pl. couchée, radicante, sarmenteuse, 
ligneuse, seulement à la base, vert 
brunâtre ou rougeâtre pouvant cou­
·vrir ·un cercle de un mètre de dia ­
mètre . 

?1. S. fruticosa L. 

Sous-arbrisseaux, dressés, buisson­
nants, glauques. 

Vases salées. 
Juillet-Septembre . 
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22. Suaeda fruticosa (L .) Forsk. 
Soude ligneuse. 

Sous-arbrisseau des vases salées et 
lieux pierreux maritimes, dressé· , 
rameux, glabre, toujours vert, de 
;)0 cm ù 1 m. Les feuilles très nom­
breuses, petites, linéaires, d emi­
cylindriques, obtuses et charnues, 
noircissent sur le sec. 1 à 3 fleurs 
verdâtres, axillaires, sessiles, à calice 
portant une carène circulaire, 5 éta­
mines, graine verticale. 

Juillet-Septembre. 

23. Suaeda maritima (L .) Du­
mort. Soude maritime . 

Plante annuelle des vases salées , 
de 30·-40 cm, vert pâle ou rougeâtre 
à rameaux diffus ou dressés. Feuilles 
linéaires, demi-cylindriques aiguës. 

à 3 fleurs verdâtres, axillaires, 
sessiles. Graines horizontales noires, 
luisantes. 

Juill et-Septembre. 

24. Euphorbia Peplis L. Eu­
phorbe des moissons, laez­
bleiz. 

Plante des sables maritimes, de 
5 à 20 cm, à longue racine pivotante. 
Les tiges épaisses, rameuses, rougeâ­
tres, se couchent et s'étalent en 
cercle. Les feuilles charnues, opposées, 
sont stipulées. Leur base très obli­
que est auriculée d ' un côté. Fleurs 
axillaires, solitaires, avec glandes 
arrondies entières. Le fruit est une 
capsule trigone, glabre, à coques 
arrondies lisses, renfermant des 
graines ovoïdes. 

Mai-Septembre. 
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25 . Euphorbia segetalis L. (E. 
Portlandica L.), Euphorbe 
des sables. 

Plante de 1.0 à 40 cm, à rac ine 
pivotante rougeâtre, sur les vieux 
murs et les sables. Les tiges rameu­
ses, à rameaux en buissons don t 
beaucoup de stériles, portent des 
feuilles rapprochées, imbriquées, dres­
sées, un peu épaisses et courtes. 
4 à 6 rayons dichotomes sont réunis 
en ombelle avec des bractées rhom­
boïdales. Glandes en croissant à 
longues cornes. La capsule, rude sur 
les angles, à coques arrondies et 
finement granuleuses sur le dos, 
contient des graines creusées de 
foss ettes . 

Mai-Juillet. 

26. Euphorbia paralias L. Eu­
phorbe maritime. 

Plante de 30 à 60 cm, glauque, à 
longue racine dure. Les tiges ligneu­
ses à la base, dressées, portent 
souvent des rameaux stériles. Feuil­
les nombreuses, dressées-imbriquées, 
coriaces, oblongues, lancéolées, entiè­
res. Chaque ombelle comprend 3 à 6 
rayons épais, bifurqués, à bractées 
rêniformes épaisses. Glandes en 
croissant à corn es courtes. Capsule 
trigone déprimée, glabre, à sillons 
profonds, dont les coques sont granu­
leuses sur le dos. 

l\Iai -Septembre. 

F . des Caryophyllacées 

27. Spergularia marginata Kittel 
S pergulaire marginée. 

Plante des terres salées, à grosse 
racine longue, pérennante et tiges 
plus ou moins anguleuses. Elles 
portent des feuilles linéaires à 
st ipules scarieuses et des fleur s 
grandes, roses ou blanches, réunies 
eu cymes ou en grappes, à 3 styles. 
La capsule so uvre par 3 valves, 
jusqu'à la base et laisse s'échapper 
des graines comprimées ovoïdes, 
lisses, bordées d'une membrane 
blanche. 

Juillet-Octobre. 



69 

28. Sagina maritima G. Dom. 
Sagin e maritime. 

Plante d es dunes et sab les mariti­
mes humid es, dont l es tiges, couvertes 
de feuill es linéaires obtuses, naissent 
d'une rosette centrale. Les fleurs 
petites, solitaires sur des pédoncules 
axillaires (à 4 à 5 S + 4 ou OP + 
4 E) ont 4 styles et donnent une 
capsule uniloculaire s'o uvrant par 
4 valves . 

Mai-Aoùt. 

29. Honckenya peploïdes (L.) 
Ehrh ., llonck enye pourpier. 

Plante gla bre charnue, gazonnante, 
à souche très longue. Les tiges cou­
ch ées, dichotomes, quadrangulaires , 
sont recouvertes de feuilles comme 
imbriquées, charnues, ovales, aiguës, 
à une nervure. Les fleurs blanches, 
réunies en cy m es dichotomes feuillées , 
donnent une grosse capsule globu­
l e us ~· , charnue, rugueuse, dépass a nt 
le calice. 

Mai-Aoùt. 

30. Dianthus Gallicus Pers ., 
Oeillet de France, Jénofl. 

Œillet des sable s maritimes, d e 
10 à 25 cm, ù nombreuses liges 
s imples portant des feuilles linéa ires 
courtes o u l ancéo lées . Fleurs termi­
nales, gro upées p ar 1 à 3, à odeur 
s uave. Le calice tubule ux est entouré 
à la base d'écailles formant un cal i­
cule. 5 pétales roses-blancs fortement 
dentés. 10 étam ines. Capsule unilo ­
culaire. 

Juin-Septembre. 
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Silene. 

Caryophyllacées ~l ca lice tubuleux 
muni d e n ervures · corn mis u raies, 
;) dents au sommet, 3 styles. La 
capsule triloculaire s'ouvre :Hl som-
m et par G de nts. 

31. Silene con ica L. Sile ne 
conique. 

Plante annuelle à tige d e 10-30 cm 
d e long. L'inflorescence est une cyme 
dichotome de fleurs roses d r essées. 
Calice fructifère renflé en vessie, 
ovale-conique, pubescent, à 30 côtes 
et longues dents en alène. Les pétales 
roses, petits, sont bilobés. 

l\Ia i-Juill ct. 

32. Silene Portensis L. Silen.e 
des ports . 

Plante annuelle des sables, dont 
les tiges, d e 10 à 30 cm, portent des 
rameaux grêles couchés. Feuilles 
linéa ires aigués. Fleurs blanch es en 
dessus, rougeâlre·s en dessous, dres ­
sées, longuement pédonculées, réunies 
·en . grappe très lâche. Le calice fruc­
tifère est allongé en ma ssue, à dent s 
arrondies . P étales bifides . Chaque 
capsule, ovale, subglobuleuse, est 
plus courte que son pédicelle propre. 

Juin-Aoùt. 

33. Silene Otites (L. ) vVibel, 
Sile ne a petites fl eurs. 

Plante vivace, pubescente à la base. 
Les tiges simples et visqueuses por­
tent d es feu illes inférieures r appro­
chée s en rosette, les supérieures, a u 
contraire, sont linéaires et très 
écartées. Les fleurs, dioïqu es, p etites, 
à pétal es linéaires entiers , sont 
réunies en verticilles formant une 
grappe t ermina le sen ee et étroite. 
Le fruit est une capsule ovoïde. 

?ll a i-Aoùt. 
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F. des Papavéracées 

34. Claucium flavum 
(G . luteum Scop), 
cienne jaune. 

71 

Crantz 
Clau-

Plante bisannuelle, glabre ou héris­
sée à la base, à tiges robustes et 
rame uses, de 30 à 60 cm. Les feuilles 
glauques et épaisses, ù lobes incisés 
dentés, sont embrassantes pour les 
supérie ur es. Cette papavéracée à très 
grandes fleurs d'un jaune doré donne 
des capsules très longues, arquées ou 
droi t es, qui peuvent dépasser 20 cm. 

Jnin-Aoùt. 

F. des Crucifères 

C,ochlearia Cochleaire, Cranson. 

Crucifères de 10 à 3(} cm, ascen­
dantes. E ll es possèdent deux sortes 
de feuilles : des feuilles radicantes 
ova les, les feuilles supérieures étant 
oblongues et épaisses. Les sépales 
égaux à l<t base sont ordinairement 
étalés. Les s ilicul es subglobuleuses et 
déhiscentes s'écartent de l'axe. Deux 
espèces différant par la grandeur des 
fleurs ct les s ilicul es : 

30 . Cochlearia Anglica L. 

à grandes fleurs dont l es pétales 
so nt 2 fois plus longs que les 
sépales ; le fruit est une sili cule 
grande, elliptiqu e, vésiculeuse. 

Avril-Mai. 

36. Cochlearia Danica L. 

à petites fleurs, pétales 1-2 fois 
plus longs que l es ,sépales, et dont 
les silicu les, petites, ne sont pa ~; 

vésiculeuses. 
Février-Mai. 
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37 . Cakile maritima Scop . Ca­
auillier maritime. 

Plante glnbre de 10 à 30 cm, dont 
les tiges flexueuses se rnmifient dès 
la bnse. Elle possède des feuilles 
charnues, sinuées, dentées à lobes 
inégaux. Fleurs lilacées ou blanches, 
assez grandes, dont les sépales laté­
raux sont bossus à la base. La silique 
se compose de deux articles indéhis­
cents et coriaces : l'article supérieur, 
tétragone-comprimé, est caduc et ren­
ferme une graine dressée. L'article 
inférieur est au contraire pers istant , 
en forme de cône renversé, avec 
2 cornes au sommet, et contient une 
graine oblongue. 

Juin-Septembre. 

Matthiola, Giroflée, Nlatthiole. 

Crucifères de 20 à 60 cm, à sépales 
dressés, les latéraux bossus à la 
base ; stigmates fendus en deux. Les 
siliques, linéaires et cylindriques, 
s'écartent de l'axe. Deux espèces : 

38. Matthiola incana (L.) R. 
Br., Nlatthiole blanchâtre. 

dont la tige ligneuse ct nue à la 
base porte des feuilles entières . 
Les fleurs violacées ou blanchâtres 
donnent des siliques non glandu­
l euses. 

39 . Matthiola sinuata (L.) H. 
Br. , Matthiole sinuée. 

possède au contraire des tiges 
herbacées très feuillées à la base. 
Deu x sortes de feuilles feuilles 
inférieures semi-dentées ou penna ti­
fides, et feuilles supérieures linéaires 
lancéolées. Les .fleurs purpurines, 
rarement blanches, donnent des 
s iliques glanduleuses . 

Mai-Septembre. 
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40. Crambe maritima L. Chan 
marin. 

Plante vivace, glabre et glauque, 
dont l'aspect rappelle celui du chou. 
Les feuilles grandes et épaisses, 
ova]es, sinuées-dentées, s'insèrent sur 
des tiges très rameuses et robustes, 
dressées, de 40· i.: 60 cm. Les fleurs 
bla oches ou rosées, assez grandes et 
nombreuses, forment un panicule 
corymbiforme. Le fruit est une grosse 
silicule osseuse lisse et monosperme. 

Mai-Juin. 

F. des Papilionacées 

41. Trifolium maritimum I-Inds. 
Trefle maritime. 

Plante annuelle de 10 à 40 cm. 
pubescente, · dressée ou ascendantl'. 
Les feuilles, opposées et pétiolées, à 
stipules étroites, sont formées d e 
folioles obovales à peine denticulées. 
Les fleurs d'un blanc rosé sont 
groupées en tête ovoïde assez petite, 
solitaire et terminale. Le calice fruc­
tifère est un tube en cloche à dents 
ciliées et 3 nervures inégales, sur­
monté d'une corolle 2 fois plus 
longue que lui . Chaque fleur donne 
une gousse. 

42. Lathyrus 
Bi gel, 
·Charons . 

Mai-Juillet. 

maritimus (L.) 
Gesse maritime, 

Plante vivace des sables et dunes, 
glabre, de 10 à 40 cm. La tige 
anguleuse porte des feuilles à larges 
stipules lancéolés, et dont le pétiole 
non ailé se t ermine par 2 à 4 paires 
de folioles obovales , vrille simple ou 
rameuse . Les fleurs, à pédoncules 
plus courts que la feuille, se réunis­
sent par 3 à 8 en grappe courte a ssez 
serrée. Chacune d'elle est formée d'un 
étendard purpurin , les ailes et la 
carène étant bleuâtres. Les gousses, 
de 4 à 5 cm, 1 inéaires, pubescentes 
au début, deviennent finalement 
glabres. 

Juillet -Aoùt. 
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43 . Medicago marina L. Luzerne 
maritime. 

Plante v ivace de 20 à 50 cm, 
couchée sur les sables, toute blanche 
ct ·· rampante. Les feuilles à folioles 
obovales dentées au sommet portent 
des stipules ent iers et peu dentés. 
Grappes courtes formées d'assez 
grandes fleurs jaunes réunies par 
5 à 10. Chaque fleur donne une 
gousse cotonnet!se à 3 tours de spires 
épais, bordée de 2 rangs de courtes 
é~pines droites. 

Avril-Juin. 

F. des Malvacées 

44. Lavatera arborea L. il1auve 
royale. 

Plante sous-ligneuse des rochers 
ma rit i mes, à robustes tiges dressées, 
et poils étoilés. Grandes fleurs viola­
cées, groupées à l'aisselle des feuilles 
c:o rdiformes à la base et à 5-7 angles 
aigus crénelés. La fleur possède un 
calicule très accressant à larges 
lobes plus longs que le calice. Corolle 
2 fois plus longue que le calicule. 
6 il 8 carpelles ridés à bords aigus 
et relevés. 

A vril-Septcmbre. 

F. des Géraniacées 

45. Erodium maritimum l 'Heri­
tier. Erodiwn maritime. 

Plante a nnuelle de 4 à 20 cm, 
velue, hérissée. Les tiges, couchées 
on dressées, portent des feuilles 
ovales, en cœur à la base, irrégu­
lièrement incisées. Petites fleur s 
blanches ou rosées. par l ou 2 sur 
des pédoncules égalant à peu près la 
feuille. L'arête du carpelle, velue en 
dedan s, se tortille en spirale à 
maturité. 

Mai-Juillet. 
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F. de s Ombellifères 

46. Eryngium maritimum L . 
Chardon bleu ) Inij ez . 

Plante v ivace de 30 il 60 cm, 
glauque bleuâ tre, à feuilles coriac es 
palma ti lobées très épineuses, insérées 
sur d es tiges dressées rameuses. Les 
fleur s ble uâ tre s f orment une grosse 
tête globuleus e au-dessus d'un invo-: 
lucre il 4-6 folioles épineuses et 
coriaces. Chaque fleur p ossède u n 
calice fr uctifèr e à d ents étalées en 
étoile, ct d onne un fruit ovale . 

Juin-Septembre. 

47. Crithum maritimum L. Cris te 
marine) P erce-pierres . 

Plante vivace de 20 à 50 cm, 
glauque. F euilles assez ca:ractéristi­
ques, charnues, bi o u tri-p ennati ssé ­
quées, à segments linéaires lancéolés. 
Les fl eurs d'un bla n c verdâtre, grou­
pées en om b elle, d onnent un fruit 
ovoïde spongieux à 5 côtes filiformes 
aiguës sa ill a ntes . Nombreux canaux 
sécréteurs. 

Juillet-Octobre. 

F. des Primulacées 

48 . Claux maritima L. Claux 
maritime. 

Plan te d es lie ux humides, de 5 à 
25 cm, un peu charnue, glabre e t 
glauque. Les tiges rameuses, por t ant 
des feuilles opposées sessiles entiè ­
res, s'é lêvent sur une souche rou geâ­
trë stolonifère. Pet ites fleur s axilla ires 
sess iles, d 'un blanc rosé, f ormant de 
longs cpts feuillés. Chacune d'elle 
possède nn cal ice péta lloïde, en 
cloche, il 5 lobes ovales, mais pas de 
corolle. Graines trigones . 

Ma i -Septembre. 
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F. d es Plombagin3cées 

-1:!:1. Statice Limonium L. (Limo­
niwn uulgare Miller ) . 

Plante des vases maritimes, glabre, 
d e 10 à 80 cm , à souch e épaisse, dont 
Les f eui lles, grandes, ont u n e nervure 
rumeuse. Les épillets de 1 à 3 fleurs 
se réunissent en corymb e ample à 
rameaux arqués en dehors. Chaque 
fleur p ossèd e un calice à 5-6 den ts 
triangulaires a igu ës, et une corolle 
violacée à pétales arrond is a u sommet. 

Juillet-Septembre. 

00. Statice lychnidifolia Gir. 
(Limoniwn lychnidifoliwn 
(Guard) Kuntze = binervo­
sum (Sm.) Kuntze) ~ - Statice 
(L feuill es de Lychnis. 

Plante du bord des m a r a is salan ts, 
gbbrc, de 10 ù 45 cm. Les feuille s 
grandes, visqueuses et repliées, pré­
sentent 8 à 5 n ervures. Les fleur s 
se groupent en ép illets eux-mêmes 
é troi t ement imbriqués en ép is denses, 
à la fin arqués étalés formant un 
pan icule lâch e. Calice en tube e t 
corolle violacée. 

Juillet-Septembre. 

01. Armeria mari ti ma ( .Yiill. ) 
vVilld. (Statice A rmeria L. 

S. maritima :Miller ), 
.4 rm érie, Œillet marin, Ga­
zon d'Olympe. 

Plante vivace des rochers et pelou­
ses maritim es, gazonnante . Les feuil­
les glabres ou pubescentes, linéaires , 
moll es, à 1 n ervure, ont 2 à 5 cm. 
La hampe fl ora l e porte des fleurs 
rosées munies d'une écaille, réunies 
en capitule ento uré d'un involucre 
commun dont l es fol iol es externes 
sc prolongent en ga ine parcheminée 
sur l a h ampe. Calice des fleurs à 
lobes très courts. 

Juin-Août. 
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F . de s Convol vul acées 

52. Convolvulus Soldanella L . 
Liseron soldanelle) Tro el. 

Plante vivace des sables maritimes, 
de 1.0 il 60 cm, à sou ches grêles 
long uement tra .~ antes. Les ti ges cou­
chées ra mpantes, non volubil es, por­
tent de petites feuilles rén iform es, 
épa isses, longu e ment pétiolées. Gran­
d es fleurs roses à raies blanches , 
solitaires a u sommet d 'un pédoncule 
fl oral plus lon g que la feuille. Calice 
entouré par deux bractées ovales. 
Le fruit esi un e cap sule ovoïde. 

Mai-Octobre. 

F. des Scrofubriacées 

53 . Linaria arenaria (Poiret) 
D.C. Linaire des sablés . 

Plante annuelle d es sabl es mari ­
times, d ' un vert jaunâtr e, pubescente, 
visqueuse . Les tiges dressées et 
rameuses portent des feuilles verti ­
cillées p ar 3 ou 4 à l a base, l es 
autres alternes, épa isses, l ancéolées, 
avec un très court p étiol e. Petites 
fl eu rs j a un es à éperon et court 
pédoncule, gr o upées en ép is ra ides. 
Le fruit est un e capsule à nombreu -
ses gra ines. 

Mai-Août. 

F. d es Plantag inacées 

5L!. Plantago maritima L . Plan­
tain maritime) Stlanvesk. 

Plante vivace des li eu x humid es 
du littoral, de 10 à 40 cm, à f euilles 
li néaires en gouttière, charnues. 
Fleurs groupées en épi t ermina l 
cy lindrique. Bractées vertes ovales, 
la ncéolées, carénées, 2 à 3 f oi s plus 
longues que larges, égalant l es sépa­
l es. La corolle blanchâ tre d es fleurs 
forme un tube velu à lobes acuminés. 
Cap sul e à 2 gra ines. 

Mai-Septembre. 
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F. des n n b iacées 

')'J. Galium arenarium Loiseleur , 
Gaillet des sables. 

Plante des sables maritimes, de 
20 à 40 cm, à souche longuement 
rampante portant des tiges couchées 
ramezzses. Feuilles linéaires courtes , 
t'~ paisscs et luisantes, rudes au bord, 
YCrticillées par 6 ou 10. Les fleurs 
jaune-vif sont réunies en grappes 
courtes ct donnent de gros fruits 
~ l abres et lisses. 

J nin-Septembre. 

,)6. Galium Mollugo L . 
neglectwn Le Gall, 
blanc. 

ssp. 
Gaillet 

Plante des sablc.s maritimes, de 
20 i:. 40 cm, ü souche longuement 
ra m pante portant des tiges dressées 
p ubescentes dans le bas. Feuilles 
linéaires courtes, verticillées par 
() ou 10 . Les fle u rs jaunâtres ou 
blanches, assez nombreuses, sont 
groupées en panic u le oblongue et 
donnent des fruits gl<lbres et lisses. 

Juin-Octobre. 

F. des Cnnpan u lac~es 

,)7 . Jasione montana 
maritima Dufour, 
des montagnes . 

L. ssp. 
Jasione 

Plante de 10 ù ;10 cm, à racine 
Yerticale pi votante. Plusieurs tiges 
r~11nenses portant des feuilles ondu ­
lées, l inéaires, rétrécies il la bas e. 
Les fleurs b l eu es, à calice glabre, 
pédicellées sont ré u n ies en capitule. 
Fol ioles de l ' invol ucre ovales, lancéo­
lées, entières ou dentées. Le fru it 
est une capsule à 2 l oges . 

La variété maritime est hérissée 
et gr isâtre, plus courte et p lu s 
trapue. Sables. 

J nin-Septembre. 
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F. des Co mposées 

08 . lnula Crithmoïdes L. Inule 
p erce-p ierres. 

Plante d es mara is sala n ts et 
rochers mar it imes, v ivace, de 50 ù 
90 cm. La tige f erme, à rameau 
s imple, porte de s feuilles non embras­
san tes, ch a r n u es, sessiles, linéaires , 
ent ières ou terminées a u somm et par 
3 dents, émet tant à leurs n isselles 
des f a isceaux de feuilles. Fleurs 
jaunes g roupées en capitules, ü ligules 
lo ngu em ent rayonnantes et donnant 
d es a k è nes poilus à aigrettes rous -
sülres . 

Juillet-Octobre. 

59 . Aster Tripolium L. Astere. 

Plante bisannuelle des marais 
maritimes, d e 20 à .60 cm, tiges 
s imples ou r a m euses d ès la b ase, 
portant d es feuilles charnues, glabres, 
l a ncéolées, à 3 n ervures . Nombreu ses 
fl e urs réunies en capitules à bractées 
ovales obtuses bordées de rouge, 
ligul es v iol e ttes, bla nches ou blanc­
lil as, fleurons jaunes au centre . 
Akènes comprimés, p oilu s à la base. 

J uillet-Oc tobrc. 

60. Artemisia maritima L. Ar­
moise maritime, Uhelen . 

Plante vivace des sables maritimes , 
d e 30 à 80 cm. Les tiges grêles , 
couchées, un peu ligneuses, très 
rameuses, glabres et non visqueuses, 
porten t d es feuillts différ en tes à la 
bas e et a u sommet. L'involucre imbri­
qué, ova l e ou globuleux, glabre et 
luisant, nbr ite d e p etits capitules 
di spos(~ s en épis l âch es. 

Var. eumaritima : capitules plus 
gros, feuilles courtes et ép aisses. 

Septembre-Octobre. 
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61. Helichrysum Stoechas (L.) 
D.C. Immortflle des sables. 

Plante vivace des snbles et quel ­
quefois d es rochers, de 10· à 50 cm, 
blanchâtre . Rameaux dressés, buis­
sonnants, portant d'étroites feuilles 
linéaires, dressées, à bords roulés, 
odorantes. Les fleurs, jaunes-citron, 
forment des corymbes terminaux. 
Involucre globuleux, de 4 à 6 mm 
de diamètre . 

Juin-Septembre . 

G2. Di otis maritima (L.) Sm. 
(D. crmdidissima Desf.), 
Diotis cotonneuse. 

Plante vivace des sables mariti ­
mes, de 10 à 40 cm, blanc coton ­
neuse. Fe uill es nombreuses, rappro­
chées, étalées, oblongues, arrondies 
au sommet on spatulées . Les fleurs 
j aunes toutes tubuleuses et à 5 dents , 
dont la corolle sc termine par 
2 éperons p r·o longés sur l'ovaire, 
forment d es capitul es globuleux de 
8 à 10 mm , brièvement pédonculés, 
akènes nus. 

Juin-Septembre. 

03. Picris echioïdes L. (Helmin­
thia echioides CL .) Gaerhn. ) 
Pieride éperniere. 

Plante dressée, rameuse, de 30 à 
100 cm, il tiges et f euill es couvertes 
d e poils raides . Feuilles oblongues, 
s in uées-d entées, embra ssantes, celles 
de la base pétiolées. Les fleur s 
jaunes forment Hn corymbe terminal. 
L'involucre est constitué de 3 à 5 
bractées exter nes trè s larges en cœur, 
enveloppant et cachant presque les 
8 bractées int ernes, étroites et un 
peu plus longues. Le fruit est un 
akène jau nâtre ou rougeâtre, ü 
aigrette péd icell ée plumeuse. 

Chemins, haies, a lluvions, régions 
calcaires et. maritimes. 

Juin-Octobre. 

DC:•pôt légal 3" trim. 1961 - Les Gérants Michel-Hervé JuLIEN et Albert LucAs 



NOTE DU REDACTEUR 

Le présent fascicule consti tue un essai d'un caractère nouveau p ou r 
notre b ulletin, notamment par l 'existence de Not ices descriptives, à la façon 
des Flores. R éa li sé <lvec l e concours de s Cercl es naturalistes des éhH1iants 
d e Rennes et de Caen, ce n um éro s'adresse ::~vaut tout a u x étudi ants en 
Sc iences naturelles, mais n ou s espér ons qu'il sera auss i apprécié des ensei­
gnants et des botanistes amateurs. D'autres études de ce genre sont d'ores 
et déjà env isagées pour l es Animau x marin s ; l eu r réalisation dépendra de 
l 'accu eil réservé par nos ad h éren t s à « La flore du litt oral » . 

Dans le n o 26 (Septembre 1961), vous retrouverez l es chro niques habi­
tuell es, le compte rendu de l 'excursion et de l'Assemblée généra le elu 
28 Ma i 1961. 

Les articles, les notes et les su ggesti ons sont to uj our s reçus avec plaisir 
par l e rédacteur : n'hésitez pas à participer activement à l a v ie de « Penn 
nr Bed » . 

A . L. 

NOTE DU SECRETAI RE- TRESORIER 

Si ce n'est déjà f::~it, ::~dressez-nous dès le reçu de ce second fascicule 
votre cotisation-abon nement 1961 , en ch oi s issant si possible la cot isation de 
souti en (12 NF ) . 

La ment ion << votre cot isat ion-abonnement est terminée >> imprimée en 
vert sur l 'étiquette d'envoi vous rappell e q u e v ous n'avez pas réglé 19.61 ; 
s i cette mention est imprim ée en rouge, cela signifie que vous nous devez 
(~ga iemen t 1960, c'e st-il-dire l a somm e minimum de 16 NF . 

Nous avons reçu un cerUlin nombre de réponses it notre avis paru :\ 
la page 31 de notre dernier numéro. Que ceu x qui ne nous ont pas encore 
répondu s'y reportent et nous d o nnent l es renseignements d emandés. D'avance 
merci ! 

La 1.4° liste du « Fonds de protection » paraîtra clans notre procha in 
fascicule. 

1\f.-H . .J. 

AVIS 

Camps de baguage et d'observation des oiseau x à Ouessant : d u 22 Aotü 
a u 2 Septembre et du 5 au 16 Sept embre 1961. 

Pour t ous renseignements , s'a dresser a u Secrétaire-Trésorier. 


