Notez dégalements le Samedi 17  Aviil,
assemhlée Générale de la S.E.F.NJB. de Loire-
Atlantique. Le Samedi 195 Mai, "Journde Espace

Rural" & la maison de
Bois—-~Joubert, en Briere.

la nature S.E.F.N.E. du

Enfin, les réunions de bureau, ouvertes &
tous ceux qui souhaitent s’ investir auw sein de
notre section S.E.F.NEB., auront  liew les
Vendredis 2% Janvier, 12 Fevrier, 16 Avril, 14
Mai & 19 Heuwres.

LES RECETTES NATURELLES LE PATE VEGETAL

En plus des jolis dessins gui agrementent
réquliérement notre bulletin de liaison,
Maryvonne cache un autre talent: celui de
cuisiniére, ce gqui nous vaut 1 apparition de
cette nouvelle rubrigque originale. Aujourd’ hud
le péaté veaetal. A vos casseroles!

Ingréedients:

- Graisse vegetale 30 g
- Oignons 150 g
— Champignons 250 g
- Foireausx I00 g
- Carottes I00 g
- Riscotte 190 g
- Levure 50 g
- 8el (fin), de Guérande, biensir!

- Herbes de Frovence.

Fréparation:

Faire fondre la graisse dans une
casserole, mettre tous les légumes dans
PV'ordre, couper menu-menu et saler.

Remuer de temps en temps, mixer.

Ecraser les biscottes, ajouter les herbes
de Frovence, melanger avec les leégumes et la
levure, mixer & nouveauw, mettre dans un moule,
passer au four 30 minutes & thermostat moyen.
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EDITORIAL
NOTRE AMI L’HIVER

L' hiver, quelle belle saison' Quel étrangd™
cri s‘exclameront les frileux. Et pourtant, Jje

le maintiens, 1" hiver est pour moli  une
merveil leuse saison. C'est en .ces mois
frisquets que naquit ma passion poutr
l1'ornithologie.

L époque s'y préte fort bien. lLes arbres

se dénudent de ce manteau feuillu, dévoilant a
nos vyeux avides les petits €tres duveteux et
palpitants.



Comble de chance pour le promeneur
scrutatewr de branches, nos amis & plumes se
trouvent Etre plus nombreux que  durant  la

chaude saison.
C'est aussi le moment ol sur  le petit

traict du Croisic se réunissent les bandes de
bernaches cravant venues du Nord afin de passer
1"hiver en des lieux plus clements. Fidéles au
rendez-vous, elles nous offrent un spectacle a
ne pas manguer.

Croyer moi, vous qui tatonnez encore,
1'hiver est 1'ami des ornithos amateurs. En
croisant son chemin, vous rencontrerez la
mésange bleue se gavant de trop rares fruits
avant la tombée de la nuit, vous salueregz le
rouge—gorge et aurez peut—-&tre la chance
d’identifier un pinson du Nord.

Daniel REBIERE

SOUTIEN ORCHIDEES 44

Aidez la S.E.F.N.E. a acquérir, dans le
nord du  département, sur la commune de Baffreé,
un petit territoire remarguable par sa richesse
en orchidées, afin d’en faire uwne réserve!

Ce lopin de terre accueillait 1Y espéces
en 1972. Aujourd’ hui, faute d'une gestion
approprige, il n'en reste plus que 7. Demain,
eglles disparaitront petit & petit si nous
n‘agissons pas! '

Four nous aider, faites 1 acquisition du
Fenn Ar Bed "Spécial Orchidées", en_tirage hors
série "les Orchidées de Bretagne'g®
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;
!

SUR _VOTRE (NOUVEL) AGENDA:

i
H

- Reunion mensuelle lg Vendredi 15 Janvier a
20 H 2o, au premier étage de la maison des
assoclations de la manufacture des tabacs,
salle A, '

Theme de notreée sOlree: la baie de
1'Aiguillon, avec ptojection du  film ”vase;
sacrées". ;

- Sortie ornithologiGue le Dimanche 24 Janvier
en  haie de 1'Aigquillon (limicoles, canards
«-s), animeée par Yves. CHEFEAU. .

‘ Depart & 8 heures 20 devant _1la
Manufacture (entrée du 10 Bis), retour le soir
vers 19 Heures 30 (avec, A confirmer, visite de
la reserve naturelle de Saint Denis du Fayré).
Frevoir vEtements chauds, pigue-nique., et
matériel ornitho 51 vous avesz. S'inéérire
(limite: le Jeudi 21  Janvier) aupres de la
section, colt d’'inscription 25 F pour les non-
adhérents, gratuit pour les adhérents a jour de
leurs cotisations 1993%.

[

- Le Vendredi 29 Janvier & 20 H 30 au deuxieme
étage de la maison des associations de la
manufacture des tabacs, grande salle: réunion
mensuelle sur le théme suivant: "les plantes et
la médecine, du pa55é_a 1 avenir".

- Le Vendredi 19  HMars, le soir. Assemblée
Génerale de la section S.E.F.N.E, du  Fays

=

- Le Vendredi 2 Avril, réunion mensuelle (m&me
endroit, m&me heure) sur le théme des papillons
et de leur meétamorphose.

- Le Dimanche 4 Avril, sortie mensuelle en
Loire, a théme botanique, au Val Manteau et sur
la Divatte




- " R Coupon & retourner, accompagné de votre cheque
s 40 Eol g = . b

EECROIN_DES LEETEDRS A 1l'ordre de la S.E.F.N.EBE., au 10 bis Boulevard

de Stalingrad.

Charque adhérent (alors gue seuls quelgues

imitiés utilisent cette possibilite) peut
emprunter des ouvrages ( livres, documentation,
FEevUes ana ) dans la bibliothéqgue de la NOM
S.E.F.N.E.. FRENOM
ADRESSE
Vous Y trouverez entre autres, les =
derniers numéros de Combat-Nature Fanda, la .
: ' CODE FOSTA
lettre du Hérisson, la hulotte, le Courrier de FO -
la nature et La collection integrale des Fenn . Easss commands de exemplaires du Fenn
ar Bed ... Ar Red spécial Orchidées au prix de 60 Francs
1'exemplaire. Ci joint un chéque de ___ Francs.
ADHESTON  SEFNBE 1993
e . - § o ' I1 est souhaitable, comme cela se fait
, L.e2ss @dhémxmnﬁ & }a SYEHF.NnH ae font & traditionnellement, de venir retirer sa
1 année civile, et n'oubliez pas,  adhérer, CcEmmERde =it local durant les heures
C,ESt, soutenir notre action de defense .de d’ouverture, ou aun début d’une des reéunions
1 environnement! = '

mensuelles.
Cependant, si cela vous est impossible, le

- , - e - u;_' spécifier dans votre courrier et rajouter 10
Cheéque & 1'ordre de SEFNE "Fays Nantais @%§ : Francs par exemplaire pour frais de port.

NCOM s Frénoms: .
M !
Adresses Gred
Tarif 199%: fidhésion normale  100F
Adhésion étudiant 355F A7l DECEPTION

Membres associés (conjoint, enfant) ZOF 11 y a quelques mois de cela, fier et scir

. = de moi, je décidai d éguiper mon modeste
Abonnement & Fenn ar Bed, adhérents 100F ; appartement de cing poubelles. Sans crainte
aucune, je me langais comme un seul homme dans
le tri sélectif de mes petits dechets
personnels.




Ainsi se répartissaient dans mnes cing
cuves (cageots plastiques tout bEtes & 20
francs pieéce) les métaux usagers, les papiers
et les cartons, le verre et le plastique, le
reste de mes déchets étant confids auw vide
ordure familial qui se fait une joie d’'avaler
gouliiment son auméne quotidienne.

Or, vint le jour ol les cuves furent
pleines, puis celui (quelques temps plus tard)
on elles débordérent.

Je découvrais effectivement que mon action
allait m’imposer l"effort surhumain  d’un
deplacement jusqu’auw centre de tri sélectif le
plus proche de mon domicile. Dur labeur!

La paresse surmontée, je me rendis donc en
un  de ces centres élu  auw hasard petit paradis
gt déchet ménager.

Guelle ne fut pas ma surprise de constater
que j'avals idélatré un embryon de ma pensée
optimiste an découvirant que les métauyu
n‘etaient pas plus concernés par la selection
salvatrice que les peaux de bananes.

Mais le coup final, ce fut lorsque
1'ouvrier préposé 4 la surveillance du lieu me
proposa pour répondre a mon questionnement de
deposer mes débris polystirénoides au  beau
milieu des déchets verts.

J’avais brusquement la sentation d’avoir,
fait avancer le monde en déposant un  tas de
merde sur un autre tas de merde.

Tout G A poutr en artriver & cette

conclusiony on a du pain sur la planche!

Daniel RERBIERE

Note de la rédaction: les déchetteries de 1a@%<-

région sont semble-t-il treés inégales. Celle dé/

la prairie de Mauves A Nantes, od il y a en
permanence 2 employés municipaux semble mieux
geree par exemple que celle d ' Orvault, ol les
employés sont détachés par la société
Grandjouan.

Mais cet aparté a pour motif principal
d'informer nos adhérents de Nantes, qu’aprés
1’'Ecopoint_de la Heauwijioire et celul des
Dervallieres, celui de la place Viarme
(derriere le service des eaux) vient d’'&tre
inaugure le 5 Jdanvier. Ces écopoints sont des
mini déchetteries urbaines ol vous trouverez A
votre disposition des bacs correspondants aux
differents types de produits (déchets verts,
papiers et cartons, etc...).

LA LOIRE

L.a plagquette sur l'estuaire de la Loire et
le bouchon vaseux réalisée par le Collectif
Interassociatif Loire dont fTait partie 1la
S.E.F.N.E., editee aver le soutien du W.W.F.,
sera présentée lors d'une conférence de presse
le Lundi 11 Janvier a Nantes. .

A partir de cette date, tout adhérent de
la G.E.F.N.EBE. qgui le désire peut venir aux
permanences du local, ou profiter d’'une réunion
mensuel le pour retirer (gratuitement) un
exemplaire de cette plaguette.

Denis GAMARD

Ce bulletin n‘existe que grice aux
articles que vous ecrivez. Nul besoin de
s'appeler Ronsard ou Du EBEellay, si la plume
vous démange, si cela concerne 1 'environnement,
contactez Daniel REBIERE ou envoyez-lui votre
article auw 3Z rue des Flantes, 44100 NANTES,
40,730.81.89.
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