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Bonne
année
les ami(e)s.
Qu'elle soit riche
en jolies
découvertes !
Ma résolution
pour 2003 :
rattraper
mon
retard.

D)

SPECIAL

N\
B

Allez hop !
Au boulot !

UTILES

—
p-3:
p-4:
Si tu as besoin de
renseignements n'hésite p-5:
surtout pas a me contactez
) p.-6:
Hermine Vagabonde
Bretagne vivante - SEPNB
BP 32 p.7:
29276 Brest Cedex o
Tél:02984907 18
Fax : 02 98 49 95 80
hermine@bretagne-vivante.asso.fr. p-8:

http://lwww.bretagne-vivante.asso.fr.

Abonne-toi
a I'Hermine
Vagabonde
I an (4 numéros) = 10,00 €
2 ans (8 numéros) = 18,00 €
Envoie le réglement ainsi
que ton nom et ton adresse
sur papier libre
a Bretagne Vivante -SEPNB
Hermine Vagabonde
BP 32 29200 Brest

S pl3:

p-15:

p.-16:

p-9-10: Menu pour appétit

p.- 11-12 : HLM HQE pour six

Les bricolos du coeur—

Ma cabane au fon
du jardin

——— \___\\A\
SOLUTIONS DU CONCOURS

Nichoir pour petits C
ARAIGNEES

oiseaux

Félicitations

Nichoir pour

chouette hulotte aux arachnophiles

avertis qui ont corrigé
les sept erreurs
commises par Hermine
dans ’Hermine
Vagabonde n° 21.

Installation des
nichoirs

Casser une petite
graine

Voici les réponses :
d'oiseaux .. Carsiance @
. gnée n’est pas un
insecte mais un arachnide
. Elle ne mange pas de
feuille, elle est carnivore

N

pattes

3. Aucun risque mortel
Le mieux : prévoir 4. Elle ne pique pas mais
I'avenir GET -

5. Toutes les araignées ne
Planter oui, mais tissent pas de toile

. 6. Le corps de I'araignée
quoi ? est en deux parties :
céphalothorax et

Jeux abdomen

7. L’araignée ne vole pas
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Sécurité

N'utilise
jamais d’outils
sans étre
sous la
surveillance
d’un adulte.

\

Il st 6AEZE
JAPENDUR !

LES BONS CONSEILS
DE LADENDUR POUR BRICOLER
ENTOUTE SECURITE

Ofaec,

O, ¢ E5T L€ MAC GNVER
DES MONTSD'ARREE

Fiche conseil n°1 Fiche conseil n°2

Protection

Tes
constructions ne
doivent pas se
transformer en

piege. <
Ne soit
pas trop
curieux,
pas de visites
intempestives. N
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) ((W\\\\\\\\ﬁ//%z'

TUE LES “A™

*voir 'Hermine vagabonde n°7 ” l

Durant

La nature se
repose en hiver, mais pas
les petits curieux qui vont en
profiter pour réaliser quelques
bricolages trés utiles.

cette saison, bon

nombre de nos amis a
plumes,
ont besoin d’un sérieux coup
de main pour survivre.
Ladendur, mon copain castor,

a poils ou a cuirasse

roi des bricoleurs*, te propose
12 bricolages a réaliser cet hiver.

X4
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Fiche conseil n°3

Recyclage

Utilise de
préférence des
matériaux de
récupération.

Alors * Acipe

o0

/;u/fouwr

Avec ses conseils tu vas transformer ton jardin ou
ton balcon en un véritable refuge pour toute sorte
d'animaux.

Avant de te plonger dans les fiches de
Ladendur, lis attentivement
les conseils qui
suivent.

L7

= PottPor Pom

Fiche conseil n

Santé

Ne traite pas le
bois avec des
produits
chimiques
toxiques.
N’oublie pas que
« cide » signifie
« tue » comme
dans insecticide
(tue les insectes).
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privilégiés se font rares.

un nichoir construit dans
régles de l'art.

un marteau
/ H)
3]
/ J
ﬂ"”‘ g
g ~du fil de fer

une chambre

ai//

une rape  une tenaille

des clou

CONSEILS

importants

* N'utilise pas de bois
traité chimiquement,
de contreplaqué ou
d’aggloméré.

* Ne rabote pas les
planches.

* Ne pose pas de
perchoir a I'entrée
des nichoirs.

* Ne peinds pas sauf
avec de I'huile de lin,
produit sain de
conservation

du bois.

¢ Entretiens

soigneusement tes
constructions.

Pour abriter le nid des oiseaux
rien de tel qu’un trou dans un
arbre ou un emplacement
judicieux au creux d'une haie.
Malheureusement ces lieux

Une solution : offrir aux oiseaux

Dans ta « boite a clous™ » il te faut :

S
un Crayon
un metre
une SCle egome

L FAuT LE CONSTRUIRE ET
L€ PosER EN FEVRIER. -
EN PLUS AVEC LES SCHEMAS)

DE LAPENDUR, ¢ EST UN
JEU D 'ENFANT

ATTENTION
QUAND MEME!

les

Preon, T AU

une vr|IIe des pitons

des ciseaux AH, AUTEMPS

une équerre

S
3 une perceuse

== Consignes d'entretien

/7
BEN EVIDEMMENT,
TU AS CONSTRUIT LN
NICHOIR , PAS UN

Opérations a réaliser fin ao(it-début
septembre avec |'aide d’un adulte.
Protége toi avec des gants.

*Vide le nichoir de son contenu afin
d'éliminer tous les parasites. On peut =
méme passer l'intérieur au
chalumeau pour un nettoyage
complet.

* Débouche les trous d'évacuation

* Badigeonne a I'huile de lin,

* Vérifie la solidité du fond, des charniéres. Remplace-les si
besoin.

*caisse a outil




NiCHOIR, MODELE 432-Z, DIiT "POUR PETITS OiSEAUX"

Matériel : 1 planche de sapin :longueur 140 cm, largeur 15 cm, épaisseur 1,5 a 2 cm
20 o 24
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1 Mesure puis scie chaque partie du nichoir

3

Perce I'entrée au
diamétre choisi et cloue

un coin de bois sous 4
I'entrée, c6té intérieur
2 Cloue les cotés sur le dos (systeme anti-chat). Cloue le devant sur les c6tés

6

Positionne le toit et
cloue la charniére

! découpée dans la
chambre 3 air.

5 Positionne le fond puis
cloue-le sur les 4 faces. 7 Réalise la fermeture

Perce 3 trous pour en fil de fer comme
I'évacuation de I'eau illustré ci-contre.

Taille du trou d’entrée ?
Soit précis, choisit le diamétre adapté a chacun.

diamétre : 35 mm

diamétre : 27 mm diamétre : 32 mm

Oy '\0\
eay domes

EEErms e 3¢




¢ /E_ﬁT GENTIL DE PENSER

NjCHoiR, MODELE 43-W,
DIiT "POUR CHOUETTE HULOTTE"

Matériel :
* 1 planche de sapin :longueur 192 cm - largeur 24 cm - épaisseur 1,5 a 2 cm
* 1 planche de sapin :longueur 85 cm - largeur 15 cm - épaisseur 1,5 a 2 cm
* 2 tasseaux de sapin :longueur 40 cm - section 2 cm

CONSTRUCTION

DE LA CHAMBRE DU NICHOIR

utilise la planche de 24 cm de large
33 40

AY
\

T
1
|
24| cote1 '\ cbte2 dos 3
1
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40 33 40 20 19 20

1 Mesure puis scie chaque partie de la chambre

S
‘N
\,\ {
i /
1
1

2 Assemble les cotés sur le dos puis le devant et ensuite le fond en les clouant

CONSTRUCTION DU BALCON
utilise la planche de 15 cm de large

13 15
e
T Al \
! ' cote & Mesure puis scie
' coté '\ coté P
ISI devant® ,  fond2 3 \3 1 chaque partie du balcon
1
e pd i —— i —
24 24 15 13
Perce dans le devant un .
2 ﬁd* trou d'entrée de 12 cm de Cloue les cotés
diamétre. Cloue le devant sur le balcon
sur le fond du balcon. * i
ASSEMBLAGE

€ DE LA cHAMBRE

D FIXATION DU TOIT
ET DU BALCON

Procéde comme

Cloue le balcon sur la pour le petit nichoir

chambre du nichoir
Cloue les tasseaux au
sommet des cotés
(renforts)
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INSTALLATIONS DES NiCHOIRS VoS AVEZ VU (ETTE

ROBE PBRUNE - CHATOYANTE !

REGLES A RESPECTER POUR LE PLUS
GRAND CONFORT DES LOCATAIRES

1 Le nichoir ne doit ni &tre en plein soleil,
ni toujours a 'ombre.

2 Le nichoir doit toujours étre abrité des vents
dominants.

3 Evite la proximité de branches pouvant faciliter
l'acces d’un quelconque prédateur.

Position
inclinée Cales pour obtenir
une position
inclinée Fixation

a l'aide

attaches en fil de bandes

de fer avec "\ découpées
protection — dans la

du tronc chambre a air
N : 1 —

Nichoir installé
oz contre
pour les nichoirs a un arbre droic

Nichoir installé
contre un mur

mésanges :
entre 2 m et 4 m.

nichoir peut

étre placé dans
Le nichoir de Dame Hulotte un jardin public en
doit é&tre placé en hauteur, accord avec la
minimum 5 métres. ,, municipalité.
L'idéal, un grand arbre couvert ) -
de lierre au cceur d'un parc.
Fixe solidement le nichoir tout
en préservant |'écorce de l'arbre.

Les chouettes sont des oiseaux
qui défendent leur territoires.
Inutile d'installer plusieurs
nichoirs au méme endroit.
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CASSER UNE PETlTE GRA'NE

L ¢ A PEin DE MANGEORES
SUPER sapursf.auifs PANS LE (OMMERCE

1 UNE SIMPLE ASSIETTE REMPLE JE Vous poNNE
Alors QU o s GUELOES PNS)

JE GRANES SUFRT FOUR NOURRR LES
—

Nourrir les oiseaux est

une action qui fait plaisir a

tout le monde.

Aux oiseaux qui trouvent R
ainsi Ienergle pour résister
aux rigueurs de I'hiver.

Et aux observateurs qui se @%’
régalent du spectacle des -
festivités.

OiseAX !

UN NOURRISSOIR-DISTRIBUTEUR

1 planche de sapin : longueur 85 cm, largeur 20 cm, épaisseur 1,5 cm
4 pitons, des clous, une chambre a air
1 bouteille d'eau minérale de 1,5 |

renforts
H T ® 7 o
20 toit 1 ¢ dos 2 \ plancher 3 \5\’ 1 Mesure puis scie chaque
H ' L7 partie du nourrissoir
5 ¢ ) 0 5

3

Rempli la bouteille
de graines puis
fixe-la entre

les pitons 4 l'aide
d'une chambre

a air.

4

Fixe le nourrissoir
a son support a
l'aide d'une bande
en chambre 2 air

2

Assemble le
nourrissoir selon

le plan. —— 3

Quelles graines
pour les oiseaux du jardin ? ik

La graine de tournesol est leur préférée mais

il apprécient aussi les mélanges tout préts pour oiseaux.
Produis tes graines en semant du tournesol au printemps.
Tu peux aussi laisser les fleurs en libre-service 7
une fois fanées.

)2

N
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MENU POUR AP

D'OISEAUX

A tes casseroles, voici des recettes
que je tiens de ma grand-mere,
mamie Naq'unedendur, excellente

cuisiniére pour oiseaux.

RECETTES
GOURMANDES

s

PE

Le yaourt 90% de matiére grasse

Matériel

- graisse végétale (type végétaline) : 2 pains
- graines : tournesol et/ou mélange pour oiseaux

- farine : 1 bol
- petits pots de plastique (ex : pot de ya
- ficelle

Ajoute les graines
et lafarineala
graisse fondue

kel

f

2

s

5

yaourt a la graisse
graines.
Miam !

La guirlande de cacahouettes

Matériel
- cacahouettes dans leur coque
- fil solide

- grosse aiguille

- bouchon de liege
- clou de 5 cm

1 ?
Fabrique un "perce-

cacahouette" en enfongant le
clou dans le demi-bouchon.

Faits fondre
1 les2 pains
de graisse végétale

ourt)

3 4 T
Mélange a Place une ficelle d'environ
I'aide d'une -— 40 cm dans le récipient, puis
cuillére en verse le mélange.
bois. Attention, c'est toujours
Attention,
c'est chaud !

puis suspends ce délicieux

et aux

chaud !
Laisse refroidir, démoule i = éi !

&>

Perce de part
en part chaque

3

cacahouette a La guirlande
I'aide du Enfile les est préte
"perce- cacahouettes 3 étre
cacahouette" sur le fil accrochée.

L]




La bache garnie

C'est simple mais cela fait

toujours plaisir aux
acrobates que sont les
mésanges.

Cela permet aussi d'utiliser

les restes de la recette du

yaourt au gras.

Matériel

- 1 biiche de bois
- 1 piton

- 1 ficelle solide

Diététique

* Ne donne pas
de nourriture
salée aux oiseaux,
cela pourrait

leur étre fatal !

* Cesse le
nourrissage deés
que le temps se
radoucit, il ne

s'agit pas de faire
du gavage.

JE CROYAIS

Précautions

* Place ces
mangeoires dans un
endroit dégagé.

* Dispose

plusieurs points de 7~
nourrissage pour
éviter les bagarres.

* Pense a disposer
au sol graines et
fruits. Tout le monde
ne se pose pas sur la
mangeoire

QUE CE RESTAURANT

ETAIC  INTERDIT AUX ANIMAUY
DE OMPAGNIE !

[2l=l2]2]2]e]2[2]s

Creuse plusieurs
encoches dans la biche
(avec l'aide d'un adulte)

Garnis chaque encoche
avec le mélange graisse
végétale/graine
légerement figé.

Visse le piton a une
extrémité de la bliche,
puis suspends le tout
a une branche solide.

Hygiéne

* Nettoie
régulierement
les mangeoires
pour éviter la
transmission
de maladies par
les fientes.
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HLM HQE* POUR SiX PATTES

II faut penser a tout le monde. ¢ i‘ér tenTANT |
Voici quelques aménagements

pour insectes.

Avec les conseils de Ladendur,
tu vas faire des heureux.

JE SENS QUON VA
NOUS FAIRE LE cUP
DE LA CHAINE ALMENTAIRE

Les locataires de tes HLM pollinisent,
capturent plein de proies au jardins et
servent en plus de nourriture aux oisillons.

Gites a forficules

les amis, c'est
moi, forficule,
pince-oreille pour
les intimes

Modéle premier prix "Toutenkarton"

Matériel : carton ondulé, ficelle

* Découpe une bande de
carton ondulé de 20 cm de
large et 50 cm de long.

* Humidifie-la légérement

¢ Enroule-la ensuite autour
du tronc d'un arbuste

320 cm du sol.

* Attache le tout solidement.
Voila, ambiance humide,
obscurité... simple et
de bon goit !

Modéle haut de gamme "Luxor"

Matériel :

Pot de fleur (diamétre 10 cm)
Fil de fer (40 cm)

Foin, paille, herbe séche

2 baguettes de bois (15 cm)

<¢—— - Réalise ce montage

* Place une boule de foin a
l'intérieur du pot.

* Suspends le gite au coeur
de la végétation, entre 10
et 50 cm de hauteur.

. < entrée
Nid a bourdons

Matériel : Pot de fleur, litiére, paille

Utilise de la litiére provenant d'une cage
de hamster. L'odeur va signaler le nid
aux bourdons qui recherchent
naturellememnt les terriers de mulots.

Construction

Enterre le pot de la fagon suivante dans
un endroit calme et ensolleillé

(pas a l'endroit ou tu joues le plus souvent)

*Hr E : Haute |Qualité En\iitonnemen 1le l ’

litiere
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Nichoirs pour abeilles solitaires

Modéle “fagot en conserve”

Perce la boite de
conserve sur les cotés
et engage le fil de fer
dans les trous.

Dispose les
trongons de tiges
dans la boite en
mélant tiges pleines
et tiges creuses de
diamétres différents.

Fixation

Fixe le nichoir sur un
mur ensoleillé, par
exemple sur le mur
de la cabane de jardin.

Tu peux trouver la

ficelé

humble avis !

Gite a coccinelles
Modéle "Accordéon”

Les coccinelles aiment les
fissures, refuges parfaits en
automne et en hiver.

Matériel

6 planchettes de sapin : longueur
20 cm, largeur 20 cm, épaisseur 1
cm

5 écrous, 2 vis papillons et 1 tige
filetée (diamétre : 0,7 cm par
exemple)

Montage

1 Perce les planchettes en leur
centre

2 Monte les planchettes sur la
tige filetée en intercalant un

écrou entre chaque

description du modéle "fagot
dans I'Hermine Vagabonde n°5.
Tres confortable a mon

AN
At

Matériel :
boite de conserve de 1 kg,
fil de fer (40 cm)

Trongons de tiges de sureau,
ronce, bambou, framboisier,
longueur 17 cm.

Modéle biche

Matériel :

1 perceuse et forets
a bois de différents
diamétres,

1 biiche assez large,
1 piton, ficelle.

1 Perce des trous

de différents diamétre dans la
blche, sans la percer de part en
part (profondeur des trous : 5 a
10 cm ; diameétre : 3 a 7 mm)

2 Suspends le nichoir dans un
endroit ensoleillé.

Installation

Dispose l'accordéon
dans un lieu ensolleillé
et abritée du vent.
Isole-le de I'humidité
du sol en aménageant
un petit socle (pierre,
dalle)

Protege-le de la pluie
avec une tuile ou une

L

ardoise.
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LE MIEUX : PREVOIR L'AVENIR

Transforme-toi en jardinier et plante des arbres, des arbustes et
des fleurs. Ce sont ces végétaux qui offriront le plus efficacement
nourriture et abris pour les animaux.

La meilleure période de plantation est I'automne mais en
Bretagne, en dehors des périodes de gel, on peut planter durant
I'hiver avec quelques chances de réussites, surtout si tu suis les
conseils de Ladendur.

REUSSIS TES PLANTATIONS

A Aménagement de la cuvette de plantation

® Béche et sépare sans les
mélanger la couche de
surface du sol (terre plus
sombre et plus riche) et la
couche profonde plus claire.

* Ameublit la terre plus
claire du fond de la cuvette.

* Comble partiellement la
cuvette avec la terre plus
riche.

Important
Ne marche pas sur la terre
fraichement labourée
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... CAR il GRANDISSENT

( MigUX ET PLUS VITE QUE LES GRANDS

) Enduits les racines a l'aide du
pralin qui les protégera.

Coupe les
extrémités des
racines avec un
sécateur bien

aiguisé.
c . f q Mélange dans un seau de la
Plantation 0 terre argileuse, de la bouse
1
¢ Installe le plant dans la cuvette, de vache et de ['eau.
dans la terre riche. T‘?U'”e epe:‘glquement.
* Comble la cuvette avec la terre Clest prét !

claire.
e Tasse et arrose.

D La touche finale :
Compost + Paillage

* Dispose une couche de compost* a la surface du sol, au pied du plant.

* Couvre le compost d'un paillage.

C'est une couche de paillage
protection a base de paille compost

ou de tontes de gazon.
Elle va empécher les
herbes de pousser tout
en conservant I'humidité
du sol.

Renouvéle le paillage
chaque année.

*Tout 1+r le comppst dans |'Hermine +gabonde n° 15 l ’ |
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PLANTER, OUI ! MAIS QUOI ?

Sur ce point la devise de Ladendur est
trés claire : "Variété et Diversité".
Laisse tomber le pauvre thuya et prends
exemple sur les haies sauvages qui
poussent prés de chez toi.

Moi,
0 .
j'aime bien le
cerisier; le sureau,
le prunellier,
I'églantier; le sorbier
des oiseleurs,
le néflier...

des

lls produisent tous des fruits.

préféere
le lierre,

1 7.
I'aubépine,
la ronce...

fruits rouges Moi, ca
serait plutot les
plantes aromatiques
la menthe, la sauge,
la consoude, le

pommier-...

Aubépine

TRUC DE PLANTEUR
DE HAIES

Collecte de jeunes
plants sauvages lors de
tes promenades et
transplante les rapide=
ment dans ta haie. C’est
trés facile avec l'aubé-
pine et le prunellier.

Tu peux aussi semer
directement a partir
des graines que tu
récoltes.

.
four T'AIPER Ecoute LES
CONSEILS DE QUELQUES SPECIALISTES:

Sorbier

fruits rouges

oiseleurs

Ces plantes forment
des haies denses,
riches en insectes et
bien défendues par
les épineux.

Tous les amateurs
de pollen et de
nectar seront ravis
par ces fleurs.

Sureau noir
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Mon premier peut-étre de garde
Mon second est une spécialité des marins

Mon troisiéme est un poisson plat

Mon tout est une fleur qui ressemble a un soleil

CHARADES

RAYONS, LES ARTiSTES !

Colorie ces deux oiseaux selon

le code couleur pour découvrir

deux gourmets des jardins.

1 :rouge 5 :jaune clair

2 : noir 6 : marron clair
3 :jaune vif 7 :bleu ciel

4 :marron 8 :vert clair

Mon premier ne dit pas la vérité

Mon deuxiéme est le contraire de la tristesse

Mon troisiéme est la fin d’'un cri de bébé

Mon tout sert a nourrir les oiseaux en hiver

~ »
m|aln| g o|li|rlels | MOTS MELES
e|plalr e| glul|als aubépines sauge
mangeoire  trou
rjiglr|a s|s|e|b|n | graisse moineau
- été ronce
l |aju|b Pl V| ] €[S | nichoir plant
abeilles a
e| t|e|n clhjof|i]|r hi 838
ivers cuisine
hlilvl e s| s|r| 1|t | tournesol salée
merle
tjoejulr el sjo|l|n Mets de 'ordre dans les lettres
Sl el el e o 2 q e la ;(’astantes pour découvrir le nom
un gourmand qui aime bien
ol alml ¢ illwl el gl casser la graine a la mangeoire.
uj|ajle|n olm|e|n|p
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Regarde les solutions dans un miroir !
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BRETAGNE
VIVANTE




