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Eh out ! Je suis la wmuse

IIs ont vu la loutre,
Aes poetes Ae la watuve |

les veinards. \

Merci @ tous ceux 3 .fe% Je les inspive,que voulez-vous,
qui m'ont donné leurs 3 P
observations. o _— _
Elles apparaissent 7 (4 05 22
avec la mention : —\ @ =z ‘\
AN _S g R
Merci aussi au Groupe Mammalogique G
Breton qui a largement contribué \Z2
a enrichir ce numéro. %
A
L \/
7
Pour les contacter, transmettre vos %

informations et vous informer :
Groupe Mammalogique Breton
Maison de la riviére - 29237 Sizun N
Tél :02 98 68 86 33
Site : www.gmb.asso.fr

Rencontre impromptue

Matin de brume

Dans les montagnes bretonnes

La lumiére est froide

L'aurore s'étire dans un calme infini.

Matin de péche

Levé aux aurores

Face a face avec la riviere

L'eau coule dans un mouvement perpétuel.

Je marche, j'écoute, je gueite,

Chaque méandre chaque obstacle.

Mais je ne suis pas seul.

Déja j'ai vu ses traces,

Empreintes et épreintes laissées sur la rive.
Puis je I'entends, derriére moi,

Bruit de feuilles, bruits d'eau.

Je suis a I'affiit derriére des herbes hautes,
Elle ne me voit pas, ne m'entend pas.

Elle approche,

Enfin je la vois ... elle n'est pas seule,

Les deux jeunes jouent, se roulent et
courent en suivant les rives.

L'une d'entre elles fonce vers moi,
insouciante,

Traverse le lit de la riviére ...

puis pénétre dans les herbes hautes ...
Elle vient de traverser, sa téte dépasse
d peine, elle s'est arrétée net,

Le regard hagard elle m'observe
autant que je l'observe ...

Cinq secondes d'une joie intense,
Puis elle panique et s'enfuit,

Plonge et court le long de la margelle
du pont de pierre.

Instant magique d'une nature généreuse.

Erwan Guillou
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5 $TSUR LA PISTE » % §
D E LA Lo UTRE Aujourd'hui, je rencontre

ma cousine la loutre.

En effet, nous appartenons
toutes les deux a la famille
des mustélidés.

BON, CELA NE JEVRAIT PAS

ET Ui, cELA VA ETRE
MONS SIMPIE GUE PREVL.
E PLUS, ELLE PASSE

FAciLgmENT INAPERCLE,

Je dispose quand méme
d'une information
importante :

la loutre apprécie
particulierement

lI'eau.
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C'est sir,
il faut orienter X

les recherches N v )
vers des lieux humides. : —

... KA

INE Louke it 7

/ 14 .
(EST POUR L HERMINE
VAGABONPE.

5 oy

Plus sérieusement,
examinons attentivement
ces photos-indices.

Il'y a un point commun
entre elles qui devrait
nous mettre sur la piste.

gtang
bord de mer

R

La loutre, mammifére aquatique, passe
presque tout son temps dans I'eau ou a
proximité. Elle aime aussi bien I'eau douce
des riviéres, des canaux, des étangs et des
marais que 'eau salée sur les cotes et dans
les estuaires. C'est d'ailleurs sur la riviére
que je l'ai enfin rencontré.

JE 5His, CE somr PEs ileL )
AGUATIQUES. ¢ EST 1A QUL FAUT -

Voici ce qu'elle m'a révélé. \\e f@a
Mo
5

Gannedel, Marais de Redon,
mai 2004

Nous sommes un groupe en sortie nature. Il est
11 heures. Il y a d'abord un chevreuil méle qui
ganal _d . ' fuit devant nous puis c'est une loutre qui traverse
tranquillement le chemin !




FICHE TECHNIQUE ot ’;}’3

LES SECRETS D'UNE VIiE AQUATIQUE

Vivre dans I’eau n’est pas donné

a n’importe quel mammifére !

A I'image des dauphins ou des phoques,

la loutre a de nombreux outils pour évoluer
dans ce milieu.

£r T, 715 CoMBiey)
@RILEUE poilue, musclée JE PoiLS
et épaisse & La base :

excellent propulseur.

Toutes Les pattes

sont palmées : rble

oe propuL%Low et de
gouvernak:

Corps

long et tuselé :

Tient  secondes en
plongée et peut aller
jusqu'a  secondes.
Ce sont des temps de
plongée"économiques",
pour éviter de
dépenser trop
d'énergie. Mais elle
peut faire mieux.

Il est plus juste de dire que
la loutre est amphibie car
elle est aussi a l'aise sur la

terre ferme que dans I'eau.

0 0 poils aw em? !

Pelage
bmperméable.
Plus de 50 coo

Le chien nen a
que 200 i 600.

oveilles et narines
se fermant hermétigquement
enplongée.

X pouvant Voir
sous l'eaw. Elle verrait
d'aillewrs mieux sous
Leaw.qu'a L'air Libre:

g dont 35
= €M pour fa qye,
) [Poigs; sue
Lowgues 3 12 kg pour fas rar.
moustaches 128k rles miles ¢

€ Pour les femeljes

appelées vibrisses : sPérance 4
€ de

trés uttles pouwr 3. vie:s |
détecter Les13 voles ”s'ans'e"'uberté%,,,,,é,,, |
ew-eau trouble: N ”?VPJ-”Oduction-
OUte"année.. \e t |
NS
~ 0 g. .

Le Guic, Cétes d'armor
juillet 2001

A la péche a la truite par une belle soirée d'été, je note un mouvement
sur la rive. Un rat musqué ? Non. Une loutre ! Elle plonge dans un
superbe mouvement coulé, sans une vaguelette, avec le derriére qui
«sort en canardy. lle se réfugie dans un taillis de sureau qui borde la
rive. Je m'approche, la cherche et ne la vois pas. Pourtant elle est prés
de moi et ... pffuit, elle disparait dans I'eau.
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TR ELLE EST PASSEE PAR ici ...

« Quand on cherche on trouve ! ».
Encore faut-il savoir ou chercher. /
Voici un petit guide de recherche d'indices
qui te permettra de savoir
si elle vit prés de chez toi*.

h " -.“.... | v .o A"'.‘.‘
* Si tu as vu des indices de la loutre, envoie moi tes informations par mail & hermine@bretagne-vivante.asso.fr.
Tu peux aussi contacter le GMB a la Maison de la riviere 29237 Sizun ou sur son site www.gmb.asso.fr
Si tu habites en Loire-Atlantique, écris a la SFEPM, 36 rue Jean Gouray, Grenongle 44160 Ste Reine de Bretagne.
Merci pour la loutre !

e
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GUIDE DU PiSTEUR DE LOUTRES

Si elle passe beaucoup de temps dans I'eau, la loutre est aussi a l'aise sur la
terre ferme. C'est la que le pisteur doit chercher les indices que sont les

empreintes, les épreintes et les coulées. petites marques
1 ; de griffe
(I:ommence tc'es recherches a partir d'un pont, ne sﬁﬁﬁ%ﬁiﬁ%ﬁiiﬁ%ﬁum .
vers l'aval et vers I'amont. palmure
A A presque
1 /‘ Jamgus
. Visible
2 Empreintes g .
A rechercher sur les berges sableuses ou vaseuses. 9 i 5 pelotes
Il
longues griffes v
3 toujours vistbles .
Attention | J ;’:ﬁ;"fss patte avant
Ce dolgt " 9 T = &
s'lmprinee encpreinte et arrondlies =caFom
w A
rarement ale/ fo,rm.e A A "
5 pelotes générale
ﬂ A ronole
AN
)
W LL -00;
0 0 i
talon I
en | -
crolssant
L=5om \ LOUTRE
BLAIREAU CHIEN | paeanize

L=6caFcem

3 Epreintes 4 Coulées

La loutre les dépose en général a des endroits remarquables de  Une coulée ressemble a un petit

son domaine : sous les ponts, sur de grosses pierres, sur des chemin sinueux ou I'herbe est
troncs d’arbres, a la pointe d'un méandre, au croisement d’un applatie sans étre rongée.
ruisseau, au bout des coulées ou sur les iles. C'est aussi un Attention, d'autres mammiféres
moyen de communication avec ses congénéres. peuvent les utiliser.

CEGARDE | UNE EMPREINTE ET UNE ,
REINTE. cenE Ui
EFREINTE . ELLE EMPRUNTE



o 2 e g LAFEE DE LA RiVIERE"

. ; ; BONIToUR MAPANE
Tous les outils présentés dans LA FEE. NSIEUR LA FEE’
la fiche technique ne servent pas He

VA BIEN?
a battre des records de plongée.
La loutre les utilise pour capturer
ses proies.

C'EST UN SUPER PREDATEUR
PISCIVORE.

A FEE JE IA RIVIERE."
N imPorTE QUOI!

ouis | cesr it
£ BOURREAL/
:lpgggquRAi?/./
(%%

AU MENU DE LA LOUTRE:
des spécialités locales.

La loutre se nourrit avant tout de poissons.
C'est ¢a étre piscivore. Elle va se nourrir de
I'espéce la plus abondante et la plus facile a
capturer en fonction de I'endroit ou elle vit
et de la saison. Elle compléte ensuite son
menu avec d'autres proies, en fonction de ce
qui se présente.

| YGRESSE JES REMOS
(A

On estime
qu'une loutre
c€onsomme environ 10%
de son poids par jour.

LE CHEZ-SOI
-‘; EN BRETON SCRET DE LA LOUTRE.

(J
@
([
Qe
pry
[ )
o

* La loutre est modeste et nous a priés de ne pas abuser des qualificatifs flatteurs. Nous éviterons donc d'en rajouter avec
« déesse de ['onde », « princesse des étangs », « divine naiade »...




Chabot

penndog Anguille Perche
proie de choix silienn p(?rchen‘n '
en Centre-Bretagne. trés, trés consommée complete trés blep
dans les zones de le menu des marais
marais. ou des étangs.
| j,)./ﬂr \

T

Truite fario
dluzh
trés consommeée
dans les fleuves cotiers.

Ecrevisse rouge
de Louisiane

Grenouille ran grilh ruz Louiziana
et crapaud touseg originaire d'Amérique, elle a
elle en est friande été introduite et a envahi les
surtout en fin d'hiver marais de I'Ouest ou la loutre
loch et début du printemps. I'a vite mise a4 son menu.

compléte le "menu chabot"
en Centre-Bretagne.

s\e lo %

br o - f .
Poolewe, Ecosse, S A
Aoit 1987 e

Campagnol  Gallinule poule d'eau

Sept heures du matin,bien assis face d la | muenn, logodenn-douar yar-dour
gréve, j'attends. Soudain elles sont la. mangé aussi si cela se présente,
Deux loutres qui plongent dans les algues. 3 l'occasion. la loutre la croque.

Elles capturent de petits poissons qu'elles
croquent sur le dos en les poussant contre
leurs gueules. J'entends craquer les arétes. Technique de péche.
Je n'ose pas braquer mes jumelles, de
toute facon elles sont tout prés. Puis un
chien aboie et elles disparaissent, comme
par enchantement.




&% &3t LES BIOLOGISTES
®i 3 ey MENENT LENQUETE

Pour étudier la
biologie de la loutre,
les spécialistes
disposent d'un trésor
qui n'en a pas l'air :

L'EPREINTE.

(s mw%:,ﬂwsmimm’?
L Dis MES CACAS
T UR NoUS,

U=l

@/

Pour les loutres,
les épreintes sont un
systéme de
communication chimique
trés subtil avec leurs
congéneres. Grace au
cocktail d'odeurs qu'elles
contiennent, elles révélent beaucoup
de choses sur leur auteur. C'est une
carte d'identité en somme. Elles sont
placées a des endroits précis, au
meilleur endroit pour que les autres
loutres les trouvent, un peu comme les
panneaux sur la route !

Pour les humains,

les épreintes permettent de savoir ce
qu’elle 2 mangé !

En effet, on y retrouve des matiéres
trés dures qui ne sont pas digérées :
os, plumes, écailles, arétes. La "lecture "
de ces restes permet de reconstituer
le menu de la loutre.

Et ce n’eSt paS tout ! Les épreintes servent aussi &

détecter la présence de la loutre. Les
spécialistes les recherchent et notent
ou elles se trouvent sur une carte.
Cela permet de mieux connaitre la
population des loutres.

Bouguenais, Loire-atlantique
mai 2003

Un piége destiné a prendre les ragondins
vivants est posé dans une coulée sur une
digue. C'est une loutre qui est prise et libérée.

Plusieurs épreintes sous-un pont enBriére.
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NE PAS CONFONDRE'!

La loutre n'est pas le seul mammifére vivant dans les milieux aquatiques.
Comme tout ce petit monde disparait en un clin d'eil au moindre

o

l==2daz3,5m

Ragondin

Avank-spagn

Corps massif et rondouillard.
Queue fine trés différente de celle
de la loutre. Parfois actif le jour,

400

—
L=2,504cm

dérangement, voici quelques indications pour éviter de les confondre.

Vison
griffes d'Amérique
Wﬁ%"f:s vizon America
0/ et putois
plus petits

5 pelotes visibles
que la loutre,

queue en "pinceau”,
nuque plus fine.

peu discret.
s
£ Bl 1 . griffes
= Jax % Attention | finmes pabmure
= % : Ce doigt i (visible
- : v s'lmprime doigts sur sol mow)
Sy rarement effilés
R \
S ; ]
Syt - S| § LA A
N 3 AN
X M S -{ 9 % (‘; >
WV - o ”
a w bl - H‘
as b : — _
4 L=6ccm
¥
Pistes sur le canal gelé. - & doigts
sans palmure L=F#cm
Rat musqué
razh-musk
petite taille, actif le jour, \e t@

peu discret  griffes
vistbles
2
Q
Attention ! N
ce doigt l
S'LM‘PVLVM«E
rarement

L=3m L=5cm

patte avant patte arviére

L

Chance ! La fine couche de neige qui couvre le
canal glacé garde la trace de tous les promeneurs
nocturnes. Sur plus d'un kilométre, la piste de la
loutre cétoie d'abord celle d'un ragondin puis d'un

Besné, Loire-Atlantique
janvier 1987

renard et enfin d'un faisan.
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% 9 COMMENT VA LA LOUTRE?

Comme beaucoup d'animaux, la loutre a eu pas mal
de démélés avec 'homme. Elle 2 méme failli Youu, s Tevisie
disparaitre purement et simplement alors ComME RESWTAT !

qu'autrefois elle était présente partout.

C'est l'addition de plusieurs causes : piégeage,
dégradation des milieux aquatiques et circulation
automobile qui a conduit a sa quasi disparition.

Sus a l'ogresse !

La chasse et le piégeage intensif
ont été dramatiques pour la
loutre. Les pécheurs la
considéraient comme une
redoutable concurrente se gavant
de poisson et n'avaient de cesse
de la piéger. D'autres étaient
intéressés par sa précieuse
fourrure car sa vente leur
rapportait beaucoup d’argent.
Avant 1914, une belle fourrure
pouvait se vendre 300 francs,
autant que ce que gagnait un
ouvrier agricole pendant un mois !

Meute de Ker-Idour vers 1950

Pollution et dégradation
des milieux aquatiques

Rejets de produits polluants par les usines et I'agriculture,
asséchement et drainage des marais, recalibrage des ruisseaux :
la loutre est gatée.

En plus, on a retrouvé des , / . :
pesticides dans son ] = =\
organisme, ce qui n’est Vive Je vew. o B [ -

. re 0 .
sGirement pas bon 30003 4 et 1930 .

our sa santé. § 000 loutres
p 7 tuées Cha sont

@ que année en

o

Q

France,
.

A}/ant 1914, un négociant
enh ourrure de Quimper
acheta quelques dizaines

de pea
ux en un s
hiver ! eul

Insécurité
routiere

Beaucoup de "
loutres meuren
écrasées sur le i

routes. C'est
méme actuellement la premiére cause de mortalité accidentelle en France. Il n'y a plus de grands espaces
sans routes. Pour parcourir son domaine, elle doit donc franchir ces obstacles redoutables. C’est tres
dangereux en hiver avec la montée des eaux quand le passage sous les ponts est rendu difficile. A cause du
courant la loutre répugne alors a les franchir et doit donc traverser la route, a ses risques et périls.
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Bonne nouvelle ! Il semble que
depuis quelques années la loutre
revient en Bretagne et dan le
Massif Central. Des indices de sa
présence sont découverts sur
certaines riviéres qu'elle avait
désertées il y a quelques années.

&3 0}

% Y ADU Milsux'

0U,4/$ Bo/WVE
NOLIVEUE

Evolution de la répartition de la Loutre d'Europe
en Bretagne de 1994 a 2004 :

Cours d'eau ou littoral ou la loutre est

"N~ Pprésente en 1994 et en 2004
~~_ absente en 1994 et présente en 2004
‘%4, présente en 1994 et absente en 2004
~~_ absente en 1994 et en 2004

Synthése F. Simonnet, L. Lafontaine & D. Montfort © G.M.B. 2005

Plusieurs choses ont permis ce
mouvement de reconquéte encore fragile.

Au nom de la loi !

La chasse et la destruction de la loutre sont
interdits en France depuis 1972. Depuis 1981,
ce qui n'est pas si vieux, la loutre bénéficie d'un
statut d'espéce strictement protégée. On doit
donc la laisser tranquille et ne pas détruire ses
lieux de vie.

Belle-ile-en-Terre, Cotes d'Armor
2004

Durant une demi-heure, cinq personnes
observent une loutre en train de pécher dans
un méandre du Guic en plein bourg en fin
d'aprés-midi.
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Pour protéger la loutre , certaines
personnes s’engagent a faire de leur
propriété un havre de paix.

Pour cela, elles s’engagent a protéger
certains éléments vitaux pour I’espéce
(mares, arbres a catiches...), a préserver
sa tranquilité et a ne pas utiliser de
produits dangereux pour la nature.

( E5T PR IE5 IOUTRES B
N HAVRE DE FICHEZ-NOUS

Claude SIBERIL, qui a fait de sa propriété
dans les Cétes d’Armor un havre de paix, a
bien voulu répondre a nos questions :

3 Depuis combien de temps votre havre de
paix existe-t-il ?

— 3
Claude :Jai signé la convention havre de paix Archipel de Mole (7]
en mars 2000 avec le GMB. J’ai été agréablement juillet 1995 .
surpris d’apprendre qu’il pouvait y avoir de la loutre
sur un si petit cours d’eau. |'imaginais qu’elle vivait
sur le Canal de Nantes a Brest et sur les grandes
rivieres comme le Blavet. Elle passe chez moi car

je trouve régulierement des marquages et je ne
m’en doutais pas !

Deux moléngj
€nais vont /ever y/ .
. eurs ¢ A
de Balaneg au lieu di ¢ Aod al | s pres

Pourquoi étiez-vous favorable a la signature de l'observent pendant up
cette convention ?

Si tu veux créer un havre
de paix chez toi, contacte
le GMB (02 98 68 86 33)

Claude : Parce que je suis intéressé par la
protection des territoires et je voulais y participer
avec mes moyens modestes et préserver la
tranquillité d’'un animal aussi noble. Mais ce n’est pas
que pour la loutre, c’est plus global. Je veux aussi
protéger le martin-pécheur et toutes les autres
especes, pour la bonne santé du cours d’eau.

: Pour conclure, en quoi consiste un Havre de . SR
paix ? Qu'est-ce que cela implique pour vous ? Entretien des rivieres

Claude : Pour moi, ca consiste a préserver la Au cours de l'entretien des riviéres, il ne faut
nature telle qu'elle est en limitant au maximum les pas faire n'importe quoi. Par’ e)’(em'ple, il faut
produits chimiques et les interventions mécaniques. | CONServer au maximum la végétation des
Il faut des actions favorables a toutes les espéces - berges ainsi que les arbres et les souches
terrestres, aquatiques, aux oiseaux. Je regarde pour proteger les catiches. Il est donc tres
régulierement si elle laisse des épreintes et lorsque | Important d informer les personnes qui
des classes vertes viennent étudier la riviére, je leur reall.stent ces travaux. En plus., cela profite
parle de la loutre, leur fait voir ce qu'on peut voir... | aussia beaucoup d'autres animaux.

oy
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%t e %" LOUTRODUCS
Passages protégés contre
I'insécurité routiére

Exemple de La Duchée, .
commune de Donges (44

Les loutroducs sont une bonne
solution pour aider les loutres

a traverser les routes pendant

les inondations. lls leur permettent
de passer a pieds sous les ponts.

lIs assurent ainsi la libre circulation

de la loutre dans son domaine vital.

Palissade empéchant
acces a Ia route

Photo PNRB

Impossible de pa'sser‘er‘; plongée
en période d'inondation.

— \//‘”“ -~
( C E5T PNCGA, £7 Pis Ponc, MALFOLI, |

Photo PNRB

UN louTRODUC. cf.sr CEWP au:le aui

Passage de secours Passage a pieds secs
en cas de forte inondation sous le pont

Rampe d'acces

LA LOUTRE, iNDICATRICE
D'EAU PROPRE?
Pas si simple qu’il y parait !

On I'a cru car elle fréquentait surtout les riviéres propres.
Mais depuis qu'elle revient dans des riviéres plus sales

et abimées, on se rend compte que ce n’est pas si simple !
En fait, c'est surtout I'interdiction de les tuer qui
a permis aux loutres de recoloniser des cours
d’eau. Donc, leur retour dans une riviére jadis
désertée ne signifie pas forcément que I'eau
est redevenue propre. Par contre, sa qualité !
de super-prédateur place la loutre au
sommet des chaines alimentaires, une place
"idéale" pour concentrer les polluants.

Or, on pense que cette accumulation

de produits toxiques est trés mauvaise pour
sa santé. Il faut donc continuer a améliorer
la qualité de I’eau de nos riviéres.
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MOTS MELES DE CAMILLE
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Piscivore Piege
PlA MIESIAIH|A|V IR E Catiche Déesses
R|1|v|1|E|R|E|P|s|F|o|a | Marais I

Riviere Bain
o|lv|s|A|U|L|E|S|N|E|N|u | Pont Fée

Saules Apnée
T Ulc|/AlT|1|c|H| E|D|s | Epreintes Onde

Peau Poisson
E| P  R|E I NI T|E| S| B|E | A | Eausalée Palmes

Vase (2 fois) Eau (2 fois)
G| O I | - V|FIN|L A|C|L Enlever Havre

Loutron Loutroducs
E I|V|E|R|  DIO|JU|R|G|I E

Avec les lettves
E|S/A|[E|G|/R|U|R|B|V|E|E vestontes,
Pls|s|A| T E|[R|[sS|E|A|1I|P refvouve le now
A |

MOT SECRET | "\ |
E|O E|U|MA | R|A | S | o y\,///* woustaches.
A|N|lo|s|D|E|E|s|s|E|s|N| {4
U/ LIO|IU|T|IR|IO/D|lU|C|S |T

Des questions, des réactions,

Tu peux m'écrire :

Hermine Vagabonde

Bretagne vivante - SEPNB
BP 63121
29231 Brest Cedex 3
Tél:0298 4907 18
Fax :02 98 49 95 80
hermine@bretagne-vivante.asso.fr.
http://www.bretagne-vivante.asso.fr.

Abonnement
a 'Hermine Vagabonde

@ pour | an (4 numéros) 10,00 €
@ pour 2 ans (8 numéros) 18,00 €

Pour commander les anciens numéros,
se renseigner aupreés de Bretagne Vivante

Sur le Canal de Nantes a Brest,
en Loire-Atlantique,

janvier

A la nuit tombante au bord du canal de
Nantes a Brest, notre attention est attirée
par ce que nous avons d’abord pris pour
un ragondin. Il nageait dans le fossé qui
borde le canal. A sa longue queue touffue
nous avons reconnu une loutre.

Ne pouvant plonger dans le fossé, elle s'est
réfugiée dans une cépée d’aulnes et nous
a fait face. Nous nous sommes approchés
a un métre d’elle. Elle soufflait bruyam-
ment dans notre direction a la fagon d'un
chat. Nous revoyons reguliérement des
indices de sa présence sur ce site.
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