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LA FÉE DE LA  RIVIÈRE*

Tous les outils présentés dans 
la fiche technique ne servent pas 
à battre des records de plongée. 
La loutre les utilise pour capturer 
ses proies.
 
C'EST UN SUPER PRÉDATEUR 
PISCIVORE. 

Au menu de la loutre : 
des spécialités locales.
La loutre se nourrit avant tout de poissons. 
C'est ça être piscivore. Elle va se nourrir de 
l'espèce la plus abondante et la plus facile à 
capturer en fonction de l'endroit où elle vit 
et de la saison. Elle complète ensuite son 
menu avec d'autres proies, en fonction de ce 
qui se présente.

* La loutre est modeste et nous a priés de ne pas abuser des qualificatifs flatteurs. Nous éviterons donc d'en rajouter avec 
« déesse de l'onde », « princesse des étangs », « divine naïade »...

La catiche : le chez-soi 
discret de la loutre.
En eau douce,  la loutre est surtout active la nuit alors 
qu'au bord de la mer ses activités suivent les marées. 
Quand elle ne parcourt pas son vaste domaine vital 
(5 à 40 km de long !), elle passe son temps dans 
différents gîtes de repos : les catiches. Elle en utilise 
plusieurs dizaines au cours de l'année.
Ce nom vient du vieux français « se catir » qui signifie 
« se blottir en se lovant ». La loutre creuse très peu et 
aménage sa catiche dans une cavité naturelle de la 
berge, un vieux terrier ou simplement dans la 
végétation dense, sous un buisson ou dans les roseaux. 
La catiche dispose toujours d’une entrée discrète par 
l'eau et est difficilement accessible par la terre. 
Pour l'élevage des loutrons, ses petits, il faut de la 
tranquillité avant tout.

e brezhoneg 
en breton
Ses noms bretons font allusion 
à son  allure de chien ou de chat 
quand elle est sur la terre ferme. 
Elle se nomme en effet "dourgi" 
ou "ki-dour", ce qui veut dire 
“chien d’eau” ("ki" ; "gi" = chien 
et "dour" = eau). Sur le littoral, 
on l'appelle aussi "ki-mor" 
( "mor" =  mer) ainsi que  "kazh-dour" 
ou "kazh-mor"  ( "kazh" = chat). 
On entend aussi parfois "dourgon", une 
forme ancienne de pluriel.  
Le pluriel de "ki-dour" est "chas-dour". 

On estime 
qu'une loutre  consomme  environ 10% de son poids par jour.
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Les proies de la loutre

Menu

Anguille
silienn 

très, très consommée 
dans les zones de 

marais.

Perche
perchenn  

complète très bien 
le menu des marais 

ou des étangs.

Truite fario
dluzh 

très consommée 
dans les fleuves côtiers.

Chabot
penndog 

proie de choix 
en Centre-Bretagne.

Vairon
loch 

complète le "menu chabot" 
en Centre-Bretagne.

Écrevisse rouge 
de Louisiane
grilh ruz Louiziana  

originaire d'Amérique, elle a 
été introduite et a envahi les 
marais de l'Ouest où la loutre 

l'a vite mise à son menu.

Grenouille ran 
et crapaud touseg 

elle en est friande 
surtout en fin d'hiver 
et début du printemps.

Gallinule poule d'eau
yar-dour

 si cela se présente, 
la loutre la croque.

Campagnol 
muenn, logodenn-douar   

mangé aussi 
à l'occasion.

Technique de pêche. 
La loutre pêche de manière active : 

elle fouine, cherche, prospecte. 
Elle repère ses proies par la vue 
et en s’aidant de ses vibrisses. 

Poolewe, Ecosse, 
Août 1987

Sept heures du matin,bien assis face à la 
grève, j'attends. Soudain elles sont là. 
Deux loutres qui plongent dans les algues. 
Elles capturent de petits poissons qu'elles 
croquent sur le dos en les poussant contre 
leurs gueules. J'entends craquer les arêtes. 
Je n'ose pas braquer mes jumelles, de 
toute façon elles sont tout près. Puis un 
chien aboie et elles disparaissent, comme 
par enchantement.
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