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PLANTES SAUVAGES
BELLES A CROQUER

"Plantes s N
} - Plantes sauvages, belles a cro

 s|3[ao]d[o[N]3[H[O{E
EINMEINER
1

Daws 'Hevmine
vagabonde w32, ol
éavit "Chaque cailloux”
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titve page 4. Matis, c'est | p.8  Laiterons
o singulier et donc
Ae X, P o - g

pos p-11 Linaire & nombril deVénus OEENmE

Hou ! clest Pissenlit Réponse du jeu de la page 5.

comme pouv
hibou, chouw,
gewou, bijon, Y
caillow, joujou !

Mots croisés - Concours

LES NOMS DES PLANTES

Les plantes portent plusieurs noms. Leur nom
scientifique est en latin. C'est en quelque sorte

DU BON, DU BIO
DANS LA CUISINE

Pour les recettes de cuisine, utilise

le langage officiel des sciences naturelles. Dans
le domaine botanique, cela permet aux

botanistes du monde entier de se comprendre.

Un botaniste chinois ne comprend pas
« grande oseille » mais comprend tres bien

de préférence des ingrédients issus

de I'agriculture biologique plus
respectueuse de l'environnement.
Pour les identifier, repére bien ce logo.

« Rumex acetosa ».

En plus des noms latins, je vais te donner ses CERTIFIE
noms frangais, bretons et gallos puisque les

plantes sont parfois nommées dans ces trois b
langues dans le territoire que j'explore.

Par exemple, les noms de la grande oseille se
présenteront comme ceci :
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A
Tout-autour de nousles:plantes grandissent,
fleurissent‘et fabriquent sans/cesse

de nouvellesfeuilles, pousses;tiges::.
C'est un vrai bonheurpour

3%“&:&2: fratches, o B JE  SENS QUE TE VAIS APPRECIER
CETTE  HERMINE VAGABONDE -~
Mol Aussi. W
E VAIS LA DEVORER .

v

Roger-lapin, fin grignoteur
et distingué botaniste, nous
guide a la découverte de
quelques plantes sauvages

aux saveurs parfois étonnantes
a déguster crues ou cuites.

T

Avant tout, lis attentivement ces consignes pour une cueillette sauvage.

» Ne cueille pas prés des routes;_au/‘
bord des chemins fréquentés par les

chiens. Evite aussi les cultures souvent
traitées a l'aide de produits toxiques.

» Identifie formellement les plantes
que tu récoltes.

» Transporte ta récolte dans un
panier et non un sac plastique.

» Ne récolte que des plantes en parfait
état. Privilégie les jeunes feuilles, plus

tendres et plus goUteuses.
Un couteau te sera utile pour les prélever
proprement.

»Sois raisonnable, ne cueille pas en a

exces. Pense aux récoltes futures.

» A la maison, nettoie soigneusement
ta récolte. Lave les plantes a I'eau claire.

Tu peux les faire tremper dans une eau
vinaigrée pour éliminer les parasites puis_ <
essore-les soigneusement. 7

Aloks L;{, COMPLETEMENT D AUIRD.
FAUT PAS FAIRE N iMPORTE GLIOI
oudin ! sinon
CE NEST PAS
“TRES SAIN.




LES MOTS DES BOTANISTES

La reconnaissance des plantes est un vrai travail d'observation, de la plante en général
et surtout de ses feuilles.

Chaque espéce a sa forme décrite a l'aide de mots précis. Important a connaitre si on veut éviter
les erreurs.

Roger-lapin te déy: ce vocabulaire sur
I'exemple-de feuille que voiciz~ =~~~

Le bord de la feuille peut étre : Avolt

Aenté

omd ulé

[ Bigw Sk, CETIE FEUILE EST IMAGINAIRE.
J€ LAl INVENTEE fOUR L'EXEMPLE .
¢ ‘65T PLus PRATIQUE !

NOGMAL, ¢ E5T UN EXEMPLE .
T *ECoUTE PAS OU TES DR
DE LA FEUILE T

. R limbe
La forme de la feuille limbe ew plusieuvs
est aussi décrite précisément ‘ ew une seule pavties :
{ povtie les folicles
1 — M

/'\

pétiole

limbe limbe limbe

ovale voud triamgulaive feulle feullle ‘

entieve composée




ORTIE

Elle grandit souvent prés de nous, dans un
fossé, le long d’un mur ou au fond du
jardin.

Dans ces lieux, elle trouve beaucoup d’azote *
a se mettre sous la racine et c'est une grosse
gourmande.

Urtica dioica
Grande ortie

& (—\ Linad
‘ ¢ plamte gavwie

Ae pails longs,
et vaides

Erreur!

On ne dit pas : « Aie ! Je me suis piqué avec
une ortie ! » mais « Aie ! Je me suis briilé

avec une ortie ». D’ailleurs, son nom
scientifique vient de « urere » qui signifie

« braler » en latin.

Pour éviter ce désagrément, mets des gants. o+ Reuilles entigves,
ovales, pointues,
Aentées au bovd,
en cceur & la base

Comment ¢a?
Y 020 2 SO0 cm Ae haut

Pendant ta récolte, regarde de plus preés les
orties. Elles portent deux types de poils : des
courts plutét fins et des longs légérement
renflés et creux. Ce
sont les poils longs
qui contiennent un
liquide agressif.
Fragiles, ils se brisent
au moindre frottement,
libérant le liquide. Et ¢a
fait mal ! :

Long poil d'ortie vu au microcope électronique

Dis ROGER IATN,
0N EST CHAUD OU PRI °

Antidote

Le plantain, qui pousse un peu partout,
peut calmer la douleur. Pour cela, réduis
une de ses feuilles en bouillie et frotte

Un bon
conseil ; cyeil
u so 7, eille de Afx
Mmet de |3 tige majs spa';.‘esf‘i" ence les feyilles

délicatement la brilure. trop fibreuse, a tige qui est
Ahh ! ¢a fait du bien. ,Une bonne i
ngrédients 2 o Ortie
Plantago major ..~ < olgnons, 3
Planta%n mal'eur - Faj J Jeunes feyijles d’o’:t«mmes de terre,

! ) S revenir les ojgn i€, sel, créme fraich,
Stlafivez casserole. &Nons dans yne 221, iche.
Herbe a cinq coutures -Ajoute Jes fevilles q'opj

r:muant, Orties et laisse fondre
~Ajoute e en
coupé S POmmes de terre & 7

P€es en dés € epluchées er
- Couvre ¢

2
€au, sa| /
~ En fin de cyisean - Ct lisse cuire

sson, aj 20 mj
et sers chayg, " JCULe la créme fraichneu:?'
7 . , Mixe
ortle Crue
Cueille de p

¢ Feuille lavge, ovale & bovd Aveit ' . » S€che délicar
# Plusieuvs nevvuves pavalléles. Elles Poopre.

sout & l'ovigine Ae som wowm gaillo.
¢ Rosette Ae Peullles plaquées au sol.

* L'azote est indispensable a la croissance des plantes. L, ¢a vaut le coup de retourner yoir
I’Hermine vagabonde n°27 « Le mystére de la fleur jaune », au dos du poster !




BETTERAVE MARITIME

Direction le bord de mer maintenant. Avec « maritime » dans le
nom, ce n’est pas étonnant.

C’est grand le bord de mer. Pour localiser la betterave maritime, suis
attentivement le plan. Elle grandit toujours dans les mémes secteurs.

N

212 Y )
. ‘\J.’ )
¢ feuillage ey 5.

-t
- ™. _ B
vevt, luisomt laurencia

24

, himanthale

Le bon coin
La betterave maritime pousse

au niveau des plus hautes laisses
de mer.

= A cet endroit, elle regoit encore les
s Peullle embruns salés tout en profitant des
éparisse, ¢ forme Aes bonaquets éléments minéraux libérés par le
en Povme Ae Peuilles assez Aewses  pourrissement de tous les débris
Ae losange Ae 1S a30 cwm de haut.

végétaux déposés par la mer.
Comme l'ortie, la betterave

Beta maritima maritime est une grosse gourmande.

Betterave maritime

Beotez-aod
Miam !
/ Z L .
ue ; _les soigneusemen a meme
Ezcolte de jeunes feuilles, lave des betteraves
et croque.

itime 4
a etterave maritiivi= i
Ta‘r;er?i |?ub't'ais tres fort.j'u n ache"c;sPTjr P
?03:: faite, tu la fais |\ Va2 la page

trouver la recette.

2 de feuilles de
i la tarte : | kg de
adients pour : Y7
Ln%{;:ve mar‘i,time, | ceuf,creme fr:

e ’ .
fromage rape, sel, powri 7
« Nettoie correctemen
10al5mn.

e« Dans uns ladier,
94 i 3 3 nouveau
s-i‘?)tuge les feuilles cuites, melan(%ﬁ‘e A
Eltale la pate et garnis-en un m
préalablemell'\‘t be: Z:Jer la pate et couvre de
«Verse le mélang

age rﬁpe
tr%naisgw mn au four

s feuilles et cuis-les

mélange ceuf et creme fraiche,

La betterave maritime serait I'ancétre
sauvage des bettes et betteraves
cultivées actuellement.

Leur arriére-arriére-arriére
grand-mere en quelque sorte.

Alors (OMME €A
VOTRE GRAND- “MERE
HABITE Al BORD



ouan! 5 hi pigiN
D 0sEIlE !!

GRANDE OSEILLE
& PETITE OSEILLE

Il y a du monde dans la famille des oseilles.

Celles qui nous intéressent ont toutes les deux une
saveur acidulée. D'ailleurs dans leur nom latin on entend
« aceto » qui signifie « vinaigre ».

A rechercher dans les prés, champs, bord de chemins

et friches, loin des traitements chimiques et des chiens
qui font pipi.

BEN P45 MO
J’suis A SEC

Rumex acetosa
Grande oseille
Trifichin gouez

Parelle

Rumex acetosella
Petite oseille
Trifichin-logod

¢ Leuille assez épaisse, Pevme, ovale
allowgée, 2 pointe avvondie et bovd dvoit. , petite Leuille & long pétidle, en forme Ae pointe
¢l feullle & 2 ovelllettes tourmées vers  ae Pleche, presaue ovale, & 2 ovelllettes.

le vars. . s longueur Ae la Peuille : 2 273 cwm

¢ longueur de la feunllle : 10 & 1S cm Aime suvtout les sols secs.

Aime suvtout les sols humides

¢ hevbe vampowmte,

Attention aux confusions

Regarde bien cette ¢ Peuille & long péticle,

feuille d’arum pour en Povme de pointe Ae

éviter de la Pleche, vevte souvent

confondre avec tachée Ae noiv on

celle de la grande wmavbrée Ae ligues

oseille. claives. . AT

Boued-naer

Miam ! Encore un ancétre

ue 4 se. C’est dans le groupe des oseilles
Ea::ﬂe -_?f\:lei“ir', ?Z ?Ztr:lznlgeesr%eui“es sur une tartiné beurre sauvages que se trouve l'ancétre des
Petit raffinement - i oseilles cultivées.
Omelette a Poseille, grandesoo‘;u?: 250g d'oseille, >

es:
|ngrédients pour 4 personn
de beurre, sel, powret 7.
. Lave soigneusemen

/ ne casserole
cnseau;(. dre le beurre doucement dans U
« Fais fon

é i doit fondre aussi.
is aj l'oseille coupée qu! .
7 alo“m\?a'u:\)e d’une cuillere en b.O|sée /7
Remue‘zs ceufs dans un saladier, ajou
» Bats !
fan":'lue, le sel et le powre:.‘e
« Cuis 'omelette 2 la poéle.
« Sers chaud.

FAS Arrewion),
iL v A uv PEUJE
PN S0uS ToN BEURRE.

seille et coupe-la finement aux



LAITERONS

Ces cousines étalent toutes les
deux leurs fortes rosettes dans les
terrains remués par ’lhomme.

Elles sont communes dans les jardins ou
elles sont bien s(r considérées a tort
comme des mauvaises herbes.

Au moment de désherber les semis,
autant les manger au lieu de les
jeter. Cette présence
fréquente dans les
jardins lui a aussi valu le
nom de « laiteron des
maraichers ».

ROGER-LAPIN A BIEN DIT: —
« ElIE PONNE DU LAT / [ OUI, MAIS TAI
(OMME LIN POUTE...

Sonchus asper
Laiteron des maraichers
Askol-moc’h

Grognet

.
o

= ] - .
> : . BNy L S . 3
'-’—e e h . A it
e L coul Lk
X o Nt 5

o Leuille allowgée,
luisamte, coviace,
épineuse Aécoupée

en Aewnts aigués.

¢ couleur vevt-vleuté
¢ Povme une fovte
vosette A'um Alawmetve
Ae |S cm ewvivon,

&

SRR T

Les rosettes mystérieuses.

Pour certaines plantes, le cueilleur sauvage va

rechercher les rosettes. Mais qu'est-ce donc ?

En botanique, quand les feuilles proches de la base de la

tige sont disposées a plat sur le sol et dessinent une rosace, c'est une rosette.

C'est a ce moment de leur développement que ces plantes sont les meilleures, tendres et
pleines de golit.




Indice

Lorsqu'on coupe la tige ou les feuilles de ces Sonchus oleraceus
plantes, elles produisent un jus blanc inoffensif Laiteron des maraichers
évoquant du lait, d'oli leur nom de « laiteron ». Staon-c’had

C'est un bon indice pour les reconnaitre. Grognet

Mais sois prudent car beaucoup d'autres
plantes produisent un « lait » similaire
qui peut étre agressif pour la peau.

En breton,

on les nomme
en général :

« askol-laezh » soit
« chardon de lait ».
Tiens, tiens...

¢ Leullle allongée, non
plauamte, molle, Aéconpée
ew Aewts plus ou moins
Algués tournées vers le bas
¢ couleur vevt-tendve

¢ Povme une Povte vosette
A'um Alametve de 1S cm
ewvivon

Les lapins adorent

En pays gallo, ces plantes connues sous
le nom de « grognet » sont récoltées
pour les lapins en clapier.

1 1
Miam * ‘
sparées @
S s rosettes prezac 7
Les; \e;l: d'une sa\adetav
i i ent.
\;et'\z assa\sonnem
. est-a
Cuit! 147 ;

i est M I
ST 4 developp sn 7
0 qux uire 2 la f

L e maritime.

petteraV
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MAc H E Valerianella olitoria

C’est la douceur méme, depuis son goat | Mache

jusqu’a sa couleur, un joli vert tendre, clair et Dousezig

lumineux. Doucette, boursette
Elle apprécie les endroits dénudés, récem-

ment remués comme les plates-bandes de

jardin par exemple ou les bordures de chemin

et méme les vieux murs.

o Leuilles allowgées,
ovales, molles,
Alsposées en petites
vosettes A'un
Alowmetve de § cm
ewvivon

¢ couleur vevt tendve

Miam !

Crue
Sans accom
apprécier tou

modement, pour en
te la douceur.

Une belle carriére
potagere

Elle aussi est I'ancétre de nombreuses variétés
cultivées. Elle aurait commencé sa carriére au jardin
vers 1690.

CARDAMINE

Elle voisine avec la mache dans la
terre remuée des plates-bandes au
jardin. Sa saveur piquante titille agréable-
ment le palais.

oun! |
gn picoe!

Cardamine hirsuta
Cardamine
Beler

Une carriére ratée
Charlemagne en mangeait mais au |9me
siecle, un fabricant de semences pour le
jardin a décrété : « ne vaut pas la culture »...
et on I'a oubliée.

Miam !
. o _beurre.
1 . - 7 ne pain-beu
o Peuille composée Ae plusieurs paives En sandwich, 12 g:,ard;":a‘ VOi‘;ine /
Ae Policles vondes & ovales, sinuées- En salade, a}s;':aee
Aewtées au vovd, pallues jardin, la mac >

s vosette Aeuse & feullles Avessées
A'um Aiowmetve Ae |0 cm ewvivon.




L I N A I R E Linaria cymbalaria

.. Ruine de Rome
La linaire est a rechercher surtout sur Lin-moger

les murs ou elle pousse dans les fissures. On
dirait un petit lierre a jolies fleurs violet-péle

Technique de semis

La linaire cymbalaire se reséme seule dans
les fissures sombres du mur. Les tiges
portant ses fruits fuient la lumiére et
recherchent I'obscurité des fissures. Dans
ces lieux les graines ont toutes les chances
de germer et donner de nouvelles plantes.

Miam !
Crue Louille érai Aentée i) '

! 4. o Leuille épaisse, Aewtée A loves pen
feu‘“es :: % profonds (em ceeur & la base) et Ae
a croquet: petites taille (1,522 cw)

¢ Hige vampante

NOMBRIL DE VENUS

Umbilicus rupestris™ Le nombril de Vénus apprecie les
Nombril de Vénus murs mais aussi les talus ombragés. A cueillir

Krampouezh-mousik en méme temps que la linaire.

Technique de survie

Un mur ou un talus, c’est presque comme
le désert. Leau ruisselle, ne péneétre pas
ou peu. Pour lutter contre la sécheresse,
le nombril de Vénus stocke I'eau dans

ses tissus, comme un cactus.

“Jy moins, it ¢ A 9 Quoi pombel de Ve

SUiGNER LES BOBOS !

N p’rr‘r wuP
PE MAIN LES GARS !

PAS SUR GUE CE
S0 SUFFISANT -

o Peullle & long pétiole, Médicament

vonde, vevte, luisamte, Une égratignure ?

épaisse avec um cveux Vite une feuille de

wmavrqué o centve (le nombril de Vénus. ot 3

wowmbvil 1) Coupe le pétiole au ras e

¢ som Aloametve est de la feuille, retire &
AeB3AaScwm doucement la peau de -

¢ Sa Peulille vonde comme  dessous, applique et -

une cvépe lui vaut son wow  garde ce « pansement » I . 7 Crue

en breton cav "\cvo\mpouezb\" juteux sur ton bobo. ; i ~ 7 Pour prOflter
A S [y nante

s‘l%wi{l‘ne cvepe. ‘l'”" =, d'une éton
o Povme Aes toublfes Aewnses AN, Q(é‘petite crépe.- ‘
"=°=!.-——l.



Phkgay, oN) PEUT VIR
Vos PiEps SVP ?

esr FOUR ENTER DES |
Cfmsuzs POUR UNE TARTE

MAIS QU EsT CE
@uits RACONTENT CES
260105 7

CHENOPODE

Le chénopode tire son nom de la forme de ses feuilles
qui évoque les pieds de l'oie. Ce qui donne en grec :

"chén" = oie ; "podion" = pied.

Chenopodium album ¢ Leuille wmolle aun bord onAulé-

Chénopode blanc Aenté, aspect blamc Lavineunx
Gl ¢ feuille Ae forme ovale A losamge
Djioué

Un vieux compagnon
Lui aussi accompagne depuis
longtemps le jardinier et le
cultivateur... La terre bien
remuée et enrichie de fumier lui
plait. Il donne un petit c6té
sauvage au jardin. Il a méme fait
le régal des humains au
Néolithique comme le prouvent
ses graines trouvées pres des
foyers.

o lcile chénopode est Aessiné v ™™
Ae Aessus. Il mesuve 20 cwm & SO

cm Ae haut et ne fovme pas Ae
vosette comme le montve le

Aessin ci-Aessous . Miam !

Tarte au chénopode

'abord la pate : e
‘ljaréodients -250g de farine, 100g de beurr
amol), | 1t és, I ¢ la
(r?r::\g:"gér"eolzubeurre coupé en dés, l'ceuf €
;‘arine dans un saladier 7 /4

i u
- Si cela colle troz, {;Zl\?:;eou\e de pate obtenue.

_ Laisse reposer ! A,

ecette de 2
7, t celle-ci
r les

rends |
time en remplacan
ode. Bien sar, pou
de méler les deux.

rniture, tu rep!
etterave marl
lles du chénop
il est possible

Pour la gal
tarte a la b

ar les feui
gourmands,




UT QUE SE VOUS LAISSE .
3@ (Rois QUE TAI LN PELL
ABUSE DU PiSSENLIT |

PISSENLIT

Impossible de le rater,

il pousse partout : prairies, chemins, champs,
terrains vagues

Il parait que ...

Quand on respire un pissenlit on fait pipi
au lit la nuit suivante. Je te laisse le soin
d’essayer.

Ce qui est sir, c’est que sa racine a des
propriétés diurétiques, c'est-a-dire qu’elle
fait faire pipi, ce qui soulage bien les reins.

Taraxacum officinale
Dent de lion
Chwervizon

¢ Leuillle allongée, étalée profonAé-
wment entaillée de Aewts aigués
¢ um Youton Floval est visivle aun
centve velu Ae la vosette.

¢ la vosette a
um Alametve
Ae 1Sa20 cm
ewvivon

Concurrence au jardin

Historiquement, le pissenlit a fait Miam !
une belle carriére au jardin ou il fut
final détroné par les lai 5 dwich
inalement détréné par les laitues. En salade ou en san
Mais comme il pousse bien a I'état
) X

sauvage, ce n'est pas la peine de le / :

¢ it . racine
cultiver. 7y senlits par 12

Manger les pis

i nne,
2 3 3 racines de pissenlit par perso

g Al ent,
« Deterre - eusement, gratte-les délicatem
Truc |ave_|es‘solgr': trongons de 5 2 8 C“ﬂ: 7
B . s e-les € > 5 ébullitio
Lamertume du pissenlit fait son 7 le d'eaud €

» Porte une cassero

charme, mais tout le monde n’aime ot verse sy les tron

e racines.
cons d
pas. Pour I'adoucir, couvre les

" . o Cuisson ;5 a 10 mn. (i 4

rosettes que tu convoites avec un Egoutte Y/ ale huilée
oo D A . a po€

pot de fleur. A 'ombre, il s’adoucira. 7 pisse les trongons cuits ala p

remuant durant 52 10 mn.

« Sale et consomme tiede.




ALGUES A MANCER

Bon, d’accord, nous ne sommes sans doute plus vraiment dans le domaine des salades. Quoique
qu’une algue verte s’appelle « salade de mer »* (voir Hermine Vagabonde n°13, "Algues vertes")
Ce qui est sdir, c’est qu’on est toujours dans le monde des plantes et qu'avec

elles tu vas découvrir de nouvelles saveurs et ajouter plein de
bonnes choses a ton alimentation. Alors direction le bord de
mer. Pour repérer les bons coins, regarde le plan page 6.

Himanthale “ forme de
ongues lamieves

Ae plusieuvs
wmetves, vevt-bvun
Localisation :
zome battue,
limite Aes plus
basses mevs.

BEN, vaus AugR ou 7

CHERUEZ DES ALGUES.
QUELE QuESTION |

Miam !

i hale vapeur 7
Hlan:‘:c:fpe l'algue en trongons d:d‘es
.- C?Jis-la 3 la vapeur, 2 12 m;??r:inutes /7
haricots terrestres, deb5a

la grosseur. u froid en salade.

« A consommer chaud o
/ i thale /
Chips d'Himant d'himanthale
Himanthalia elongata . Fai: frire des Pet‘tsof:gzzsdans de I'huile 2
garict:‘ots ‘dedmer, Pendfgt 10 a 20 sec y
Lal:;zg Steis demer lgépoge—les sur du papier absorbant.

. «Saleata convenance.
Laurencia

|

La Laurentia n’est pas trés connue, elle est pourtant trés MAIS 5'551' Mﬁké BASSE .

commune sur I'estran ou elle tapisse certains rochers.

ET BIEN, e
¢ 'EST PAS GAGNE.
Laurencia pinnatifida
Laurencia

¢ De petite taille, elle
présente um thalle, Cest Ae
nom Ae la « Peuillle » A'une
algue, trés vomibié.

s counleny : byum vevddtve
MAS ausst vouge presque woiv
o vessemble & um petit
vomeau Ae cypres Ae

3 a4 cwm de long

Miam ! , Ses coins préférés :
Crue, finement cjse|(3‘e Sur les rochers et dans les cuvettes au
eur une salade, cest = niveau moyen de marée. Elle apprécie

petit le plus iodé. les zones ombragées et plutét agitées.
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CONCOURS

Cherche l'intrus évadé de
I'Hermine Vagabonde n°31
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"SOS Plantes en danger"

()

{ Envoie ta réponse par courrier postal
¢ avant le 15 octobre 2006 a: o
, Hermine Vagabonde "Concours intrus".
» BP63121 29231 Brest Cedex 3

» Les 5 premiéres bonnes réponses
§ recevront la collection compléte
o des autollants des Réserves

0 de Bretagne Vivante-SEPNB
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1: C'est le nom de la "feuille" chez I'algue
2 : On la trouve dans le potager mais une algue verte porte également le méme nom
3 :Si tu t'y frottes, aie aie bralé tu seras ! (au pluriel)
4 : Petit nom latin de la betterave. Si tu le trouves c'est sir que tu ne l'est pas !
5 : Pour faire pousser mon deux dans le potager il faut en faire
6 : Gros oiseau qui vivait sur I'lle Maurice, et qui a disparu
7 : Ce sont de bons remédes pour te soigner si tu es tombé dans mon 3
8 : « Krampouezh » mais en frangais
9 : Grande ou petite quand on en fait de la soupe c'est pour les demoiselles et la soupe 2 I'oignon
c'est pour les garcons
0 : C'est sous cette forme que pousse I'herbe a cinq coutures
11 : Des plantes qui ont des feuilles en forme de pied d'oie
12 : Un autre petit nom pour le pissenlit
13 : Des plantes qui vivent dans |'eau
14 : Celui de Venus est le nom d'une jolie plante des murailles
15 : C'est ainsi que se mange la cardmine.
16 :Tu lui coupes la tige, il en sort du "lait" !
17 : Souvent dans le nom latin des plantes qui vivent en bord de mer
18 : Le nom latin de mon 3
19 : Partie de la plante qui porte les feuilles
20 : Personnes qui étudient les plantes.
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n‘30 Pour dé ir'la nature en Bretag ;‘;‘i”
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/j recettes |}
sucrées-salées

Sileolds

Recows

Bt

Déja parus
et toujours disponibles

2 numeéros de I'Hermine Vagabonde
ou tu trouveras d'autres recettes succulentes
ou des super trucs pour cuire tes récoltes
en n'utilisant que I'énergie solaire.

Amuse-toi bien et bon appétit !

Abonnement Hermine Vagabonde

Bretagne Vivante-SEPNB
a I'Hermine Vagabonde BP 63121
29231 Brest Cedex 3
Tél:02 984907 18
Fax 02 98 49 95 80
Pour commander les anciens numéros hermine@bretagne-vivante.asso.fr
se renseigner aupreés de Bretagne Vivante http://lwww.bretagne-vivante.asso.f

e pour | an (4 numéros) 10,00 euros
¢ pour 2 ans (8 numéros) 18,00 euros

Clest wail 7 wevci |

Trop biew, cette Hermine Vagabonde
Jy vails tout de suitre

sur les plawtes & manger !
Un Yoon comsell : abonne-tai !







