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ce pet aprés reproduction

est aussi ’u aux les plus

menacés de disparition en Europe.
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FDUR FARE UN FilM
SUR UN OISEAU .~y pEul comme

route de migration
- probable avant reproduction

.\ ) Hl  Zone de reproduction
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Plus d'informations
sur le phragmite aquatique sur le site
www.bretagne-vivante.asso.fr.
Une petite visite s'impose.
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LE PHRAGMITE AQUATIQUE
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T Polati 7 s B0 En France, ces paysages
s B U e | sont tellement rares

ceA signifie * co™® ) que plus aucun phragmite
aquatique ne s'y reproduit
depuis les années 1960.
Il n’était présent, d’ailleurs,

que dans quelques marais




LA CARTE D'IDENTITE D'ACROCEPHALE

Son nom latin est Acrocephalus paludicola.

« Acrocephalus » veut dire "a téte dressée".
Tous les « Acrocéphale » sont tres discrets.
Les rares fois ou 'observateur peut les
apercevoir, c’est lorsqu'ils dressent leur
téte au dessus de la végétation basse
des marais ou ils passent le plus clair
de leur temps.

« Paludicola » signifie justement
marais et a donné aussi le nom
francais de paludier®.

QOSEALL, MARAIS, 5 Ai (oMME L MPRESSiON
QUE Nous AUONS BIENOT ETRE MOUiLES,,,

Mo,
zmg Humipes !

Voici son portrait robot !

v’ sourcils et raie médiane jaunatres
bordés de traits noirs | —

v/ _aspect général jaunatre

v/ dos rayé A

v 2 "bretelles"
pales sur le dos

JE PHRAGHITE MESURE LA MEME
THILE QUE IE PAMERE D'l CD-
£T PESE IE MEVE RODS

¢ _fines stries noires \\\§x
sur les flancs et le croupion

Phragmite aquatique
Acrocephalus paludicola

* voir I'Hermine Vagabonde "Les marais salants" n°14




> 2z UNE MIGRATION NECESSAIRE

Wawals Ae BiEoVLR

Acrocéphale ne se nourrit que
de petites bétes : insectes,
araignées et autres invertébrés des
marais. Son becg, fin et pointu, est un
outil redoutable pour attraper tout ce
petit monde. Mais, en hiver, en Europe
de I’Est, les insectes et les araignées ne
courent plus beaucoup les roseaux :
ils meurent apres avoir pondu ou se
mettent a l'abri pour passer ['hiver.
Autant dire qu'en janvier, il n'y a plus
personne a se mettre sous le bec.
Quand on ne sait pas hiberner comme
les chauves-souris®, il ne reste plus
qu'une solution : partir pour trouver

_ﬁ ) a manger ailleurs !

(Pologne);

i
\/\o’b

Et ailleurs, c'est ou ?

VOTRE. MOTEuR EColo, D ACRD
¢ EST NON POLLUANT, MAIS €A SO
(ONSOMMER LN MAX !

OH, NoN, pewsez-vous !
Ag 7 GRABE R Tk .

Ailleurs, pour Acrocéphale, c'est I'Afrique
tropicale ou les restaurants sont fournis
en insectes toute I'année. Seulement
voila, depuis la Pologne, il y a un bout...
et faire le voyage en une seule fois,
autant ne pas y penser, ce serait du
suicide ! Certes, Acrocéphale s'est
fait quelques petites réserves de
graisse (4 a 5 g), mais traverser

un continent entier d’une seule
traite,

c’est mission impossible !

00T g—

Maxime appliquée a la lettre
par tous les phragmites.

7

: 5 MARAIS JE Suis NE,
Oliju p‘i & MARAIS JE Ml’@-gEIgA,'.
o MARE
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Malheur a ceux qui ne la suivraient pas ! C'est une question de vie ou de mort.Tous les
phragmites vont migrer jusqu'en Afrique en passant par les principaux marais littoraux de I'Europe
du Nord et de |'Ouest. Sans toutes ces zones humides ou, pendant leur longue migration, ils vont
trouver le gite et le couvert, rejoindre leur résidence d'hiver deviendrait tres, tres compliqué.

* voir I'Hermine Vagabonde "Chauve-souris" n°12




VOL DE NUIT

Un vol dans de bonnes conditions...

Il'y a d'abord moins de prédateurs et c’est tant mieux
car il n'a aucune envie de croiser sur sa route un
épervier ou un faucon. Sécurité, donc !

La nuit, il fait aussi moins chaud. La chaleur lui
ferait consommer plus d'énergie, donc plus de
carburant. Economie d’énergie, également !
Enfin, les insectes dont il se nourrit sont
actifs la journée. Il mange donc le jour
et migre la nuit.

Par "petits” bonds
de 600 km....

Acrocéphale migre par étapes
nocturnes de 600 km
maximum, d'un marais a un autre
et fait ensuite, en 2 ou 3 jours,

le "plein énergétique" en se gavant
d'insectes avant de repartir

pour une étape suivante.




L UNE AUTOROUTE
Baie 4e EN PLEIN CIEL

nord-ouest &€ \a

06
france - 1% adlit 0 La route empruntée par les phragmites pour descendre
en Afrique est précise et assez étroite comme tu peux
le voir sur la carte de la page 2.

Cette route n’est pas due au hasard. Elle offre un double avantage. D’une part, le littoral européen
et africain du nord est orienté nord-sud et indique la route a suivre. D’autre part, il est constellé
de zones humides. A priori, 90 % de la population mondiale des phragmites passerait par la.

De nuit, sans carte,
sans boussole et sans GPS

Mais comment fait-il ?
Difficile de répondre a cette question ! A-t-il une "boussole" interne fournie a la naissance ?
Connait-il la position exacte de la lune et des étoiles ? Peut-il distinguer les cotes ou les crétes
blanches des vagues et

"naviguer" a vue ? Repére-t-il B))

la cote au bruit du ressac ou JE CROIS QUE Nous Sommgs

entend-il d'autres sons ? ARRIVES !

Le mystere reste pour
ainsi dire entier-...

Toujours est-il que chaque année, entre aolt et septembre, il est exact au rendez-vous de ses
roseliéres d'été, au bord de la mer.

De la Pologne
a 'Ouest
de I’Afrique
tropicale, cette
route représente

6 500 km.
parcourus
en | mois.
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BIENVENUE A LA STATION
BIOLOGIQUE DE L'ETANG DE TRUNVEL!

C’est quoi une station biologique ?

Cette station est née en 1988, au cceur des 1000 ha de marais littoraux que compte la baie
d'Audierne. C'est une station de baguage, c'est-a-dire un endroit ou, du 1" juillet au 3| octobre,
plusieurs milliers d'oiseaux sont bagués a la patte droite. Parmi la cinquantaine d'especes différentes
capturées chaque année, il y a, en moyenne, 80 phragmites aquatiques. Le « record » de captures se

situe autour de 250 individus.

Le baguage,
a quoi ¢a sert ?

La bague est comme une piéce d'identité en
aluminium. Chacune a son
propre numéro. De cette
fagon, si on retrouve un
oiseau bagué, mort ou
vivant, n'importe ou sur [z
planéte, on peut savoir
qui il est, ol, quand et par
qui il a été bagué.

Bague de phragmit
Que faire quand on trouve un oiseau
mort et bagué ?
Il ne faut jamais manipuler un oiseau
mort sans gants. Le mieux est, toujours avec
I'aide d’'un adulte, de récupérer et d’envoyer la
bague a Bretagne Vivante ou au CRBPO, 55 rue
Buffon, 75005 PARIS, en précisant ou, quand et
dans quelles circonstances elle a été trouvée. Il ne
faut pas oublier d'indiquer son nom, adresse et
numéro de téléphone sur la lettre.

o T Ausii A PENSER A
CEUE QUIN AIME ...

La preuve par la bague

Depuis 1988,4 oiseaux bagués poussins dans

les marais de Biebrza (en Pologne, vous vous souvenez ?)
ont été repris en baie d'/Audierne quelques semaines plus
tard prouvant ainsi que

les oiseaux d'Europe centrale voyagent bien en passant
par la Bretagne, mais qu'en plus la baie d'Audierne
représente pour eux une étape importante.

La majorité des phragmites aquatiques est capturée au
mois d'ao(it. Ce sont, pour plus de

90 % d'entre eux, des jeunes qui pésent entre

Iletl2g




FT ON L5 APRAPE (DMMENT

ires? - 7
I£5_PHRRCEP I supir g 5 peéuio®
EN LBELLE

Il y a quand méme
2 hypotheéses !

Il est possible que les adultes, plus expérimentés et
plus robustes, fassent des étapes plus longues. Il est
possible aussi qu'ils s'arrétent en baie d'Audierne
mais que, contrairement aux jeunes, ils ne se
nourrissent pas, vivant sur leurs réserves,
"planqués"” bien tranquilles dans les marais :

ce qui expliquerait qu'on en attrape moins.

Techniques de captures

Pour les capturer sans leur faire le moindre mal, des ¢

filets spéciaux pour oiseaux sont ten‘dus da.ns Ies, 2 - 2)
roselieres. A Trunvel, il y en a 250 metres disposés dans =z =

différents types de roselieres. / 2 . (uf\

9 NE Suis s SUR
QUE (€ 0T UINE SUPER

ipge!

Filet spécial pour baguage

v systéeme de poches
pour immobiliser

v taille des mailles
adaptée pour capturer

v/ grosseur du fil adaptée
pour ne pas blesser
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© permis délivré par le Muséum
National d'Histoire Naturelle

@ tenue de base imperméable pour
aller dans les marais

© "sac a oiseaux" pour faire patienter
les oiseaux, dans le noir, au calme,
entre la sortie du filet et la table de
baguage,

@ balance et une regle pour peser
et mesurer chaque oiseau

© pince et bagues
@ feuilles et crayon papier pour noter

les informations : date, lieu, espece,
poids, taille, sexe,...

Une fois bagué, I'oiseau est relaché aussitot et repart vite s’alimenter et se remettre de ses émotions
a l'abri dans le marais.
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Chaque année, il s'y fabrique plus de tonnes de plantes,
environ |4 tonnes par hectare, que dans une forét
ou un champ de mais. C'est une de leurs richesses !

Pas n'importe
quelles plantes !

Ce sont des especes

qui réussissent a vivre

les "racines" dans I'eau.
Elles nourrissent et
abritent un nombre
considérable d'invertébrés
(insectes, escargots,
araignées...), qui servent,
eux aussi, de nourriture
a d'autres animaux et
notamment aux oiseaux.
C'est une autre de leurs
richesses.

Troscart maritime

Triglochin maritimum Jone diffus

Juncus effusys

Scirpe maritime

= Roseau commun
Bolboschoenus maritimus

Phragmites australis

AVE PHRAGHTES )( AV Ackoceomuos Les marais
protéegent l'eau

lIs fonctionnent également comme
des éponges et des filtres vivants
entre la terre et la mer. Les
roseaux boivent et stockent I'eau
de pluie ou de ruissellement, la
nettoient en partie et la laissent
ensuite repartir vers la mer, au
"compte-goutte", quand |'éponge
est "pleine".

Encore une richesse.




».DES RICHESSES FRAGILES

jusqu aux années 1960, les ﬂfamﬁs humldes llttorales étaient utilisées par les

hommes pour faire paturér e bétail p ant la'belle saison. Le seau etalt

. fauché pour servir de li iere aux’ an maux l'hlver et po\lr fabrlqu et reparer les
toits des fameuses «chaumieres. £
Faucher les roseaux sur de peti es sd?"faces’l‘i'e filt pas dlsp@raltre ?esw:oselleres.
Au contraire;‘elles sont entretehues. L'eau y circule plus facilement, peut méme”
former iciiou la des miliei houveaux qui attirent d'a tl!espla‘ntes et g autres ‘
ammaux. i, ) & : %

Depuis le début du XX siécle, en Europe, deux zones humides sur trois ont disparu, "transformées"
‘ ';‘eln‘ TEorawllons, en ports de plalsance elparklngs ou en décharges sauvages..

eaid ik il

De plus; celles qui n'ont pas dlsparu ne»sont blelm‘{lt plus entretenues
puisque le roseau, aujourd‘hui, sup'&Tante paLI’aEﬂOIse, ‘n'intéresse plus grand
monde pour couvrir les toits. aa**

By e

Conséquences :

Soit I'eau qui arrive, reste bloquée dans le marais parce que les voies de
sorties habituelles se bouchent par manque d’entretien. Le niveau d'eau reste
haut trés longtemps dans I'année et les roseaux finissent par "'se noyer"'.

X Soit, au contraire, I'eau coule normalement et les roseaux, qui ne sont ni fauchés,

ni broutés, se développent, deviennent

envahlssants, s aclcumulent et flnlssent LINE ZoNE Humipe SECHE cgns,— PLUS LINE ZNE HUMIPE, Aus!

par boire toute I'eau du marais, ... gA EXisTE 7 PEriT A PETIT, EUE PEUT EWLVER EN BOI5 DE SAULES,

qui du coup n'est plus un marais ! PAR EXEMAE. ET IE5 PHRAGMITES SE TROUVENT PRIVES

Quelquefois, les 2 phénomenes ‘ D'UNE HALE |
sont visibles au méme ; Pr LS DE RSELIERE, PMDPE s/
endroit : le centre du \ UL PHRAGMITES, PLus DE FIM NON PLU:

marais s'ennoie et les > ET Nous AUNS CHAUMER,
bords, plus élevés, WL, : EllH,1, CHOMER.

s'asséchent. RAC 7 = AN “"“'
y. i dl
» L i

otian




D'AUTRES TECHNIQUES
POUR D'AUTRES DECOUVERTES! ...

TNC, 5 TA BiEN COMERIS,

fOUR SALVER ACROCEFHALE, IL FAUT

SAUVER UE5 MARAIS: £r RUESAVR IS~ >
AR, COMMENTON AT

B, vous NJVEZ QA ALER

Que mange Acrocéphale ? A
VOR A A phee 43!

Pour savoir ce que mange
Acrocéphale, il n'y a pas 36 solutions : il faut
disséquer ses fientes et identifier ce qu'elles
contiennent. Ce travail a été réalisé lors de
séances de baguage. | 15 fientes de phragmites
aquatiques ont été collectées dans des sacs.
Dans ces fientes, 570 restes de proies ont été
analysés, permettant de mieux connaitre le
régime alimentaire d'Acrocéphale pendant sa

migration. ~

Ses proies préférées sont les diptéres, grand Ou Chasse et mange

groupe d'insectes dont font partie les mouches, Acrocephale ?

les moustiques, les taons... En 2001 et 2002, 22 phragmites
aquatiques ont été équipés, chacun, d'une
puce électronique de 0,5 g fixée a la base de la
queue. Ces radios émetteurs sont congus pour
ne pas géner |'oiseau et fixés de maniére a
tomber au bout de 3 semaines.

" A72NG DE TRUNVEL.

H‘

Il se nourrit aussi beaucoup, chose qu'on
ignorait jusqu'a présent, de grosses proies
par rapport a sa taille : des criquets, des
sauterelles et des libellules. Ajoutez a cela
des pucerons et des araignées et vous saurez
exactement quoi cuisiner a Acrocéphale si
vous l'invitez a la maison.

Di5 MOl (£ QUILY A PANS TES cAcAS,

0 TE DiRAI CE QUETU MANGES. | & - i —




Ces puces émettent des signaux qui sont captés jusqu'a | kilomeétre de distance
maximum par un récepteur.

Grice a ce signal, le phragmite est localisé trés précisément et tous ces points sont ensuite projetés
sur une carte du site, ce qui permet de savoir quels types de roseliéres ou de prairies humides sont
les plus utilisées par les phragmites pour chasser, pour manger ou pour se reposer.

Est-ce que ce sont les roselieres ou les roseaux sont trés hauts ?

Est-ce que ce sont celles qui sont fauchées régulierement ?

Est-ce que ce sont plutot les prairies humides en bordure des roselieres ?
Ou encore d'autres endroits des marais ?

Et ¢a, c'est super important ! Parce que, quand on sait ¢a, on
peut s'arranger pour que les zones humides préférées des
phragmites soient toujours disponibles. C'est ce qu'on
appelle de la gestion conservatoire ! Et aTrunvel, le
"gestionnaire" s'appelle Bruno Bargain ...

Au chevet du phragmite :
interview de Bruno Bargain,
directeur scientifique de Bretagne-Vivante

I. Comment t'est venue la passion de la nature en
général et des oiseaux en particulier ?
En suivant mon grand pére dans la campagne et sans doute
parce que les oiseaux me fascinent. Ne pas confondre :

Bruno Bargain et le phragmite aquatique
2. Comment devient-on bagueur ?
Par passion, aux cotés de personnes chevronnées, en assistant réguliérement a des sessions de captures.

3. Quelles sont les endroits que les phragmites préférent dans les marais

et pourquoi ?

lIs recherchent les vastes étendues de végétation basse et homogéne des marais parce qu'ils y trouvent une
nourriture abondante et variée. Ce type de milieu leur rappelle 'endroit od ils sont nés.

4. Comment fait-on pour conserver ces endroits ?

Lobjectif est de prolonger aussi longtemps que possible un stade d’évolution de la zone humide qui est
favorable aux phragmites. Pour cela, on exporte la matiére végétale fauchée en été par petites parcelles.
Cela permet de garder une mosaique de roseliéres jeunes établies sur des prairies humides et de vieilles
roseliéres.

5. Est-ce que cette gestion est bénéfique pour d'autres animaux ?
Oui, cela procure des zones d’alimentation pour le butor étoilé et le héron pourpré.

M INFNIMENT! ; ,
NULIS N CUIBLIERONS TAMATS .

= < Z /8
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1A VGILA, BN, =
JA SEQUENCE EMOTION .




ET LE VOYAGE CONTINUE ...

Apreés I'hospitalité bienfaisante des marais littoraux

atlantiques, Acrocéphale va devoir surmonter bien des

Nes Co\V\N"eS - dangers avant de rejoindre ses quartiers d'hiver
situés quelque part en Afrique de I'Ouest.

Un mystere de plus d'ailleurs, puisque

personne ne sait avec certitude ou les

phragmites passent leurs vacances d'hiver.

VMMfS} VA(:AN@S, 440
FNORE fAUr-il ¥ ARRIVER
CAR IA ROUTE EST [ONGUE

ET PERILEUSE .

7\ seprewvre 0¢

En effet, il y a la mer a traverser entre I'Europe et /2%
I'Afrique, puis un désert qu'on appelle le Sahara, ... bref, '
des endroits ou il ne fait pas bon trainer quand on est
fait de plumes. Une tempéte, qu'elle soit marine ou de
sable, est vite arrivée. Et alors la, ¢a peut devenir trés
dangereux, voire mortel. Sans parler des prédateurs !
Tiens, par exemple, Rigby le faucon d'Eléonore, pour ne
pas le citer !

VoL Al PEssus P uN
Nip PE FAUCON .

IE WG, e Un spécialiste

£ / Figurez-vous que cet élégant petit

@ rapace méditerranéen s'est spécialisé

dans la chasse aux passereaux !

“‘?32 Comme son territoire est situé sur une
"autoroute a migrateurs", et que les

passages les plus importants ont lieu en

aolt et septembre, notre charmant

faucon en profite pour nourrir ses

jeunes tout juste a ce moment la !

Si T s velioT
CoMME ATrENTION !

o

Attention :
histoire triste,
... mais véridique

Le I5 septembre 1990, la bague

d’un phragmite aquatique, bagué

22 jours plus tot a Trunvel (29),

a été trouvée dans une pelote L. .
de réjection a Lanzarote, Arrivé en Afrique,
archipel des Canaries, au Acrocéphale doit encore "croiser

domicile de Rigby, le faucon les tarses” en espérant que ses

d’Eléonore. Le phragmite restaurants préférés n'aient pas

. /4 n A
aquatique, probablement mort . ) disparu. L.a sécheresse, le surpatu-
sur le coup, a nourri le rapace I rage" ou une pollution dramatique peuvent le priver de

) |

et sa famille. Les coupables n'ourrit.ure en suffisance et donc .I'er.n.péch,c.ar <’1e

volent toujours. s'engraisser correctement, cela signifie qu’il n'aura pas
assez de "carburant" pour repartir en Pologne au
printemps.



EN POLOGNE,
LES PHRAGMITES
FONT AUSSI LE PRINTEMPS

Ce nouveau voyage jusqu’en Europe se fait cette fois-ci
25 o 07 par le chemin le plus court, donc le plus rapide possible. Les
phragmites sont pressés de se reproduire. Et pour se reproduire, autant
arriver tot ! Quand on est un monsieur

Phragmite, arriver tot permet d'occuper
les meilleures places dans les marais avec des postes
de chants imprenables et de la nourriture en
quantité. Quand on est une madame
Phragmite, arriver tot permet d'avoir plus
de chances d'élever 2 nichées, donc d'avoir
plus de descendants !
C'est d'ailleurs madame Phragmite qui
s'occupe de tout. A la fin du mois de
mai, sur les zones émergées des plaines
inondées, elle pose son nid dans des
touffes de plantes basses pour y
pondre ses 4 ou 5 ceufs. Elle couve
et nourrit seule les oisillons.

‘ A
M W
! gA A LA tar /9 :
' .
| (CONNU LINE FOINAISE
%{”cﬂa\' PFE\WTAU 'nir Sauras-tu voir le nid
7?JEUNER ! du phragmite aquatique ?

désintéresse compléetement
de I'élevage des jeunes.
Polygame, il défend son
territoire en attendant de
conquérir de nouveaux ceceurs.

Un mois plus tard, les jeunes sont volants et peuvent se débrouiller seuls.
Aot approche et les parents, comme les enfants, doivent avoir "grossi" suffisamment pour pouvoir
entreprendre dans les meilleures conditions possibles leur long et périlleux voyage a travers |'Europe

et I'Afrique.

L'année prochaine, les survivants reviendront se reproduire en Pologne, exactement dans les mémes
marais, ... s'ils existent encore.




NATURA 2000
LIFE NATURE

Les 25 pays et les 450 millions
d’habitants qui composent I'Union
européenne mettent en place des
réglements communs sur plein de
sujets différents dont celui de la
protection de la nature.

il Emir uve s,
A BRUXEUES .,

Pour protéger les étres vivants comme
par exemple le phragmite aquatique ...
et les habitats dans lesquels ils vivent, par exemple
les marais littoraux..., I'Union est en train
d"étiqueter" un certain nombre de paysages,
"sites Natura 2000". 11 y en a,en ce
moment, environ 80 en Bretagne et cet
étiquetage permettra ensuite de mieux
protéger les plantes et les animaux de ces
sites. L'Union a eu l'idée de créer ces sites
Natura 2000 suite a une réunion au mois

de juin 1992 a Rio de Janeiro, ou beaucoup
de pays du monde étaient présents.

[ORS DE CE SOMMETPE LA TERRE,
BEACOUP FE CES PAYS ONT” REONNU —
QUE LES ESPACES SAUVAGES ETAIENT MENACES
FETQUE LES mm?g ETIES ANWfEUA):r - E S~
(14 Bipie) 7T ki 9E JAveiR0 7

MO, ¢ ESTA BRESIL
EN AMERIQUE DL SUD.

Comprendre pour protéger

Pour protéger des paysages et pour mieux comprendre de quoi ont besoin les
plantes et les animaux pour vivre, ... il faut du temps, c'est vrai, mais il faut aussi des sous.
Dans le cas du phragmite aquatique, I'Union européenne
finance un programme (le Life Nature) qui dure
jusqu'en 2008 et qui va permettre de mieux
connaitre Acrocéphale pour encore mieux le
protéger.

LIFE, Lifg i LiFe
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RS, A BIENTIT pEurErve
SuR L'uN pE ces SiTEs!

Aulne ¢ rade de Brest
Maraiside I'Aulne
commune de Dinéault

Rade de Lorient
Marais de Pen Mané
commune de Locmiquélic

Baie d'Audierne
Marais de Trunv.

Ce Programme réaIiSé Par commune de Tréogat
Bretagne-Vivante concerne et Treguennec

3 endroits en Bretagne :

v Les marais de I'Aulne

v/ Les marais de Trunvel

v/ Les marais de Pen Mané
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