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d' Série truc simple mais efficace
Le sifflet brin d’herbe

Série truc moins simple mais joli
Le chalumeau

A PROPOS Sérle instrument bruyant
DES NOMS avec des trucs pas naturels
DES PLANTES L'appeau 3 chouette
J'ai récolté les noms Série pas compliqué hulotte

des plantes en frangais, La pipoire

en breton et en gallo.

Ces trois langues 2 Lectures de saison
sont parlées sur mon

territoire d'explora- Série truc pas facile mais

tion. lls sont présentés cest fa classe

de la fagon suivante :

Sureau noir (frangais)
Skao (breton)
Sua (gallo)

Merci i Jean-Yves BARDOUL
ﬁ ﬁ A pour ses conseils et ses démonstrations. ﬁ

Jean-Yves c'est un musicien vert un peu fou
ou alors un musicien fou un peu vert.
Rien qu'avec une feuille de lierre il remplace un orchestre. A découvrir ! 5
Contact pour interventions et spectacles :
Jean-Yves Bardoul, Piclos, 35600 Bains-sur-Oust, 06 32 62 64 63
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.ujourd’hui, nous allons voyager dans le temps, a une période ol il n’y avait
ni « guéme boille », ni portable.Ton papy n'avait sans doute pgs I'électricité
dans sa maison. Peut-&tre méme bien que les dinosaures vénaient tout juste

de disparaitre. En ces temps-I3, beaucoup d’enfants h(ébl
devaient garder les vaches mais ils se lassaient vite de les | W\ é\ é\
i\(‘b

regarder paitre. Avec un canif, quelques outils, un peu / — ‘
d'adresse et de la persévérance, ils se fabriquaient de | :\\\v@?\\.\\\\ ,
quoi faire du bruit... voire de la musique. [ T ﬁ%ﬁ?\/
Apreés enquéte, j'ai réuni quelques-uns _,‘::—ff‘t.v e
de leurs secrets de fabrication que je LT ' \K‘fk%\\\
vais te livrer maintenant avec ces ! :‘\Q\/Z:\Q\\\\ |
quelques conseils. .y \i”\"l&%\ T
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-~ TRUC SIMPLE MAIS EFFICACE

" LE SIFFLET BRIN D'HERBE

La base du bricolage nature qui fait du bruit :

la feuille d’herbe coincée entre les deux pouces.
Imite de fagon remarquable le chant du coq
enroué.

1 Coince |a feuille entre les pouces, comme sur

la photo, en gardant une fente.

2 Souffle les lévres
posées contre la fente
formée par les deux pouces
de facon a faire vibrer la
feuille.Tu peux jouer sur la
tension de la feuille de fagon
a faire des bruits différents.

Le dactyle est une
herbe de grand taille
que V'on trouve
pratiquement partout.
Elle peut former des
touffes importantes
dans les prairies o
au bord des chemins.

fleurs
regroupées
en petites
pelotes
serrées.

Utilise

de préférence
une feuille

de dactyle.
large

et résistante.

]
| dactyle aggloméreé |
| geot penn tev |

base
de la tige
aplatie



LE SIFFLET CUPULE DE GI.AND

Technique idéale pour siffler super fort comme un chef.

1

Dispose une
cupule de gland,
ouverture vers le
dessus, coincée entre
index et le majeur.

race
g\‘:Het.

A essayer: remplace la cupule par une demi-noisette

Replie les doigts en
conservant une fente
au-dessus de la cupule.

TU $AiS SUR QUEL ARBRE
ON TROUVE LES GLANDS ?

MAS NON, C EST L'EGIANTIER !

ou la coquille vide d'un bigorneau.

noisette
kraofi-Kelvez
nouzille

naisette & Hron vond
elle a é+é mangée pav un mulot

noisette tranchée en deux
elle a é+é mangée par wn écuveul

Gy'esr ce aui NE W A5 7

bigorneau
bigorn /

BeN"oll, IE GIANDIER,

Applique tes lévres
contre tes doigts repliés
et souffle a I'horizontale
au-dessus de la cupule.
La fente entre les doigts
doit étre petite.

VENEZ LES GARS,

LIN CHENE




SERIE

Ianguetta

Choisis un brin de paille d’avoine, de blé ou
d’orge bien sec avec un nceud (un renflement).

‘ avec le nceud en haut. Avec un canif
bien algmse taille une languette de deux centimétres, de bas
en haut, en démarrant trois centimétres sous le nceud. La
languette doit étre la plus souple possible mais doit aussi
laisser apparaitre une ouverture avec l'intérieur de la paille.

ou plutét le
chalumeau dans la bouche en laissant dépasser le bas. La
languette doit étre entiérement dans la bouche et rien ne doit
I’'empécher de vibrer. Il suffit ensuite de souffler doucement
par cette languette.
Pour moduler le son, tu peux faire des trous dans la partie qui
dépasse de la bouche. En les bouchant de tes doigts, tu vas
pouvoir produire des « notes ».

A essayer :

,sectionne cette tige
sous la fleur, écrase légérement une des extrémités
la plus large entre tes doigts pour l'aplatir.

ALl FAIT, U SAIS CE QUE )
C'EST UN CHALUMEAL 7

1L
dans ta ' ALUDAIRE
bouche puis souffle en gonﬂant les joues. CEST UN JRoM
En raccourcissant plus ou moins la tige, 2 BOSSES. T /ES VRAIMENT

tu obtiens des sons différents.

SUPER PROIE

@j Au fait, le pissenlit se mange aussi. Retourne voir I'Hermine n°31 sur les belles plantes a croquer.



SERIE

; A ALOUETTE
ET A CANARD SIFFLEUR

Autrefois, les chasseurs se
servaient du noyau d’abricot
troué comme appeau pour
attirer I'alouette.Tu peux essayer
d’en faire de méme mais ne lui
fais aucun mal, I'alouette se fait
de plus en plus rare ...

part et d’autre, soit avec la pointe d’un
couteau, soit en limant chaque face du noyau
jusqu’a ce qu’un trou apparaisse. Le trou d’un
coté doit étre pile-poil en face de celui de
lautre coté.

Glisse un trombone déplié a I'intérieur du
noyau pour morceler et enlever 'amande en
faisant sortir les morceaux par les trous.

, glisse-le entre
tes lévres et tes dents, les trous en face de
celui formé par tes lévres légérement
entrouvertes en cul-de-poule. Il ne te reste
plus qu’a souffler ou a aspirer légérement.

trou de part en part




SERIE [
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encoche

Il suffit de

prendre un bout de bois de 5 cm de long,de le
fendre en deux dans le sens de la longueur a I'aide
d’un canif, de limer une encoche de deux centimé-
tres de large sur la partie plate de chaque

morceau.
Fais un « sandwich » en coingant un brin d'herbe,

toujours le dactyle, entre ces deux parties, tiens
fermement l'extrémité entre tes doigts ou enroule
un élastique a I'une des extrémités.

dans I'encoche, le brin

1ice un élastique plat d’herbe au milieu en tenant la pipoire
pu\ast\a ce du brin ‘herbe- par le bout sans élastique. En serrant
ala PRCE | |\ ongremps plus ou moins fort les deux moitiés
Ga dure P entre elles, on peut moduler le bruit
qui en sort.
'
C'est une petite plante
o e
Ites, dressé
L assezlong  petits buiss;::esseif-(:gmant oy
de frigonniére. Ses « feuilles » ap| es.
Fends son extrémité sur pointues ayo, gatles et
quelques centimétre, évide houx et Porte%u c?t un petit
l'intérieur de chaque partie. grosses Cog
brin de dactyle tendu boules
rouges,
Elle est
en coingant un brin de dactyle, répandue
entre ces deux parties. sur les
talus.
dans I'encoche. -
En serrant plus ou moins fort frigonniére
les deux moitiés entre elles, fragon petit-houx |
on peut moduler le bruit qui | bugelenn |
en sort. == = = o

Jette un ceil 2 'Hermine n° 25 sur le lierre. ll y a aussi une pipoire lierre.
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SERIE

LE KAZOO

de 10 cm de sureau dont tu retires

la moelle.

A 2 centimétres d’une des deux
extrémités, fais un trou assez gros
avec une rape a bois ou un canif.
A l'autre extrémité, recouvre

oo,

0 P TR

'embouchure d’un

& morceau de plastique

le plus fin que tu
puisses trouver.

Par-exemple, les sacs pour
‘emballer les fruits dans les
supermarchés sont parfaits.
Tu peux aussi utiliser une
peau d’oignon ou du papier
a cigarette. Pour faire tenir
cette membrane, enroule
un élastique autour.

Le sureau est yn arbuste
€oMmun dans [es haies.
Ses branches Contiennent
une matiére molle et
blanche, c’est |a moelle,
Quand on I'enléve, on
obtient une tige creuse,
Intéressant pour Jes

par
le trou que tu as creusé et, normalement, un son
nasillard doit sortir de ton mirliton.
Attention, il ne s’agit pas de souffler mais
de chanter avec des intonations données par
la langue.
Si ¢a ne marche pas, c’est peut étre parce que
la membrane (en plastique, en oignon ou en

sifflets. papier a cigarette) ne peut pas vibrer. |l faut alors
la tendre un peu plus ou, au contraire,
la détendre légerement.
sureau noir . ﬁ
| sua . [ JAPRE 11 REGARDER PANSER LES GENS.) Pe—
skao \\7 Ao L.er m@ ETE mars)
—— gt g
tige grise )
3 l'aspect g
rugueux
bourgeons

opposés




SERIE FACILE MAI
| EN SUREAU

encoche verticale

, débourre la moelle du sureau :
tu obtiens un tube creux en bois. Coupe en biais I'une de
ses extrémités. Depuis la pointe de cette extrémité, mesure
deux centimétres et fait une encoche verticale assez
profonde mais pas plus que la moitié du bout de bois.

A partir de cette encoche verticale, mesure a nouveau deux
) biseau centimétres.

=, taille en biseau le bout de bois

vers I'encoche verticale.
A force de tailler délicatement et de plus en plus profondé-
ment vers I'encoche verticale, une fente apparait. Le plus
« dur » reste a faire : trouve une tige de bois, du noisetier
ou du chétaignier par exemple. Il faut qu’il puisse s’enfoncer
dans le tube, c6té biseau. Choisis une tige séche qui ne se
rétractera pas. Fends cette tige au deux-tiers, enfonce-la
jusqu’a I'encoche verticale et coupe en biseau ce qui
dépasse.

biseau vers I'encoche

. Si ¢a ne marche pas, tu

peux agrandir la fente.
En bouchant I'autre extrémité, le son est parfois meilleur.

Si ¢a ne fonctionne

pas la premiére fois,

ne désespére pas...

Rappelle-toi : T"ansfor
tu es dans la cour en f]
des grands.



SERIE

LE DIABLE, LE RONFLON

q,'

’

est de prendre un gros
bouton en bois avec quatre trous et de passer une
ficelle de 40 cm de long dans deux de ces trous. Il faut
choisir deux trous opposés. Puis, on noue les deux
bouts de la ficelle ensemble.

entre
le bouton et une extrémité de la boucle formée par
la ficelle. En faisant un mouvement circulaire des
mains, le bouton entortille la ficelle jusqu’a ce que les
mains soient « serrées » dans la ficelle.

i

faut accompagner le
mouvement en rapprochant
les mains. Une fois
réenroulé, on écarte a
nouveau les mains et ainsi
de suite... c’est le principe
du yo-yo. Ce va-et-vient
produit un ronflement
régulier.

en écartant
les mains : le bouton va
tourner en déroulant la
ficelle et au bout de sa
course, repartir dans 'autre
sens en se réenroulant.
Quand ¢a se réenroule, il

on peut aussi tailler un
morceau d'écorce de pin, un noyau d’abricot, un bout
d’ardoise, d’os ou une moule... place a l'imagination.

— -

Ui AR conTRE [
iL GAZE A MORT .«



SERIE

Les aborigénes I'ont utilisé pour communiquer. |l aurait aussi servi a effrayer le bétail, de
paratonnerre et a attirer la pluie et le vent. Un truc a tout faire en somme.

(pas plus de 1 cm d’é palsseur) mais pas trop légére,
d’une vingtaine de centimétres de long et de 7-8 cm de
large.Tu peux demander a un adulte de t’en débiter une
dans une biiche de chataignier. Perce un trou a 1 cm de
I'une des extrémités. Noue une ficelle solide d’au moins
1 métre en la passant dans ce trou. Rape les c6tés de
facon a les affiner, un peu comme une aile d’avion.

au dessus de ta téte, au
bout de la ficelle et un bruit ronflant devrait se faire
entendre en méme temps qu’elle tourne sur elle-méme.
Si ce n’est pas le cas, fais tourner cette plaquette sur
elle-méme avant de la faire tourner au-dessus de ta téte.

’I’ U Nous Assw;MES
VECTh MUSIALE
MET




A L'A PPEAU A ESCARGOT "Pour attirer I'escargot,

rien de tel qu’un appeau.”
Il te faut une coquille vide d’escargot. Célebre-prgverbe
Il y en a souvent dans le lierre “
ou au pied des vieux murs.

! Lime la coquille au
dessous.de la pointe de
P’escargot, en la frottant contre
un caillou par exemple, jusqu’a
ce qu’un trou de moins

d’un millimétre apparaisse.

2 Avec un morceau de paille en plastique
souffle en oblique dans ce trou jusqu’a ce que tu
obtiennes un son strident.

Si ¢a ne marche pas du premier coup, cherche le bon
angle entre la paille et le trou.



SERIE

A CHOUETTE HULOTTE

Utilise-le avec modération car tu vas imiter le chant du méle qui délimite son territoire.
Il hulule surtout en hiver, saison des amours pour les hulottes, pour dire aux autres méles
qu’ils n’ont pas intérét a venir faire les yeux doux a sa promise. Tes imitations risqueraient
de le perturber.

avec son couvercle. A I'extrémité sans
couvercle (le fond), taille une encoche
comme sur le dessin.

inférieure et dirige ton souffle dans
I’encoche avec ta lévre supérieure comme
si tu voulais éteindre une bougie.

Un sifflement sourd
jaillira a coup sar !



____TRUC A FAIRE EN MARCHANT N
‘ EN CARDERE

| 1

avec une
troisiéme branche au milieu, arase les épines
sur le pied duY.

plus grand que I'espace entre les deux
branches du.

les fleurs
— forment
une boule
épineuse

de
1 cm avec laquelle tu
transperces la tige et
que tu plantes dans
la troisieme barre.

entre tes /
mains et fais |
comme si tu te /
frottais les mains :
la tige plantée va
venir frapper |
alternativement |
'une des deux
branches du.

T

épineuse

' cardere cabaret des oiseaux 1‘
feunteun al-laboused | | hauteur :
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CarSizus

"~ n lisant ou relisant les numéros
déja parus, vis au rythme des
saisons. Cuisine avec les plantes
sauvages ce printemps ; prépare-toi
a la rencontre avec le requin pélerin et apprivoise le soleil
cet été. Tu peux méme prévoir un peu de bricolage pour
I'automne et ['hiver !

Bonne (re) découverte !

A bientét. .
Howmints
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