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= Orchidée = : ¢'est réver & la forét viangs,
a son ambiance chawde, follement fuxu-
riante, presque capiteuss, C'est dvogquer
ces flewrs superbes au corsage des
dldganies du X glécle, aux premidres
thédtreles, aux soirdes les plus
mondaines, En 1330, il faliail le salaire
d"un ouvrier pour &'offrir une saule fleur
de cattlaya! Dans ke monde wegétal,

realite

qualle sutre fleur a suscité autant de
passion, parfois de folie chez les
hommes ?

Aver prag de 20 000 espéces sauvages,
c'est une des familles les plus impar-
tantes du régne veégétal. Parmi les
plantes supérieuras, saules les
composées  (pAguerettes, chardons,
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soucis...) font mieux. Dans les zones
tropicales, la plupart sont épiphyies,
c"est-A-dire qu'slles vivent en acrobates
sur divers supports, le plus souvent des
arbres. La flore frangaise comple une
centalme d'orchidées qui, toules, vivent
en pleine terre. 37 d'entre elles attsignent
la Bretagne.

Comment les reconnaitre?

Aussi  discréde soi-elle, une  flewr
d'orchidés est toujours spectaculaire
quand on la regarde de prés, Sa ressem-
blance avec la gueule-dedoup n'est gue
superficiella. En commun, ['éparon et la
forme iréguiére. Mais frols sépeles, trods
pétales, des fleurs groupées en épl, voila
un orchidde, Encore un doute? Assu-
rez-vous que les feuilles ressemblent &
calles da la jacinthe.

Une fleur comme une autre...

En déplt de son apparence atrange. la
fheur de "orchidée est, comme loutes |as
autres, l'organe reproducteur de la
plante ; on y trouve, plus ou moins faci-
lement selon les espéces, des sépales
el des pétales, un pistil ot des étamines.

La plupart des transformations inter-
vanuas chez la fleur durant I'évolution
sont lides A4 la pollinisation par les
ingactas, La torsion de I'ovaire déplace
les pétales @ celul du bas, plus modifié
el souvent hyper-diveloppd, prend le
nom de labelle. Celui-ci sert da piste
d'atterrissage pour 'insecie pollinisaleur
qui sera attird vars k& flawr par "odeur
sucrds du nectar que renfarme |'dperon,
Cette petfite outre allongée, prolon-
gement du labelle n'est pas présents
chez lous les représentants de la larmile.

De la fleur & la graine

Pour la plupar des plantes, ce sont lea
caprices du vent gui régissent |a disaa-

mination du pollen et s fécondation.
Chez les orchidées Bu contraire, les
graine de pollen restent agglomérds en

petites masses [aunes nommeées
pollinias,

@ Le labelle sert de piste of'ater-
rissage pour Ninsecte polindsieur,
B Oeux pefifes  mames, ks
podirnies, rassemiden les graines da
poden, ce gl permef un ranspaort
roupe.

B Coraines espdoes possddent
an  dperan, prolsmgemerd du
fobelle dond Je neclar attee les
IreTE

& iLa forsion e Novake déplace
fes pétsles o celui du bes, plus
transipemd, prend fe oom de
fabadle.
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(Orohis d feurs Mches

Clue faine pour assurer leur fransport vers
ke plstil d'une aultre fleur, puisgue le vent
n'y paut rian?

Chez les unes, ¢'est la nactar contenu
dans 'éperan que insechs went butiner,
Chez les autres, ce sani les couleurs at
la forme du labells gui ant apparancea
d'un partenaire sexusd, Dans les deux
cas, les pollinies se collant sur las poils
du dos ou de la Wie du visiteur. La fécon-
dation awra lisu quand, & nouwvesy attird
par ure feur de la méme espéce, &
besticle aménera & pollen gu'elke trans-
porte au contact du pistil

La belle et la béte

L éwolution a dote les orchidees de toule
ume panophbe de stratagémes, de leusres
&l cde charmes qul atirent vers lewrs
fleurs divers insectes. Ce sont aux gui,
i ler insu, seront 'l:l'lafﬂﬁﬁ du tranapor

Ainsi, la production de vanibe dans
d'autres regions du monde que celles
d'ol la plante est originaire n'a-Uelle été
possible gqu'avec une intervention
humaine : la fécondaton & l"aide de
pinceaux ou introduction de Minsecte
pollinisateur.

Un amant microscopique

Comme toutes kes plantas, les archiddes
peuvent auss se reprodulre par graines.
Et pourtant, pendant trés longlemps, les
jardinders ont &4é incapables d'obtenir
des planles en parant de semences. Le
mystére &5t aujourd'hul perce. A
maturité, |les fruits de I'orchidda confient
au went leur contenu pulvérubent @ des
milliers de graines minuscules, 1oa-
lement dépourvuss de résarves nutri-
tives. Die ce fait, la germingtion dépendra
entidrameant de leur rancontne avec wn
humble et microscopique champignon.
Line vie commune va s'mstaurar, qua ks
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Evmmu-m Lt mringe de Porchicie of do champlgron par J. Mfw

biologistes nommant « symbiase = Dans
la corbeille de maragse, lorchidés
apporte les sucres qu'elle produit, et la
champignon lea matiéres azotess qu'il
tire du sol. 1 est ainsi faclle de
compréndrg qua tant que celle relation
diroite entre la plants et son champsgnon
m'evait pes &té comprise, il n"était pas
possible d'élever des orchiddes.

Commi chez la plupart des familles de
plantes, cartaines orchidées ont perdu
au cours de 'évolution leur chiorophylle
ol donc la possibilitd de réaliser la
pholosynthase. Cela impligue une autre
fagon de ae procurer la nowrriture indis-
pansabla & leur développement. Les
eéléments nutritifs contenus  dans la
matidre organique en  décomposition
dans le sod lewr sont alors fournis par le
champignon awquel elles sont assocides.

Ces espaces sont dites = saprophytes =,
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On les trouve dans I'humus des bois de
fewillus of parfois de coniféres. En
Bretagne, la néottie el ka goodyére sont
concerndes par ce phdnoméne. Chesz
giles, la couleur wvarle des parlies
aérisnnes est totalement absante af las
feullles sont remplacées par des écallles
ou des galnes.

Mai et juin surtout

En Bratagne, la Norgison des orchiddes
dabute das les pramiers pours de mars
&l s poursull jusqu'a la fin de
soptambere, S0l sepl mois, En fal, plus
des trois-guarts d entre alles diveloppant
leurs fieurs entre mai el juilled, les
gapéces précoces of tardives na repré-
santant qu'ung minosité.



Orchis mile

Ophrys brun

Orchis & feullles larges
Drehis bouton

Orchis brils

Ophrys afsgnée

Orchis & fhewrs lAches
Strapias langus
Céphalanthére & longues feuilles
Orchis grenouilie

Meéottie nid d'clzeau
Orehis odorant

Orchis sings

Barapias & petites fleurs
Circhis homme-pendu
Cirohig oublié

Orchis bouc

Listtre 4 leuilles ovales
Ophrys absille

Orchis incam:at

Crchis & feuilles tachebbe
Orchiz punalse
Platamtissre warddtng
Oirchis pyramidal

Drchig de Fuchs

Orchis des marais
Platanthire & deux feuiles
Heléboring 4 larges fouilles
Helléborine des marals
Gymnadans a long @paron
Liparis de Loesal
Goodyére rampanie
Malaxis des marais
Spiranthe d'@bé

Oirchis de Traunstainar
Eplranthe d’autommne

Calerndrier de foraison des orchidées en Bretagne,
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Plusiaurs especes ont une période da
floraizon frés courte, un mols & peine.
Clest vral pour la majoriié des espdces
méndionalas an limite nord de répar-
tition; leur période de floraison est
dailleurs plus courte el décalde vers des
dates en moyenna plus lardives que
dans ks zones plus cantrabées de beur aire
de répartition, Ce phénoméne est proba-
blemant di au fait que, chez nous, ces

som représentées par des popu-
laticns trés localisées dans 'espace at
vivant dans des conditions dcologiques
trés homogénes. D'autres au contraire
flaurizsani durant guatre mois. La latifuds
peaut étre & l'origine de cet &alement.
Ainsi, M'orchis a fleurs laches développe
ses hampes rouges dés le mois d'avril
dans la rgion nantaise el seulement A
parir de mai dans ke Finistére. La
capacilg de ceraines orchidées & colo-
niser des habitats différenis peut aussi
imtervanir sur I'allongameant de la pérode
da floraison. L'orchis 4 feullles tachatéas
flaurit dés le début de mai dans les prés,
les landes el au bord des routes, alors

qu'il faut attendre |w@llef et 2ol pour vair
& ouvrir les boutons dans cartaines four-
bidgres des Monts d Arrae,

La lente marche
des orchidées...

Dans la plupart des cas, la partie souter-
raine de nos orchidaes est un tubercule,
Colui-ci paul melirg une ou plusiours
années avani d'atteindre une taifle suffi-
sanie pour que la reproduction solt
possible. A la fin de Phiver, I8 jeune
tuberculs commence & sa flanquer de
oelui qui lul succédera. Au cours du prin-
termps, il s Metrit & mesune qu'il produit
les fewilles puis I'épi floral, alors gue son
cadet grossll, accumule des réserves.

Aprés & reproduction, en automne, |'aing
n'est plus qu'un sac vide el fripd, alors
que la nowvesu A pris son ambanpoint

Line orchidée ovet deux, irols saisons avaar de Reurir

Cerminarion

A partir de la graive, lembrvan infestd par oo champlgnen micrescopigue danme ane pamnde murie

dun bodirpear
DMdvelnppement

L bowrgean devient hibercule. Celyi-of dpane des feuilles gui, par la photosymthise, aborent
e nownbreasas substanans dont Nesedden va §emmagesoer dand un rouveaw fubereuls gui grossy

pris gu premier
Floradson

Chez o planate adtale, lorsgque les condiions slmosphdrigues
sont favorables, un bowngenn Soriing, puns une hampe fomk
permeffeal o reproduction sexude of donc la prediction de
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définitif et qu'il ast prét pour un NoOUveaL
cyche. Chague tubercule grandit plague
contre son jumeau, la tge qui en sort
sera légéremant ddcalde par rappor A
calls de I'année précédenta. On peut
donc dire que les orchidées se
déplacent.

Du calcaire et du soleil

Les orchidées poussent toujours dans
des milieux que les activités humaines
ont pew albérds. On ne les trouve jamais
dans les endroits régulisrement labourés,
traités par les herbicides, ou enrichis par
ez engrais chimiques ou organigues.

La plupart de nas orchidées sont plus ou
modns caboicoles, clest-a-dire qu'efles
poussant sur les sols riches an carbonate
da calcium. En Bretagne, il n'est donc
pas surprenant que nombre d'espéces
se limitent aux sables coquillers des
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dunes littorales ou aux rares afflaure-
ments calcaires. Il n'est pas plus &ton-
nant gue certaings orchidées stricte-
ment calcihcoles largement répandues
en France manguent totalement dans
notre réglon. C'est le cas pour 'orchis
pourpre, 'orchis militaire, ou Fophrys
mouche. Seules l8s quelques espéces
pieu exigeantes quand a la composition
du substrat sur lequel elles se dédvelop-
pent pauvant sa renconirer gur wne
bonne partie du territoire breton.

Comme pour toutes les plantes, ke climat
a une influence directe sur la répartition
des orchidées. Aingi, fout un cortége







d'espéces méridionales se cantonne &
la frange littorale, caractérisée par des
températurea hivernales douces, une
pluviosité faible et un ensoleillement
estival géndreux. Le sérapias langue et
le sérapias 4 petites fleurs atteignent
chez nous la limite septentricnale de lsur
répartition,

En fait, c'est la conjugaison de ces deux
facteurs essentiels, le climat et la nature
du 01, qui expligue la concentration de
nombreuses especes dans quelgues
espaces privilégiés comme |a région de
Lancigux dans les Chtes d"Armor.

L'enquéte

En Bretagne, lintérét des atlas de repar-
titian a éte mis en videnta par 'enguéte
menés de 1870 4 15875 sur les piseaux
nicheuwrs, et plus récemment par I'atlas
des amphiblens &t des repties de
Bretagne (25). Lorsgue 1'idés tut lancéda
d'enfreprandre un travail similaire sur les
plantes, c'est tout naturellement sur la
famifle des orchidées que le choix 5°est
porté, et cela pour deux raisons princi-
palas : d'abord I'aspect spectaculane de
catte lamille &t "enihousiasma dvident
qu'elie & toujours suscitd chez les natu-
ralistes, ensulle le fail qu'elle soil repré-
gentéd cher nous par un  Pombre
ridativement rastreint d'espaces, gang-
ratement faciles a identifisr.

C'est en 1983 qu'un groupe de travail
sur les orchidées se congtitue, suite &
un appel kancé dang un bulletin de kaison
de la SEPNB. Un premier balan réakiss
& partir des 220 fiches de terrain regues
au cours de a premidre annsés monire
lintérét porté & celte enguéle par
beavcoup de nafuralistes brelons (4), Ce
groups se réunira annuellement 4 Lorent
pandant ks qualre premiéres années
afin de faire le point sur I'état d'avan-
cemeant des connaissances et d'orga-
rhaarla pﬁ?amim LahT de muné;s
nformat roupe aujourd’hul les
informaticns Iﬁmiuﬂu a 1200 fiches
décrivant environ 1000 siationa diffé-
rentes réparties sur l'ensembla de Ia
Bretagne, résultat du travall d'un réseau

de 80 collaborateurs. Quelques sorties
sur le terrain organisdes pour les
membres du « groupe orchidées = ont été
I'occasion d'échanges fructueux enire
botanistes professionnels et amateuwrs.

Depuis plus d'un siécle

[BTES principaus font rdfdrence
dang ke domaina de [ botanique
régionale : la Floe de "Duest de fa
France publide par Lioyd (28] & la fin du
X0 sidcla, et la Flore af Végdlation du
Massif Armoricain dirigée par des
Abbayes et publigée en 1871 (2). Ce
dernier est un document de travall
primordial puisqu'il rassemble Finbé-
gralité des donndes de terrain,

ou nan, depuis les premiéres 5
du xvi* slécle. Ces ouvrages portant sur
I'ensemble des plantes & fleurs traitent
également des orchidées ef, pour les



Evolition de ln répartition de POphys abeille depuls plus d'un sidele,

espicas les plus rares, les localités
géographigues précisas sont indiquées.
Comme il est en cutre possible de
connaitre "épogue de la derniére obser-
vafion dans chague localité, cela permet,
toujours pour les espéces rares, de se
faire wne idée sur I'historique de leur
répartition. Depuis lorg, les nouvelles
acquisiions et observations floristiques
ont fait 'objet de publications penctusdles
o o L'ensemble de ces
donndes a facilité la prospection sur l@
terrain, ot autorisg diverses compa-
reisons evec la situation aciuelis.

Ou'elle comncerne le niveau d'abondance

des populations au niveau local ou le
nombre de S1atons au niveau régional,
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linterprédation des tendances évolulives
a did tenir cormple de "augmentation de
la pression d'observation aboutissant &
une mellleurs couverture de "ensemble
du territoire breton, En eflel, ung pros-
pection plus compléte peut 4 slle seule
faire apparaitre artificisllement
I'extension de "aire d'une esphoe, alors
que son statul n'a en fait pas évolué. A
I'inverse, i semble bien que, quelle que
solt i’ . ung diminution du nombre
de depuis 1970 Iraduise une
réelle raréfaction. L'exemple de 'ophrys
abeille ast trés significatif - vingt-huid
stations étaient répertoriées avant 1870,
miaiz huit d’entre ellas saulemeant avaieni
&ld revues par les auteurs de la flore du
Masslf Armoricain durant fe guar de






slacle précédant la parution de leur
travail collectil, Au cours de 'enquéte,
quaranie-deux localilés onl &té men-
tionnées en Bretagne, dont une ving-
taine nouvelles pour la rdgion, En
revanche, una patite dizaing de stations
parmi les plus anciennes n'ont pas &8
retrouvees,

La trame

Trols ralsons ont déterming ke cholx di
la trame des cares au 1/50000* da
MNGM : la cohdrence avet |85 atlas
régionaux deda publids, la compatibifité
enftre le nombre de cartes & proapecter
et celul des collaborateurs, et enfim, i
volontd de ne pas divulguer de fagon trop
pracisa les coordonnés des stations
d'espéces MeEnaceées,

3l 'on tetalise le nombre d'espéces
d'orchidées pour chague carte, on
visualise la concentration tout au long du
littorad bréton d"un nombra alave at assez
constant d'espéces.

Seulss quelques canes odtigres, &t parti-
culrement cefles situdes & |'sotrdmité
ouest de la péninsule, font exception et
abritent wn faible nombre despéces.
Cela peul s'expliquer tout simplement
par I'absence de la plupart des habitats
favorables aux orchidéas sur las paintas,
lee capa et les fles de I'lroize.

Aver souvent moing de cing espaces, la
majorité des carles de [intérieur
mentrent une grande pauvretd, De
nouveau une excaption @ b bassin de
Rennes, ol |la préssnce de lentilles
calcaires permet l'installation d'un
rnombeé d'orchidées semblable & celui
des cites.

Carte de réparfition des orchidées de Bretagne,
Nombre d'espéces par carte awu 1750 000,
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Reéepartition des espeéces

Dans le paragraphe consacrd a chaque
orchidae, nous awons tenté de décrire
quelques fraits caraciéristiques qui
peuvent aider & |la délermination ou &
dviter des conlusions avec des esphces
ressemblanies. Cela ne suffi pas, dans
Iz plupart des cas, pour identifier avec
certitude les orchidées sur le terrain.
Dexcellants ouvrages de détermination
existent, quelques-una sont manticnnés
4 la fin de ce numéro.

13



Platanthére & deux feuilles

Deux feuilles basakes ovales et une tige
grélu Fcll'lﬁ.l'll. un épi de lleurs blanches
Iaballe antier en forme de langue carac-
térisent les platanthéses, Chez ko platan-
thére a daux fewilles, on remarquera les
pollinies rapprochées af parallales ainsi
que I'éparon long et fin. Le nectar qu'il
contien! n'est accessible qu'a certaing
papillons nocturnes. ls sont atiirds par
le parfum agréable qu'émet ['orchidée &
Mapproche de la nuit. Cetle plante feurit
da mi-juin a mi-aodt dans les landes,
parfois dans les prairies humides.

Une seule station d'une tremtaine de
pieds semble aujourd hul se maintenir an
Loire-Atlantique, alors que 'espéce y
gigit considérde CoOMMe BS58Z COmImune
au début du sidcle (Lioyd). En revanche,
son statut i semble pas avoir beaucoup
evolug dans ke reste du tarritoire. N faut
la considérar comme irés rane dans le
Firdstére ef trés locallsde dans le
Maorbitan, I"Hle-el-Vilaine & les Ciles
d' Arrmor,
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Phalsathire & deur feullles j L
Phalanthers bifoda
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Platanthére verdatre

Four ka différencier de sa cousine, la
platanthére & deux faullles, i| faut vérifier
que ses pollinkes sont écartéas et diver-
gentes, 8 que bes lleurs sont de coulawr
varditre. Les quelgues informalions sur
la péricde de floraison mentionnent
toutes & mois de juin. On la rencontre
dans kes prés ou les fourrés des falaises
lifforales, toujours sur sol calcalre,

Il est fort probable que cette plante ait
toujours été trés localisée en Bretagne,
mals Il fawt sculigner qu'au début du
giéche, || an existait de multiples stations
an Loire-Atientigue, Maorbihan, Finistéra,
Cies d'Armor. De ces vingl-cing
stations, il e reste aujourd hui gue cing.
Dans la Trégor, on compie anviron 200
pieds, et antre 150 et 200 piads &
Campbon.

Platanihére verddire
Flaranihera chlarsnita




Céphalanthére & longues feuilles

De longues fewlles effikbes, d'assez
groases fleurs blanches en forme de
clachatta, fonl d'abord panser & une
liilacéa. C'ast pourtant blen une
orchidde, ko seul céphalanthéne connu an
Bretagne. Ses fleurs 5'épancuissent en
mai. L'unigue petite station bretonne se
trouve en presqu'ie de CQuiberon, od ale
n'a éie découverte qu'en 1984 (Bowr-
nérias), dans une dépresaion dunaire
fraicha en Esiére d'un boisement de pins.
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Céphalanthire 3 longues Fanilles
Ceptalanthera fongifola



Goodyére rampante

Petite orchidée & fleurs blanches et
poilues, la goodyére se développe exclu-
sivernent an saprophyte sur I'humus des
bois de coniféres. Sa floraizon estivale
g'étale de la miquillet & la fin d’aodt,

Découverts pour la pramigra fois en

en 1837 dans la région d'Erguy
(Caniel), alle et toujoura nie dans
catte unhgue localité bretonne.

i

l\ll.\_ r.-'l.i'r _ L
Gondire rampante g
-G-uﬂdfm repoT
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Helléborine & feullles larges

De larges feuilles ovales garnissent la
bese de la tige gréle qui porte & son
sommet un long chapelet de flaurs A
sépales werditres et péfales roses,
g'épanouissant de juin & septembra, On
ka renconire Surosl dans les rones
boistes clairas, las allées forastidres e
les chamins de halage, plus rarement
dans les dépressions dunaines.

Largement répandue an France, cefle
archidiag compie 34 stations en
Bretagne, floutes situdes a 1'est d'una
ligne Si-Briguc/Lorient: Dans le
Morbihan, la plante est localisée a la
valiée de 'Oust et & ses affluents.

@
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Helléborine des marais

Cie hautewr trés variable (5 & 50 centi-
miétres), cette espace posséde de belles
fieure blanches weinées de rouge qui
fiaurissent de la fin juim & septembre.
Cette plante est généralement Inféodée
aux praries & choin des marais alcaling
al aux diprassions dunaires humides,

Maiz ume station d"une trentaine de pleds
a été trouvas dans uné prairia tourbeuss
acide & est de Vitré, ol 'orchidée v &
pour compagnes le drosera, la pinguiculs
el la narthacia. L hallaboring das marais,
Irréguliégrement répartie sur le litloral
braton, a ébé rdpertoride dans 26 com-
munes. A 'exception du Mortihan, le
nermbae de 565 stations a diminud partout
en Bretagne depuls la fin des années
1960,

Epipactis pabusiris
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Malaxis des marais

Le malaxis des marais ne peut étre
confondu &vec aucune autr: esSpéce |
deeux 0w frods feullles basales rondes,
parfois munias de bulbilles transiucides,
de minuscules fleurs wert-jaunitre
portdes par une lige haute de 10 & 20
cantimétres. Son homochromie & sa
capacité & survivre sang produire de tiges
chague année, rendent en revanche sa
découveres exirémement difficile dans
I"umivers des tourbégras. Cella orchidés
est & rechercher en juillet at sodt, au
moment de la fioraison,

En Bretagne, cabtle espéce asi géndra-
lemant confinée aux parties les plus
jmunes des tourbidres & sphaignes,
cuwveites d'eau libfe colonisdes par e
potamat & feuilles de renoude, le mille-
pertuis d'eau af les algues veres fila-
menteuses. Mals le malaxs a &é
obserd e 26 juilled 1290 (Durfort) dans
un milieu sensiblement différent de cadui
considéré comme le biotope type (18]
Il &"agil cette fois, d'une dépression Lour-
beusp d'environ Irois meédres carmés
caractérisse par un couvert végeétal rela-
tivemant dense (recouvrament de B5%)
&t doming par la narthécle, la bruyére &
quaire angles of les sphaignes, La
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que dans trols des gQuinge stations

SRS OB et 52 | autrofois citées. Méme s'il est difficils de
i i ﬂ' conclure avec cerlilude & sa disparition

m Quatre ang 2 es stations anciennes, il est toutelois
W (3 possible de parler d'une diminution

Rossois rondes : ble de =] dans notre

Rossas & feuilles ébuites ” m gnidlans

Linaigratte 3 feulles &iroies +2 | Bien que protégée par la lol au niveau

Poiygate & feuilles de serpolet | national, cette plante S trouve en grand

Scirpe cespiteux --'f% danger d'extinction.

Grassetie du Portugal 1

Surface du reled - 1md

Racouvremant de la wagpitation : 5%

Haudeur de o wigélation ; 54 25 oam

Mature du 50l - tourbe

Nivsay daay au mdmend do rakevd: 16m.

let 1991 mmmuﬂ?ﬁ"
[ 8

Mﬂzﬂmnm*m*‘

marais dans fes Monts dAmée.

milinés v &34 également assez ben repné-

sanbée ; un irop grand développe ment de

calle dernidéra pourrail d'ailleurs

engendrer la banalisation du milieu et &

long terme la disparition da I'orchidée.

De répartition nord-suropéenne, |2

malaxis n'est plus connu en Bretagne

P sy (1088

Spongieuses, froddes, dacods difcile, bes toirbdéres paradssent d'emblie fnhospitalidres, pei
propices d I vie. Lo satwration permanente an e, b forfe schiid ef fa painmeté des ressolmons
nuleliives sont autant de confredmfes gol pésent lowrdement sir [a crofssance des plantes. Y
wivre ndcessite une forte apdcialisation, ce gquil expligire le faible pombre despéoes présentes,
Mads four celn n'snldve rien d la rdy grande orlginalité de ce milfer gl héberge la plus rare
#f la plus menacée des orchidées de France, le malaxis.
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Listére a feuilles ovales

Daux larges leuilles opposdes 4 la base
de la tige. une inflorescence grale et
verdiire parmattent d'identifier aisdment
catte orchidés.

Elle fleurit de mai & juillet dans les sous-
bols frais ot les fonds de vallée
ombragés, parmi les lapis de lierre an
bordure de ruissaaux, De maniéng plus
inattendue, on peut la rencontrer dans
les dépressions dunaires humidas.

Largement répandue en France, c'est
auss I"une des orchiddes les moins rares
an Bretagne, avec 114 stations.




Sérapias langue

Cette orchidée nouvelle pour |a

a &té découverte en mai
1980 (Rividra) dang la rdgion korien-
taise. Dans cefte localité, la plante
fleurit en mai dans une prairie
humide. Le faible nombre de piads
(seize) concentrés sur envinon un
meétres carré semble indiguer, selon
"auteur de la découverte, une
installation récents de catte espécea
méaridionale. Depuis, une autre
petite station a été repéréa, toujours
prés de Lorient, puls une autre &
la Haie Fouassiére en Loire-
Atlantique. Le Morbihan constitue
la limite septentrionale du sérapias
langus.
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Sérapias en coeur

Cette espéce méditerrando-atlantique sa
caractérise par un labells en forme de
cagur, velu, maron pourpre sombre. En
Bratagne, =fle a &t trouwés dans les prés
humides et les lendes marécageuses.

En Loire-Atlantique, Lioyd considére og
SErARIAS COMME « 38587 SOMMMUN Dar
Iocalifes = & la fin du xix® siécle, e
"espéce et encore présante dans les
praires de Machecoul dans la premiére
moitié du xx® slécle (Durand). Trois
stations sont égatement indiqudes par
Lioyd & la fin du siécle dernier, & I'ousst
du Golfe du Morbihan, Hesse o Le
Borgne de Hermorvan signalent la
présence de ce sérapias 4 Baint-Laurant
en Telgruc en 1836 et, par la suite, trois
autres stations sont découvertes dans le
Finistére, toujours dans la méme secteur
de la presqu e de Crozon, Aucune de
ces localités n'a pu dtre relrouvie depuis
plusisurs dizaines d'anndes, el I'on peul
craindre la disparition de cette espéca
dans motre region,
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Sérapias & petites fleurs

En Bretagre, I'histoire de catta orchidée
débute & Balle-lle-an-Mes. En 15875, deux
siafions d'une wvinglaine de pieds
chacune y sont découvertes (Brien), sans
que la determination soit cerifiée, tant
cette extension semble improbable. En
1981, uni petile équipe de botanistes
confirme la présence de |'espéce, dant

la station la plus septenirionale se
trouvail auparavant & I'He d™Yew. I
apparait alors que cette orchidée

P dncryust {15900

maditerranséc-atiantigue poursuit  son
expansion vers i@ nord, 8t que cefte
progression se fait généralement par les
fies. Un nouveau pas esl effeciué en
1885, puisqu'eile est ocbservée sur le
ligtoral des Cltes d'Armor, ol elle se
trouve makntenant dans rols localités,
parmi lesquelles I'lle Grande. & Balle-lle,
plusisurs cantaines de sérapias & petites
fieurs poussent désormais en divers
points des communes de Bangor, Le
Palais et Locmaria. La plante fleurit en
mai 8l juin sur les dunes fixées, Catte
orchidéde ash protégée au niveau natonal.







P Prigal

Liparis de Loesel

Cette trés petite orchidée & fleurs
jaundtres flauril en juin dans les dépres-
slons dunaires

alealines.,

Découverta surf le littoral du Morbifhan &n
1874 [(Rividre), celie espéce mouvells
pour [a Bretagne esi localisée & la ragion
de Lorient. Elle peul apparaltre dang les
cuvettes artificielles creusées dans les
dumes, mais elle ne s’y maintient que
dans les premidres phases de recolonl-
salion par la végétation, el disparall dés
que la milieu s& farme ou & autrophisa.

Il existe actueflement trois stations da
liparis, dont 'une a &bé crés par ['intro-
duction de quelques individus provenant
d'une localitg proche. Son elfectif tolal,
trés fluctuvant d'vne annde a Mautre,
n'excéde pas 200 pieds.
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Néottie nid d'oiseau

Avec 53 ooulaur de Teuilas
maories, elle ne paul éira
confondise  avec aucune
aufre orchidésa. |l faul, en
revanche, |'examiner de
plus prés pour la diffé-
mncher des orobanches ; s
alles sa ressamblent, c'est
qu'adlas ont en commun
d'étre entigrament
saprophytes, donc d'ére
totalement dépounues de
chiorophylle. La MNéoita
flewrit @n mai &t juin dans
las sous-bois de hétras, sur
ol cakcaire.

Parmi les stations anclen-
nemant cildes en Loire-
Atlantique, Finistére, Ciles
d'drmor ol lle-el-Vilaine,
saula colle de la farét de
Haute-Séve prés de
Rennes a @&té revue
récemmant.
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Spiranthe d'été

Petite orchidée & fleurs blanches
odorantes, efle se caractérise par des
feuilles basales longues et effilées. Le
spirenthe d'élé pousse parfols dans les
tourbidras acides, mais i o3l bian plus
frdguent dans les marais alcalins et les
dépressions humides des dunes fixées.

La figraison & lieu généralement en juillat
el aolt, mais peul S8 poursuivie an
saplembre comme cela a dié observé en
1980 & La Tourballe (Lemoigne at
Figuraau).

De nombreuses stations existalent au
début du sidcle dans tous les départa-
mants bretons. A ka sulla de ‘assé-
chement ou de eulrophisation de
nombraws marass el tourbidras, cette
archidés s'est beaucoup raréfée, tout
particuli@rament dans ses stations inbé-
rieures. Méme si de nouvelles localités
gont trouvéas sur le littoral du Marbdhan,
ia situation de 'espéce est aujourd hui
globalement prdoccupante en Bretagne,
Une bonne partie des quatorze stations
actuelles semblent menacées a court
ferme.

Spirantfee d'énd
Speranthes aestivals
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JoL Lavsodgre

Spivanthe damivome
Spiranthes spiraks

Spiranthe d'automne

Comme le spiranthe dété, celu
d'automne posséde de patifes fleaurs
blanchas au parlum de vanllle, mais
celles-ci sonl disposdas an Spirale autour
de la tige. Les feuilles ovales et larges
forment une rosette basale. Elles se
flétrigsent durant ['été, et ne sont donc
géndralemeant plus visibles & I"époque de
la floraison en aodl @ seplémbre. La
planie sa développe sur bes pelouses
rases et sdches : pentes herbeusas des
pointements.  rocheuxs de 1intéreur,
dunes fixées el palouses adrohalines du
littoral

Considdréa Comms assez COmMmUng Sur
I"ensemble du territoire breton par les
auteurs de la Fiore du Massif Armonicain,
cette orchidée est encore gBss88z
répandue sur be littoral, mals désormals
absante d'une grands partie de Uintérisur
de notra receon.
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Orchise grenouille

I faul a’armer de patience pour découvrir
cotle discréte petile orchidéde verddire
dans les prairies humides cu dans les
dépressions dunaires, Mélbes aux épis
des graminéas, ce qui les rend diffici-
lement repérables, ses petites Reurs
jaunétres s"épanouissent en mai et juin,

L'orchis grenoullle est préasenl sur 22
communes, lowtes siludes 4 'est d'une
ligna 5t Brisuc/Loriant.

Connue autrefois dans dewx localités du
Finistére, ol elle étalt considénée comme
trés rare, ells y a até ohservé pour la
derniére fois en 1980 (Levasseur)
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F. Prigemi

Orchis bouc

Crchigée fréz caracténastigue par sa
grandea laflle, se5 feurs au labelle déme-
surgment allongd ef torsade, son odeur
forte, elle passe difficilement inapargue.
Elle fleurit de mi-mal & mi-julllat sur les

palouses calzaires de l'intériewr et les
sahles dunaires.

En Bretagne, la répartition de cette
plante thermophile, largement répandus
an France, ne dépasse pas vers I'ouest
ung ligne allant de St-Brieuc & Lordent,
a l'exception d'une localitd dans la
Trégos,







4L Lamoagne

Orchis pyramidal

De petites fleurs rosa vif, 3 dperon kong
et fin, sernées au sormmel d”urd Uge gk
haute de 20 & S50cm, des feuilles
lancaoléas, voila ca qui parmed de necon-
naitre "orchis pyramidal, Pame des
dunes fixdes et des pelouses calcaires,
alle flawrit de juin a juillat.

Depuis une trentaine d'anndes, cette
orchidée semble en  extension en

Orchis pyramidal
Anacampiis puraminlads

Bratagne avec 51 localikks réparlios sur
37 commumnes, pour la plupart torales,
Dans le Finistare, par exemple, onze
stations sont acluellement recensées
contre frcés en 1970, De plus, l'acqui-
eition serait récente powr ba Mocbifan od
'espéce n'avait pes afe menbonnss
avant 1985 [Guillewic). L'orchis pyramidal
resie toutefois trés rare dans ce dépar-
tement. Si la plupat des statons
bretonnes comptent toul Bu  plus

quehpues centaines de pieds, I'ansembla
dunaire de KeremmaiTréflaz en loialise,
a luk seul, plusieurs milliers.
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Orchis homme-pendu

Cette petite plante dolt son nom & la
forme de son labelle dont les divisions
égwoguant les membres ballants d'un
corps suspendu. La floraison deébute en
mal et peut se prolonger [usqu’au début
de juin si e printemps n'est pas frop sec,

En France, I'espace s rencantre géng-
ralement sur les pelouses calcaires, En
Bratagne mérdionale, alie pousse sur
une dune boiséa,

Dans la quatridme ddition de la Flore de
FOuest (1886), Lloyd signala la décou-
verte de guekgues pieds de cet orchis en
Loire-Atlantigue, meis cette localité a
prooablemeant dispamny, La stathon décou-
verte vers 1920 & La Baule-es-Pins
({Caradec) n'a, quant & elle, jamais &8
signalés dans |a littérature. Depuiz 1982,
une convention de gestion enire la muni-
cipalitd &1 |la SEPNB permed sa
proteciion.
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Aceras anthmpopharum
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Orchis moucheron

Trols & cing feuilles longues et étroftes,
una tige fine dé 20 & 50 centimétres, un
airalt épl cylindrigue de fleurs rose
carmin & éperon gréde et arqué vers le
bas, voild I'orchis moucheron. Ses inflo-
rescences odorantes sont & rechercher
an juillet dans les praires a choin et les

dépressions dunaires.

Ay début du siécle, ceile espace atait
considaréa comme ASSazr COommuna
dans le Morbihan, et connua an plusiaurs
points du Finistéra, des Cotes d"Armor
at d'Nie-at-Vikging. En 1970, ofle &ail déja
trés locafisée dans le Morbihan, et n'était
plus confirmés que d'un seul point du
Finistane et d'lle-ed-Vilaine. Elle n'a plus
até relrouvde dans le Morbihan depuls
1873, Avjourd'hiui confindg dans quatre
stations, "orchis. moucheron est proba-
blement 'une des orchidées qui a le plus
régressé dans nofre régiomn.
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Orchis punaise

i g'agit & d'une plante de petite aills
dont les inflorescences ne dépassent
guére une quinzaine de centiméires. Les
pétales et les sépales soudés forment un
cagque pointu de couleur le-de-wim,
surplombant un labele trikobé rougedtre
ou verdiire, ponctud de rouge vil, Les
flewrs, & odeur de punaise, s'épa-
nowlssent en juin, Sur le littoral, 'espéce
ga développe dans les dépressions
arriére dunaires el les petites enclaves
de pelouses séches des landes, Dans
I'intérigur des terres, on la trouve dans
les prés humides.

La situation de cette orchidés n'a pas
beaucoup évolué depuis le bilan dressé
dans la flore du Massil Armoricain,
axceptd pour la Loire-Atlantique ol elle
s5'ast sensiblement raréfids. Assaz
commune & la fin du sidcle dernier
(Lloyd), elle n'y ast plus connue que
d'ume seule localité, La population
bretonne de cette espéce est aujourd vl
d'une centalne de pleds réparls en
gquatra stalions,




Orchis odorant

Tras voisine de la précddenta, colle
espace an différe par ses flaurs plus
claires amattant un parfum agréabe, Elle
flourit en mai el juin sur les pelouses
séches des dunes fivdes,

Trés localisde en Bretagne, celle
archidés sa maintient dans deux des
locakiths connues depuis lg  sibcle
dernier, la sud du pays bigouden af 1a
région de Lanciewx. Elle a en revanche
probablement disparu des quatre sites
connus  autrefols en Lolre-Atlantique,
aingi que de la region rennalse Celle
méditerrando-atlantique atleint en
Bredagre sa limite nord-otcidantale fran-
caise. Elle fit paris de la liste des
espaces protéges & I'échelon national,
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Orchis bouffon

Dw haut de ses 10 & 20 centiméires,
pariois beaucoup moins, I'orchis bouffon
domine encore 585 compagnes des pe-
louses rases. De couleur trés wariable,
du blanc au mauve, les fleurs aux sé-
pales stries de vert s'épancuissent d'avril

& juin. Dans les pelouses dunaires, cefte
orchidée se méle a plusieurs plantes
naings comme le saxifrage tridactyle, la
méche-doucetie, ke myosolls, la wirg-
nigua, alors que ses voisinas soni la
romulée & patites fleurs et la téasdalia
dans les pelouses de l'intérieur ou les
pentes adrohalines, Ses 107 slations
réparties sur B0 communes an font une
des espéces les moing rares de notra

I



Lierchis bouffen présente aoe rrds grnade variéld de madlles & de colerations,
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Orchis singe

Chez cetie orchidée & inflorescence
courte, les fleurs du sommet de I'épi
s'ouvreni les premidres. Leur labelle aux
lobes étroits 1 aflongés dvoque plus ou
maing la sithousite d'un singe. La
floraison a lisw de mi-mai & mi-juin sur
les pebouses au sol riche en calcaire,

La station découverta & la fin du siécle
dernier 4 Varades en Loire-Atlantigue
iLloyd) n'a semble-t'il jamais ale ravus,

Il aura fallu attendre 1987 pour retrouver
I'espéce an ne, mals catte fols sur
k2 littorad d'ille-et-Vilaine [Diard). Elle n'est
représenide gue par gquelques pleds
dans une seule station,
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Orchis des marais

Il 2 distin de I'orchis mrr: lAches,
chant il a Lalpislispifet Lol COHmme
une variétd, par un pord plus dlanceé, des
flaurs au labedle guasi plan. methemant
trilobe at domt e lobe médian ast divisd
en dews. |l flaurit en juin et juillet dans
b2z marals glealins et les prairies inon-
dablas,

L'archis des marais a ébé retrouvé dans
la plupart des stations anciennes. Il est
trés localisé a une partie de la Brigre at
au pays bigowden qui en abrite plusieura
centaines de pleds.
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Orchis & fleurs laches

Cui ne 5'ast jamais émendaifle davant le
spectacla bucolique des praires en fleurs
au prinfemps, od 88 malant bowtons d'or,
hychinis, cardamines et les longues inflo-
rescences rouge sang de cette orchidee,
appelée cCOmMMUNEMEnt « CoUCou »,

Espéce caractéristique des praires natu-
relles humidas, paturdes ou fauchées,
alle 52 reconnalt & ses fleurs disposdes
en &pl lache & MNextrémite d'une lige da
40 & .50 centimétres, La floraison a lieu
d'avril &4 mal en Basse-Loire ef de mai
A juin dans le reste de la Bretagne.

Dans les prairies humidas kittorales, les
populations de cette orchidée peuvent
parfois atteindre plusieurs milliers de
pleds, Régressant dés que la roselidre
s'installe, elles pauvent midrme Separaitne
par |a mige en cullure ou b drainage des
prairias,

Orchis & Meurs fdches
Orchis daafiom




Orchis brilé

Cetle pdapie doil Son Nom 4 & couleur
da I'épi donl les flewrs inférigures
ouvertes montreni leur labetle blkanc
mouchetd de rmawge, ce qui tranche
nettement avec la coulsur de pain brilé
des pétales enrobant les boutons du
sommaet de l'inflorescence. La floraison
g'atale dawrl a juin dans les prairies
saches ou mésophiles.

La répartition actuelle recouvre globa-
lement celle connue depuis le débul du
sidcla. Le nombre des stalions a
nattemant régresse par suile de
I"abandon du pdturage o, parfois, de la
misa an culture des praires. Luniqus
station des Coles d'Armor n'a pas &té
revue gepuis plusieurs décennies.
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Orchis mile

Au mois d avril, ses touffes densas,
d'un roisge profond, agaient le sol
BNCONS prasque Nu des vieux vergers
ot des illis clairs. Mais ["orchis male
esi d"abaord |'orchidéa des talus, et =i
VOUS voyagez au printemps dans le
Trégor ou le pays de Morlaix, vous
ME POUIMe: pas manguer de wair, tout
au lomng du chamin, la settassion de
dizaines de pieds alignés sur les
bermes comme autant d'écorchures
ganguinas,

Largement répandue en Bretagne,
2lle a8l curieusament absente dans
une partie des Montagnes noires. Le
rabotage systématique des bords de
route par les épareuses, de méme
qua les traitements par herbicides
font disparaitra de mombreuses
astattons de cet archis,

4G




Dans le Tragor, V'orchis mike est particuldrement abondant le long des routes. La
section SEPNB locale s'est attachée & en recenser les stations en parcourant la
quasi-totalité du réseau routier de la carte de Morlaix,

JL Lamadis
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En Bretagne, m&wbm#wmmm Elles
mnuﬂu:lwm grande taille, des fleurs ou violacéas,

Orehis tacheté

La couleur de ses flaurs va du blanc au
rose soutenu, mais la teinte la plus
fréquante est un rose trés pile, maculé
de hignes &t de points violaces sur le
labelle. Les feuilles sonl toujours
tachetsas. La floralson a géngralement
ligu en mai et juin, mais peut se pour-
gulvre jusque la fin daodt dans les
mileux les plus froids, comme |&s four-
biéres sifudes gur |ea reliefs. C'est proba-
blement I'orchidée la moins rare en
Bratagne ol albe a &bé recensds sur 114
communes. Ses Taibles exigences pour
la nature du sal dans laguel elle sa déve-
loppe, lui permettent de coloniser des
milieux aussi varigs que les tourbbéres
el marals, les pralfes humides, les
landes et les bois, les talus &t les fossds.

dAA

Orehkis tacherd
Dactylorhiza maculata
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Orchis oublié

Grande plante & fleurs roses, elle se
distingue des aspéces voisines par un
labetie armondi et plan, aux bords
incunils vars e haut. Elle flewr de mai
A juillet dans las marais alcalins littorau.

Celte espéce des réglons tempérées ou
frodides n'existe an Bretagne que dans
gueigues localiths  situdes sur 10
communes du fittoral de la Mancha.







o de flewrs rose lilas, Elle ast & rechercher

Orchis incamat dans les marais alcalins et dans les tour-

biéres o0 elle est rare. La période de

floraison s'étale de mal & |uilet. Trés

localisde dans l'intérieur, elle ast imégu-

Cette grande plante dont la tige creuse  lidrement népartie sur ['ensembie du

peul atteindre B0 centiméires, possdéde  litloral ol ceraines stabons comptent
urve inflorescence cylindrique composss  plusisurs cenfaines de pieds,

P Prigin!

Chvchis Incarna
Dacryoefelza incameda
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P dacguen (1988

Orchis de Traunsteiner

Cetie orchidée a floraison estivale se
caractérise surtout par un épi BESEZ
lache, des fleurs Bu labelle nettermeant
comvexs, Habitueliement prasente dans
las marais acides of les tourbidres &
sphaignes de la maitid est de la France,
alle pousse dgalemoent dans |es marais
alcalins de quedques localités du nond de
la Bretagne, Découvert pour la prembére
fods en Brelagne dans la région de
Lancieusx en 1985 (Pustach), "'orchis de
Traunsieingr pose des problémes de

Dactplorhiza trawnsteimed

détermination dans ses stations
bretonnes, dans la mesure ol i y est
toujours sccompagné par ['orchis

incarnal et lorchis oublié, avec lesquels
il paut s hybridar.
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Orchis de Fuchs

Das flaurs rose pdle au laballe profon-
dament trilcbe st ponctua de pourpre,
des sépales élakas, des fouilles macubies
engainant la tige facilitent sa détermi-
nation. La pénode de florsison s2 situe
che juim & julllet, En Bretagne, I'orchis de
Fuchs est caronnd aux milieux boisés
alors qu'il pousse dans des milisuy trés
varies dans le reste da son aire de distri-
bution.

Seulerment mentionnds de quelgues sites
de Loire-Allantique depuis le débul du
sigcla, o d'une saule localité d'llbe-et-
Vilaire an 1970, 'espéce ast aujourd hui
présants dans douze sliations bretonnes.

L tendance st & la diminution en Lolre-
Atlantique (deux stations) ol & I'augmen-
fakion en He-ai-\Vidaine (six stations).

Celle orchidés aest nouvells pour la
Finistére (frois stations) et les Cdles
d'Armor (une siation).
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Orchis a feuilles larges

Les fleurs violacédes de cette planie
robuste a feuilles meculées sont réunies
&n un Api dense et présantant un laballa
profondément trilobé. La flioraison est
précoce puisgu'elle a lew en avril et mal,

Le maintlen de cette espéce das marais
dlealins sembla directament lig a
I'entretien du miliew par la fauche. En
dépit d'une vaste répartition auropéanne,
elle ast rare en Bretagne, Signalide dans
les Chtes d"Armor, alle n'y a pas dé
ravue récamment 81 noccupe plus a
présant qu'une sewle localité du hittoral
léanard.

";ﬂr“h,

[ ¥ nas s
L % _I,J
EEme- S
e | e B el il Bl §
um’_‘q_.\_'}iuu =ATL ,i:. - ":‘ (5] WA o
- I e TS W IJ:HE o
E an e T £ i - R -
:,'E-ﬂ'..u . - | .
e 2 - -
ﬁ—.% -
T -'#—"'r';a{
Comas prum
: | m—
Orchis & feuilles [arges J_.‘*,._H_ i

Dachdorfiza magais

.
o
o

ey B MR 2 BB
1 1wt

L

,.
'
.

b4
F]

&

J.A Lemzigran



Les ophrys

Ils ont @n commun de posadder un labelle Trés volumingux dont la forme et
les couleurs rappelient celles de certains insectes ou neses, Mos troks
aphrys poussent Sur les calcicoles sbohes da 'intd ot das dunes
littorales. Lorsque leur insecte inisataur = préférd » ne vient pas les visiter,
las fleurs d’ophrys ont la possibilité de s'autoféconder. I paut en rdsulter des
dégéndrescences, transformalions de la coulsur ou de la forme d'une partie

mpﬁﬂm,tﬁal'ﬂn retrouve décrites parfois comme des variéiés ou des
BOUS-£EPECEE.

Ophrys abeille

Ses fleurs aux sépales roses ot au laballe
brun &t duweteux an fﬂl‘ll ure des
archidées |es plus spectaculaires de
nofre région. Chez cette espéce, le
tranaport du pollen d'une fleur & I'autre
est assurd la plupart du temps par un
hymanoplére (bourdons...). L'ophrys
abeille flawrit de mal & juiblat,

Assez répandu dans les mikeux dunaires
de Basse-Bretagne, il est béauwcoup plus
localisd sur la obte nord. Dans 1'intériaur,
il est dgalemanl g aux substrats
calcaimas, colonisant fréguammeant les
ghords des anciens fours & chaux,

Ophrys ebeifle
Gphns spilera
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Ophrys araignée

Dés les premiers beaux jours d'avril, on
peut admirer les balles fleurs de MNophrys
araignés. Elles sont forméas de sépales
veris, &t d'un labslle brun, poilu, ormeé
'un mircir lulsant en forme de H, Plante
des pelouses calcicoles séches, alle
prasenta en Bretagne wne distribution
easantiellenent litiorale 4 l'est d'ume
ligne Si-Brisuc/Lorient.

Les deux stalions finistérennes sgna-
Idas au débul du siéche samblent avoir
disparu.
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Ophrys brun

Espéca méditerranéo-atiantique, I'ophnys
brun fut décowvert pour |a premigre fols
en Bretagne an 1960 [Corillion) sur la
litteral des Cotes d"Armaor. Le 11 mai
1962, Lebaurigr y récolte neuf pieds

fNeuris powr son herbder, Par la suile,
Funique station fut détruite, ot I'espbos
semblail avoir dispary déinitivemant de
notre région. Mais [a planie a &é
retrouvée an 1389 4 quelques kilométres
& 'ousst de la prdcddents localitd, Ele
pousse, an haut de falaiss, sur une
pelouse calcicola 4 brachypode penné
{Brachypodivm pinnatum).
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Menaces et protection

Les trois quarnts des orchidées bretonnes
ge trouven! sur le littoral, dans des
milizux trés particulisrs comme les
massils dunaires, les prairfies ou les
marals arriére toraux, Dans les mileux
imtérieurs (foréts, tourbiéres) e nombre
plus restreint d"espéces ne doit pas faire
oublier la présence de gquelgues

crchicées raras gue I'on ne ratroue pas
sur les cbtes. Localement, certalns de
ces milieux abritent une grande diversité
d'espéces ot parfois d'importantes popu-
lations d'orchidées réparties sur des
surfaces reduites. Dens une grande
majorité des cas, il s'agit de bicdopes
ragiles & havte valeur palrimoniale,

En arrlive de la plage, en arriire des sables colonisds par bes osats, c'est In dimg Bxde, la
dune grise, Ui sof presque inpsistant, des fempdraiures ef wne ariditd de désert, ume vigd-

tation rase, comme griltds, momrodone,

Muis, foi ot 14, la done re creme de covettes, de baz-fonds, de carridres méme, od fonioury
Veswr sfffenre. C'est [3 le wiritable ropaume des orchidées brefopnes. Lhomddied s"affie & la
nafure calcaire des sables coquilliers pour permetire 3 une douzaine despi'ces 'y prospérer.
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Srarion dTeftborines des maras.

exposas par allleurs & toute une sdrie de
menaces lides aux activites humaines.
Sans lake un catalogue des risques gui
pésant sur cas milleux riches, nous pro-

pogons d'en évogquer lBs plus Importants,

Pas de nitrates pour
miss orchidée

Dans notre réglon, ka diminution génédrale
de la qualité des eaux liee a l'intansifi-
cation da I'agriculture et au traitemeant
insuffisant des eBux usées, provogque
une altrophisation de nombreux miliaus
aquatiques et humides. Ce phénoméne
a notamment pour consaguanca la rard-
faction, voire la disparitien de cenaines
aspices végatales tres sensibles a ce
type de poliution crganique, dont les
orchidées.

Par contre, certaines activités agricoles
56 révélent indispensables & la survie des

orchidées. C'ast e cas de [a fauche ou
du pdlurage esxtensif sur certaines
prairies et pelousss, procédés  gui
blogquent I"évolution de la wigdlation an
maintenant wn slade harbaceé ras. Cest
donc cetie fols leur sbandon qui posa
probléme, Lorsgue cela e produll, on
assiste an offet & un processus naturel
d'épaississement de la whgMation, puis
d'enfrichement, qui se fraduit par le déve-
loppement de broussalllies  pouvant
évoluer progressivemant vers un stade
boisd. Dans oo cas, la disparition des
orchiddes des pelousss n'est pas
compensde par llingtallation de nouvelles
esphces.  L'apparilion de  certaines
orchiddes (ophrys, orchis) trds rapi-
doemant aprés l'abandon de parcelles
cultivées sur des sols peu profonds et
maigres [(vignes, wvergers), Iraduit le
caractére pionnier de ces espéces. I
n'est donc pas swrprenant de les woir
disparaiire lorsgue la wégétation évolue
vors la broussaille ou e fourrd. De telles
apparitione fugaces peuven! aussl e
produire aprés I'abandon de I'extraction
de sable dans ceraines carriéres.

&1



Remblaiements, poliutions,
piétinement...

Suwr e littaral breton, la développament
gconomigue & entraing, depuis uns tren-
taine d'anmnées, la destruction par
remblaiement ou poliution de plus de la
moils des rones humides, el Furbani
satiom d'un grand nombre de massifts
dunaires.

Cheant aux sites lourisliques, ils subissenl
tous une fréquantation saisonniére ou
étalée sur toute 'annda, donl les affals
sur les paysages végataux sont souvent
nettement perceptibles, Le surpiét-
nesmanl, la circudation et e stationnemeant
des véhicules provoquent une dégéans-
ration du tapis végétal, pouvant conduire
& une mise & nu totale du sol ou de |a
roche mére sur de vasies espaCces.
L'exermnple le plus spectaculaire & cel
egard est assurément calui de la points
du Raz. Un pigtnement modérd, s'il ne
provogue pas une destruction compléte
de la wegalton &, en revanche, des
effals insidieux sur la flara. |l parmeat e
développement de ceriaines espéces
nitrophiles et favorisa les plantes les plus
résistantes au pigtinement an excluant
les autres. Dans de telles conditions, les
orchidées na parviennen! plus & se main-
fenir,

82

Science ou vice?

Commie la majorité des plantes rares ou
spectaculaires, les orchiddes sont 'objet
de comvoitisas da la part das callection-
newrs, gui n'assouvissant lewr vice qu'au
travers du prélévement. La mode des
herbiers lend actuellement & 5'estomper
dans le monde das botanisies, mais il
faul rappeter une pratigue en vigueur
jusquaux anndes solxante, & savolr la
préfendue necassitd de rbooler canl ndi-
vidus enfiers de la méme espéce
{centurie) pour réaliser ung colbection de
valewr. Lorsque I'on connalt la faiblesse
des effectifs des espéoes d'orchidées les
plus ranes de Bratagne, on peut asdmant
imaginer gue de tels agissaments aknt
pu entrainer, par le passa, I'extinction da
ceriaings stations.

Protection

Plusieurs dispositits juridiques ou admi-
niztretifs permettent la protection des
aspétas vagetales el de leurs miliowux,
ce qui est justifié pour les crohidées au
vu de leur rereté. Depuis 1981, il existe
um liste d'espéces 885 AU niveau
national [21) ef, depuls 1987, une lsle



régionale pour ka Bretagne administratve
(5). Huil des treize orchidéses bredonnes
protégées par la lol sont considérées
comme menacéas. Trols espéces
menaches dans e Massif armaricain,
six autres rencontrées dans moins de
cing stations en Bretagne ne jouissent
d'aucune protection legale e mériie-
raient d'aire intégrées aux listes régio-
nakes,

Les arrélés de protection de biotope (20)
bases sur la préssnce d'espéces
protégées par ka lod, peuvent contribuer
& la protection de ceraines statlons
d'orchidées. A 'heure actuells, en
Bretagne, seuls deux arrélds de biolope
CONCErnant au premier plan des espaces
vagatales (c'est e cas de celui de
Poubguen en Penmarc'h), dont le but est
de protéger un ensemble de dépreasions
dunaires d'une grande richesse bofa-
naue, Parmi les dix espéoas présenies
dans ce site, il fawt signaber |'ocrchis
odorant af le spiranthe d'eté. Un second
projel a été proposé pour le site de la

bawe de Lancieux dans les Cotes
d'Armor. Celui-ci vise & présarver des
marais alcalins qui abrifent une douzaine
d'espéces d'orchidées.

Daulres culils de protection permetient
i gaUvEegarder ou de gérer les milioux
riches en orchidédss, méme dans la cas
cu celles-ci ne figurent pas sur kes listes
d’espéces protégées, La mise en résenve
avec comvention de gestion entre e
proprigtaire d'un terrain et une asso-
cialion de prolection de la natura peut
s'avdrer efficace. L'exemple de la

Hombre Mombre Pourcen-
| de stations | d'espéces tage
=g 10 ir 44
10-50 13 &
BO-100 . 5
& da 100 5 14

Priz de la mofnid des orchidées de Bretagne

s prisentes dans maoine de die stafions,

H-."mm dentres-alles sonl lrcalisdes dans un seul
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résarve biologigue du « bois d'Amour =
& la Baule-Escoublac mérite d'étre
signald. Depuis 1983, una convention da
gestion liant la mumicipalité de la Baula
gt la SEPNB parmet d'assurer k& main-
fien el la reproduction de Messentiel de
Funigua population bratonne dorchis
hromme-pendu (Aceras anthropophonem],
sur wne z2one de 80 md. L'installation
d'une cifture interdisant I'accés, et donc
la cueilleite, 8 permis aux pleds d'or-
chidées de lleurir ef de Tructifier normas
lement. La production de graines, ainsi

que I'sbsance da psétinarmeant ont éu pour
conséquence un accrokssement de la
population initiale qui esl passée d'une
vingtaine de pieds en 1883 A plus de
daux cents individus dés 1986. En re-
vancha, la dynamique de a végétation
induite par la mise en délends de cetle
parcefle se traduit par I'apparition de
nombreuses plantules de gendl & balais
et d"ajonc d'Europs, qu'il ast ndcassaing
d'&liminer afin de maintenir un miliew
herbacé ras el ouvert favorable & la plus
grande richesae botanigus.
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Jan-Bernard Bouzillé, Raymand Breitling, Yves Brien, Pigrre Buton, Gilles Camberlein,
F. Chicihe, Daniel Chicouéne, Bermnard Coat, Dominique Cocu, Raymond Corbineau,
Michel Cossec, Jean Pierre Culllandre, Simone Dalby, Michel Danais, Danbéle
Delaloy, Madelsing Delaloy, Louis Diard, Pierre Dupont, José Durfort, Paul Evanna,
Michel Falchiar, Madine Franiatte, Jean-Pierre Farrand, Laurent Gager, Jaan Plerra
Gouret, Xavier Grémillet, Bruno Guehennec, Joél Guérin, Yvon Guarmeur, Ywon
Guillevie, Lovis-Marie Guillon, P, Gurliat, Jacques Henry, Jullen Hoarer, Xavier
Jaouan, MNoél Jéquel, Marijke Kerborc'h, Prigent Lamour, Michel Le Billan, Didier
Le Coeuf, Erwan Le Comec, Jacques Le Doard, Piarre Le Floc'h, Mauricette Le
Fouler, Daniel Lesparre, Armaud Le Houédec, Patrick Le Mao, Gweltaz L'Haridon,
Jean Claude Linard, Plerre Macé, Syhie Magnanon, Daniel Malengreau, Genaviéve
ot Jacgues Maout, Olivier Mannevite, Véronigue Mélou, Gai Moal, Jean-Yves
Monnat, Claude Moreaux, Thierry Micol, Phiippe Pénicawd, Jacques Pelil, Alain
Péton, Daniel Philippon, Olivier Plantard, Phi Prigant, Fanch Pustoc'h. M.
Redureau, B, Recorbet, Anne Richard, Gabrie! Rividre, Renan Tanguy, Laurant
Thébaull, Marie-Thérdse Thierry, Alain Thomas, Alain Scordia, Lionel Visset, Jacky
Wargnier, Piarre Ydsou.
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Annexe

Liste des plantes autres que les orchidées citees dans ie iexte

Jacinthe des bois (Hyscimtoldes non-scripium).
Qrchis pourpre (Ovchis purpurea).

Orochis militaire (Qrchis militarnis),

Ophrys mouche (Ophrys insactiferal.

Potamot & feuilies de Remnoudes (Potamogeion polygonifoius).
Millepertuis d'eau (Hypericum siodes),

Marhécle (Narthacium ossifragum),

Bruydre & qualre angles (Erica fefralix).

Molinie blews Molinia casrulea),

Callune fausse-bruyére [Caliung vuigaris).

Rossolis & feuilles rondes (Drosera rofundifoiia)
Rossalis a fewvilles éroiles (Drosera intermedia).
Polygale & feuillas de serpolet [Polvgala serpplifola).
Sgirpe cespiteux (Scirpus casspitosus).

Grassetie du Portugal [Pinguicuda lusitamss),
Saxifrage tridactyle (Saxifraga fridachylites)
Mache-doucette (Valarianslla carinata).

Romubée & petites fleurs (Romulea colummnas).
Teesdalie (Teesdala coronopifolal,

Brachyypode pannd (Brachppodium pinnalur).
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