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INTRODUCTION 

CONTEXTE 
 

Les sternes sont des oiseaux marins de la famille des Sternidés. La plupart des espèces appartenant à cette 

famille et se reproduisant sur nos côtes sont migratrices strictes et passent l’hiver sur la côte ouest de 

l’Afrique après leur saison de reproduction (Svensson et al., 2015). Trois espèces de sternes (Figure 1) se 

reproduisent régulièrement en Bretagne : la sterne caugek (Thalasseus sandvicensis), la sterne pierregarin 

(Sterna hirundo), et la sterne de Dougall (Sterna dougallii ; Svensson et al., 2015). 

Alors que les sternes caugek et pierregarin nichent dans une simple dépression creusée à même le sol (parfois 

recouverte de quelques débris végétaux ; Muséum National d’Histoire Naturelle, 2008c a), la sterne de 

Dougall recherchent des zones abrités par des végétaux ou des rochers (MNHN, 2008b). Ces trois espèces se 

regroupent généralement en colonies mixtes (plurispécifiques), sur des îlots côtiers non-habités par l’Homme 

et où ses prédateurs naturels (e.g. rats, renards, visons) sont absents (Muséum National d’Histoire Naturelle, 

2008c a b). Ces oiseaux sont très sensibles au dérangements durant leur période de nidification. Ces derniers 

peuvent influencer négativement leur succès de reproduction jusqu’à entrainer un abandon de la colonie 

(Hennique et al., 2010). 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Figure 1. De haut en bas : Sterne de Dougall (© A. Louvet), sterne pierregarin et sterne caugek (© B. Jorigné). 
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L’ILE DE LA COLOMBIERE 
 

La réserve biologique de la Colombière est un petit îlot de 80 mètres de long sur 12 mètres de large situé en 

baie de Lancieux (Figure 3). Autrefois exploité pour son granit, cet îlot est relié à l’estran de la pointe du 

Chevet par un cordon de galets artificiel. Lors de forts coefficients de marée (≥ 85 – hauteur d’eau ≤ 1,70 m), 

ce cordon se découvre et il est alors possible de rejoindre l’îlot à pied sec à partir de la pointe du Chevet. 

 

 
Figure 3. Localisation de la réserve de la Colombière. 
 

 

HISTORIQUE DE GESTION DE LA RESERVE 
 

 1953 : L’état devient propriétaire de l’île et le site est classé. 
 

 1967 : Mise en évidence de l’intérêt ornithologique de l’île lié notamment à la nidification des 
sternes et début des suivis. 
 

 1975 : La reproduction de la sterne de Dougall est notée pour la première fois sur le site. 
 

 1977 : Après le développement des populations de goélands sur la Colombière et les îlots voisins 
durant les années 70, il est décidé d’intervenir sur les goélands argentés pour limiter la compétition 
spatiale et leur prédation sur les sternes et leurs juvéniles. 
 

 Depuis les années 80, la végétation est fauchée annuellement et des opérations de dératisation 
tentent d’améliorer le succès reproducteur des oiseaux. 
 

 1985 :  L’accessibilité de l’île pendant les grandes marées et l’augmentation de la pression 
touristique posant problème, un APPB (n°42/85) est mis en place par le préfet des Côtes d’Armor sur 
proposition de la SEPNB (Annexe 1). Il interdit l’accès à l’île et à un périmètre de 100 mètres autour 
de l’île du 15 avril au 31 août. Signature de la convention entre Bretagne Vivante et le Conseil 
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Départemental des Côtes d’Armor (propriétaire de l’île depuis 1984) pour la gestion du site. Le 
gardiennage s’intensifie les années suivantes. 
 

 1991 : Mise en place du gardiennage en mer autour de la réserve, il deviendra bientôt quotidien du 
1er mai au 31 août. 
 

 Jean-Paul Rivière devient conservateur. 
 

 1998 – 2003 : Le programme LIFE « Archipel et îlots marins de Bretagne » apporte de nouveaux 

moyens au gestionnaire afin de favoriser la conservation des sternes sur la réserve (Hennique et al., 
2010). 
 

 2002 : Un balisage maritime délimite le périmètre interdit pour faciliter ce gardiennage. 
 

 2005 - 2010 : Le programme LIFE « Conservation de la sterne de Dougall en Bretagne » permet 
d'apporter des moyens (humains et financiers) supplémentaires sur la réserve de l'île de la 
Colombière. 
 

 2006 : On dénombre un maximum de 25 couples de sternes de Dougall. 
 

 2008 : Rédaction du plan de gestion 2009-2013. Diversification des actions de gestion (inventaires 
faune et flore, évaluation de la gestion de la végétation) en faveur des sternes. Mise en place d’un 
volet de sensibilisation des usagers et des élus locaux. 
 

 2009 : Mise en place du gardiennage nocturne lors des grandes marées pour limiter la prédation par 
le renard 
 

 2010 : La nidification de la sterne de Dougall devient annuelle suite à la disparition de la colonie de 
l’île aux Dames. 
 

 2015 : Rédaction du plan de gestion 2016-2020. 
 

 2016 : Philippe Autors, Hubert Lejeune, Amaury Louvet et Bernard Goguel succèdent à Jean-Paul 
Rivière en tant que conservateurs bénévoles et apportent un soutien logistique aux gardiens qui 
suivent les actions de gestion sur la réserve selon le plan de gestion 2016-2020. 

 

RÉSUMÉ DES SAISONS DE GARDIENNAGE PRÉCÉDENTES 
 

Au moins une espèce de sterne a niché sur la Colombière chaque année entre 2006 à 2014. Il est à noter 

qu’avec 585 nids toutes espèces confondues, l’année 2014 a été la plus productive depuis 2006 (Schmitt et 

al., 2014). Autre fait marquant, 23 couples de sterne de Dougall ont niché sur l’île en 2006 (Mahéo, 2006). 

Certaines années ont été moins fructueuse comme ce fût le cas entre 2008 et 2011 où les quelques 

reproducteurs ont fini par déserter le site suite à la prédation du renard et/ou du faucon pèlerin. Avec 

seulement 37 couples de sternes (dont aucune Dougall), l’année 2009 a observé l’une des plus faibles 

occupations de l’île. En 2015 et 2016 la reproduction des sternes sur la Colombière a subi de nouveaux 

échecs. La vingtaine de couples ayant commencé à nicher a déserté le site suite à la prédation du renard en 

2015 et du faucon pèlerin en 2016 (Noudjoumi-Chad, Veau & Baduel, 2015; Lemoine & Miller, 2016). 

En 2017, 107 couples de sterne ont été dénombrés, dont 6 de Dougall (Soetens, Daures & Dreo, 2017). 

Cependant, en 2018, malgré les 114 couples de sternes comptabilisés, la colonie a abandonné le site courant 

juin suite à une forte prédation par le rat surmulot (Jacob, Ferrand & Trinquesse, 2018).  
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OBJECTIFS DU PLAN DE GESTION EN COURS 
 

Les objectifs à long terme du plan de gestion 2016-2020 (Bouttier, 2015) sont disponibles en Annexe 2. La 

dénomination des différentes opérations définies par le plan de gestion est présentée en Annexe 3. 

 

CONSERVATION DES HABITATS ET DES ESPÈCES 

Maintenir et renforcer la colonie plurispécifique de sternes 

PO1 – Gardiennage de la colonie de sternes  

 

En 2019, le gardiennage a été assuré d’avril à septembre par trois gardiens saisonniers en contrat de service 

civique. Deux gardiens assuraient une présence quotidienne sur le site. L'un des deux était présent durant 

toute la période (Roxane Bleunven) alors que les deux autres (Yann Bertrand et Aurélien Pierre) partageaient 

leur temps de présence entre l’îlot de la Colombière et l’île aux Moutons (29) en alternant tous les mois. 

Selon les conditions météorologiques et les horaires de marées, le gardiennage était effectué par bateau ou 

à pied depuis l’estran.  

Du 19 avril au 29 août 2019, 94 jours de gardiennage ont été réalisés dont 37 journées de surveillance en 

bateau depuis la mer (Figure 4), 52 journées à pied depuis l’estran et 5 à la fois depuis l’estran et en bateau 

durant les marées de vives eaux. Deux nuits de surveillance nocturne ont également été réalisée sur l’estran. 

 

 

 

 
Figure 4. Surveillance maritime de la Colombière (© Yann Jacob) 
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SE1 – Suivi de la colonie de sternes 

 

Le suivi de la reproduction des sternes a débuté le 19 avril 2019, en amont de leur arrivée sur les sites de 

nidification, afin de déterminer précisément le début d’activité des différentes espèces sur le site. Il s’est 

terminé le 29 août, après le passage migratoire principal. 

Les 3 espèces sont arrivées à quelques jours d’intervalle et ont tout de suite entamé leur prospection. Les 

sternes caugek ont été les plus précoces (30 avril), les sternes pierregarin et de Dougall sont, elles, arrivées 

les 1er et 3 mai. Les premiers signes d’installation ont été notés le 10 mai pour les 3 espèces. Un recensement 

des nids et de leur contenu a donc été effectué dès le 5 juin. Trois personnes ont prospecté l’île durant 

environ 30 minutes à la recherche de nids des trois espèces pendant que la quatrième personne assurait la 

sécurité depuis le bateau. Afin d'éviter les doubles comptages, les nids recensés ont été marqués à l'aide de 

pâtes alimentaires. Ce premier comptage a permis de dénombrer 45 nids de sternes dont 31 nids de sternes 

pierregarin, 12 nids de sternes caugek et 2 nids de sternes de Dougall (dans les nichoirs n°47 et 48, Figure 4). 

Sur les 45 nids dénombrés, 18 pontes étaient prédatées, par des rats surmulots (Figure 5). Un second 

comptage, réalisé le 25 juin a permis de dénombrer 12 nids dont 8 de Dougall et 4 de pierregarin (Figure 5). 

Les pontes de sterne caugek n’ont pu être dénombrées car elles avaient toutes été prédatées par les rats. Un 

dernier comptage a été effectué le 15 juillet lors duquel un nid actif et 6 nids abandonnés (œufs froids) ont 

pu être attribués à la sterne de Dougall et 4 nids à la sternes pierregarin (Figure 5). Lors de ce débarquement, 

un poussin de sterne de Dougall d’une douzaine de jours a pu être bagué (nichoir n°1). Les contenus des nids 

dénombrés lors de ces trois débarquements est présenté dans le Tableau 1. 

 

 

 
Figure 4. Localisation des nichoirs à sterne de Dougall disposés le 11/04 a) au sommet du piton rocheux à l’est 
de l’île et b) au sud et à l’est de la ruine (réalisation Yann Jacob). 

a 

b 
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Figure 5. Nombre de nids dénombrés pour les 3 espèces de sternes lors des 3 débarquements sur l’île et par 
statut d’activité (actif en bleu, prédaté en rouge et froid en gris). 
 
 
 
Tableau 1. Contenus en nombre d’œufs et de poussins (viable et non viable) des nids recensés pour les 3 
espèces de sternes lors des trois comptages.  

 
 

Cette année, deux poussins de sternes de Dougall ont vraisemblablement été menés jusqu’à l’envol. Un 

poussin, élevé dans le nichoir n°1, a en effet été suivi durant toute la phase de nourrissage et bagué le 15/07. 

Un second poussin de Dougall (élevé dans le nichoir n°47) et un poussin de sterne pierregarin, observés lors 

du débarquement du 25/06 n’ont pas été retrouvés lors du débarquement suivant (15/07). L’absence de 

cadavre indique qu’ils ont probablement pris leur envol. Pour 2019, la production a été nulle pour la sterne 

caugek, mauvaise pour la sterne pierregarin et moyenne pour la sterne de Dougall1 (Tableau 2). 

                                                             
1 Chez les sternes, il est estimé qu’une production est mauvaise quand elle est comprise entre 0 et 0,1, moyenne entre 
0,1 et 0,5, bonne de 0,5 à 1 et très bonne au-delà de 1 jeune par couple (Sadoul, 1996). 
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Tableau 2. Production estimée en jeunes à l’envol par couple par espèce de sterne sur l’île de La Colombière 
en 2019 

 
 

On observe une grande variabilité dans le nombre de couples de sternes nichant annuellement sur la 

Colombière et leur succès de reproduction (Figure 6). Le site reste cependant attractif pour les trois espèces 

de sternes, notamment depuis l’abandon de l’île aux Dames au cours des années 2010. 

Les actions de gestion visant à limiter l’impact des prédateurs terrestres et les perturbations anthropiques 

semblent porter leurs fruits et permettent, certaines années, une bonne reproduction des sternes sur l’île. 

 

 
Figure 6. Effectif nicheurs (en nombre de couples) des 3 espèces de sternes sur la Colombière depuis 1977. 

 

TE1 – Évolution des habitats et gestion de la végétation en faveur des sternes 

 

Cette année, seuls quelques pieds de lavatère arborescente et de bette maritime ont été arrachés lors de la 

disposition des nichoirs à sterne de Dougall (TE2). Cette opération a été menée afin de favoriser l’accès à 

l’entrée des nichoirs pour les sternes. 

 

TE2 – Installation de nichoirs à sternes de Dougall 

 

Pour la deuxième année consécutive, 35 nichoirs en bois ont été disposés au sud et à l’est de la ruine (Figure 

7a, Figure 4) et 6 nichoirs sur le piton rocheux (Figure 7b). Parmi ces 41 nichoirs, 8 d’entre eux ont été occupés 

par les sternes de Dougall : les 47, 48, B1, A2 et le A1 (piton rocheux) et les 43, 33 et 1 (sud et est de la ruine). 

Ils ont été relevés le 9 septembre pour être nettoyés et stockés à l’abri des intempéries durant l’hiver. 

Espèces

Nombre maximal 

de couples

(cpl)

Nombre de 

jeune à l'envol

(juv)

Production

(juv/cpl)

Sterne pierregarin 31 0 - 1 0 - 0,03
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Sterne de Dougall 8 1 - 2 0,13 - 0,25
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Figure 7. « Village » de nichoirs installés a) sud-est de la ruine et b) sur le piton rocheux au nord de l’île (©Yann 
Jacob). 

 

 

TE3 – Contrôle des populations de goélands argentés 

 

Cette saison, un nid de goéland argenté a été noté au sud de l’île. Ce nid a été prédaté par les rats. Aucune 

action d’éradication n’a été entreprise sur l’île en 2019. En raison du fort déclin que connaît l’espèce en milieu 

naturel, plus aucune demande d’autorisation de destruction de goéland argenté n’est déposée par Bretagne 

Vivante. 

 

TE4 – Empoisonnement préventif des micro-mammifères  

 

Suite à la forte prédation du rat surmulot sur les nids de sternes ayant causée l’échec total de la reproduction 

en 2018, une attention particulière a été portée à la lutte contre cette espèce en 2019. Durant l’automne et 

l’hiver 2018-2019 plusieurs débarquements ont eu pour but de rechercher des indices de présence du rat. Le 

21 février 2019, 13 pièges contenant des appâts chimiques (Bromadiolone) ont été installés en amont de la 

saison de reproduction des sternes. Leur suivi et leur entretien (vérification et recharge) a ensuite été assuré 

par les gardiens, avec l'aide des bénévoles et des salariés de Bretagne Vivante. Le 19 avril, un terrier 

fraichement creusé a été observé (puis rebouché) à l’intérieur de la ruine (Figure 8) alors qu’aucun appât 

n’avait été consommé dans les pièges. Le 23 avril, un second terrier a été découvert dans la pièce nord de la 

ruine puis rebouché. 

a b 
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Figure 8. Terrier de rat surmulot découvert le 19 avril 2019 dans la pièce sud de la ruine. 

 

Lors du recensement de la colonie du 5 juin, 3 terriers ont été découverts près de la ruine et de nombreux 

indices de prédation des nids de sternes ont été relevés (coquilles rongées et déplacées). Seule la zone de 

nidification située sur le piton rocheux semblait avoir été épargnée par les rats. Une fois de plus, aucun appât 

n’avait été consommé. Le 6 juin un nouveau débarquement a permis de découvrir un nouveau terrier et les 

restes d'une douzaine d'œufs de sterne, d'huitrier pie et de goéland argenté dans une fosse au sud de la 

ruine (réfectoire de rat). Elle a été fermée hermétiquement à l’aide de planches et de silicone. Le 12 juin, 2 

terriers ont été retrouvés devant la ruine et ont été rebouchés. Le 25 juin, à l’occasion d’un nouveau 

recensement de la colonie, un piège photo a été mis en place dans la pièce sud de la ruine (orienté vers le 

seuil) afin d’évaluer les effectifs des rats présents sur l'île. Le même jour, un dispositif anti-débarquant 

composé de 7 pièges chimiques (contenant chacun deux appâts : bromadiolone et brodifacoum) a été 

déployé autour du piton rocheux afin de préserver les derniers nids de sternes de Dougall de la prédation du 

rat. Aucune trace de prédation récente n’a été notée. Une première relève du piège photo a mis en évidence 

la présence d’un rat (3 passages de nuit les 22, 23 et 24/06 ; Figure 9).  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Figure 9. Rat surmulot photographié à l’aide d’un piège photo. 
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Le 15 juillet lors de la session de baguage des poussins de sterne de Dougall, les pièges chimiques ont été 

vérifiés et certains ont été rechargés avec des appâts frais. Une seconde relève du piège photo a une nouvelle 

fois permis d’observer le passage d’au moins deux rats surmulots. Le 25 juillet, lors d’un nouveau 

débarquement, deux terriers dont un paraissant ancien ont été retrouvés puis rebouchés. La relève des 

pièges chimique n’a montré que des appâts intacts et celle du piège photo n’a rien donné (photo de végétaux 

secoués par le vent). Le 9 septembre, lors du retrait des nichoirs, les 13 pièges chimiques étaient une nouvelle 

fois intacts, leur emplacement a été relevé (Figure 10). Cette saison montre de façon surprenante un 

désintérêt (voire une méfiance) non expliqué des rats pour les appâts présents dans les pièges chimiques. 

D'autres méthodes de piégeage devront être envisagées. 

 

 
Figure 10. Emplacement des pièges chimiques lors de la relève des nichoirs le 09/09. 
 

Parallèlement à ces actions menées sur le terrain avec des moyens limités, Bretagne Vivante a sollicité la 

DREAL, l’AFB (antenne Atlantique du pôle Mer) et la Région Bretagne, afin de leur faire part de la situation et 

de solliciter leur aide pour mener à bien une opération de dératisation à la hauteur des enjeux. En effet, 

malgré l’exposition du site à la recolonisation potentielle par les mammifères terrestres, la bonne gestion du 

site permet régulièrement à trois espèces de sternes de s’y reproduire avec succès. La Colombière est un site 

attractif pour les sternes, c’est un des rares sites bretons à accueillir régulièrement une colonie 

plurispécifique de sternes et il constitue depuis le milieu des années 2010 le second site français pour la 

reproduction de la sterne de Dougall, en danger critique d’extinction (UICN France et al., 2016). Les 

spécialistes européens de la conservation de la sterne de Dougall (RSPB et Birdwatch Ireland) ont identifié le 

site comme important pour la conservation de cette espèce et ont émis, suite à leur visite en juillet 2017, des 

recommandations de gestion. Bien qu’un devis ait été fourni à Bretagne Vivante par une société spécialisée 

dans la dératisation des îles et îlots (Help SARL), aucun partenaire ne s’est pour l’instant formellement 

engager pour financer cette dératisation. Or, ce site Natura 2000 n’étant toujours pas doté d’un document 

d’objectifs, aucun contrat ne peut être déposé pour financer cette opération. 

Une note technique sur la problématique de la dératisation de la Colombière et des îlots environnants pour 

limiter les risques de prédation de la colonie de sternes par le rat surmulot (Annexe 4) a été déposée auprès 

du Conseil Départemental des Côtes-d’Armor en octobre 2019. Cette dernière présente l’intérêt patrimonial 

du site vis-à-vis des sternes, fait l’historique de son occupation par le rat surmulot et propose plusieurs 

scénarios chiffrés pour éliminer cette espèce de la zone. 
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TE5 – Contrôle de la prédation du vison d’Amérique et de l’impact du ragondin 

 

Aucun indice de présence de vison d’Amérique ou de ragondin n’a été relevé sur le site lors de la saison 2019. 

Néanmoins, des indices relevés en 2018 (fécès, grattées) attestent de la présence du ragondin sur l’île. 

 

TE6 – Contrôle de la prédation par le renard roux 

 

L’île étant accessible à pied sec depuis le continent lors des basses mers de vives eaux (inférieures à 1,70 m 

au-dessus du zéro hydrographique), la prédation par le renard roux est un risque auquel est exposé la colonie 

de sterne. Le gardiennage nocturne sur le cordon de galets semble être la solution la plus efficace. 

 

Très peu de grandes marées ont eu lieu en 2019 et seuls deux nuits de gardiennage ont été nécessaires (4 et 

5 juillet). Lors du gardiennage nocturne du 4 juillet, des empreintes de renard (Figure 11) ont été observées 

sur l’estran en début de marée basse (en provenance des Ebihens et en direction de la Pointe du Chevet). La 

grande marée du 1er au 6 août n’a pas été couverte par le gardiennage nocturne étant donné que plus aucun 

nid de sterne n’était actif sur l’île. Cependant, dans un souci pédagogique, les gardiennages diurnes ont été 

maintenus.  

 

 
Figure 11. Empreintes de renard photographiée le 04/07 lors d’un gardiennage nocturne (©R. Bleunven). 

 
 

TE7 – Entretien et développement de la signalétique 

 

Une signalétique maritime et terrestre, complémentaire au gardiennage, permet d’informer les usagers du 

site de l’interdiction d’accès à l’île du 15 avril au 31 août. Elle se compose de 10 bouées « marques spéciales » 

(Figure 12) mise en place et hivernées chaque année par le service des phares et balises de Saint-Malo et de 

panneaux installés sur l’île. C’est le conseil départemental, propriétaire du site, qui se charge de l’entretien 

de cette signalétique. 
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Figure 12. Bouée délimitant la zone d’interdiction de présence de 100m autour de la Colombière (©Y. Bertrand) 

 

 

Le mauvais état du panneau signalétique présent à l’ouest de l’île (Figure 13) et la disparition du panneau 

informatif de la pointe du Chevet ont été signalés au CD22 en début de saison 2019.  

 

 

 
Figure 13. Panneau situé la Colombière indiquant la distance à respecter et les dates de l’APPB (©Y. Bertrand) 

 
Conserver la diversité des habitats et des espèces 

SE2 – Suivi de l’évolution des habitats et de la gestion des habitats  

 

 Cette action n’a pas été mise en œuvre en 2019. Aucune modification flagrante des habitats naturels n’est 

à signaler. 
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SE3 – Suivis ornithologiques de la Colombière et dans la baie de Lancieux  

 

En 2019, outre les sternes, 4 espèces ont niché de manière certaine sur l’île de la Colombière. L’huîtrier pie 

(Haematopus ostralegus ; Figure 14), le goéland argenté (Larus argentatus), le canard colvert (Anas 

platyrhynchos) et le pipit maritime (Anthus petrosus). Au moins 11 nids d’huîtrier pie, 1 nid de goéland 

argenté, 1 nid de canard colvert et 1 couple de pipit maritime ont été recensés sur l’île. Les nids d’huîtrier pie 

n’ont vraisemblablement été que peu impactés par la prédation du rat et plusieurs nichées semblent avoir 

été menée à l’envol (Figure 15). Le nid de goéland argenté, situé sous le panneau vert au sud de l’île, a été 

abandonné suite à la prédation par le rat surmulot. Un nid de canard colvert, contenant 8 œufs, a été 

découvert lors du comptage du 5 juin 2019. Il n’a pas été retrouvé par la suite et aucun poussin n’a été 

observé sur ou autour de l’île. Concernant le pipit maritime, des individus ont été observés sur l’île durant 

toute la période de reproduction, plusieurs alarmes ont été entendues et le piège-photo a montré le 

nourrissage d’un jeune (Figure 16). Ces différents indices indiquent une nidification certaine sur l’île. 

 

 
Figure 14. Huîtrier pie photographié par le piège-photo le 14/06. 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Figure 15. Nichées d’huîtrier pie a) dans la « carrière » au centre de l’île et b) à la base du piton rocheux. 
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Figure 16. Jeune pipit maritime quémandant de la nourriture à un adulte dans la ruine le 17/06. 

 
Il est à noter que deux couples de tadorne de Belon (Tadorna tadorna) ont été observés quasi-

systématiquement dans l’archipel des Ebihens et régulièrement au reposoir ou en prospection sur l’île (Figure 

17). Cela pourrait indiquer la nidification de l’espèce dans l’archipel. Plusieurs individus de Grand cormoran 

(Phalacrocorax carbo), de Cormoran huppé (Phalacrocorax aristotelis), de Goéland marin (Larus marinus) et 

de Goéland brun (Larus fuscus) ont été observés au reposoir sur l’île mais aucun indice de nidification n’a été 

relevé pour ces espèces.  

 

 
Figure 17. Tadorne de Belon photographié par le piège-photo le 25/06. 
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Le 24 juillet, au cours du suivi de la migration post-nuptiale, une trentaine de sterne de Dougall ont été 

observées sur les viviers du port de Saint-Cast-Le-Guildo. Parmi ces oiseaux, 7 juvéniles dont 4 bagués (M181, 

M183, M070 et ?2BJ) ont pu être observés. Ces contrôles ont montré qu'ils provenaient en partie de la 

colonie de l'île aux Moutons (29). En effet, deux d’entre eux avaient été bagués poussins le 17/06/19 sur l'île 

aux Moutons. Il est à noter que 7 jeunes de sterne de Dougall ont été mené à l'envol sur l'île aux Moutons 

dont quatre d’entre eux ont été bagués, suggérant que ce sont peut-être ces derniers qui ont été observés 

dans le port de Saint-Cast-Le-Guildo le 24/07. Des sternes caugeks ont quant à elles été observées jusqu’au 

dernier jour de suivi de la migration autour de la Colombière et du port de Saint-Cast-Le-Guildo mais aucune 

bague n’a pu être lue. 

 

 

AMÉLIORATION DES CONNAISSANCES SCIENTIFIQUES 

Participer au bilan « sternes » de l’ORA 
 

Les données collectées par l’équipe de la réserve alimentent l’Observatoire régional de l’Avifaune2 (ORA) et 

l’observatoire des oiseaux marins et côtiers3 de l’Agence Française pour la Biodiversité.  

Ces observatoires permettent de mesurer l’importance relative de l’île de La Colombière au sein de 

l’ensemble des sites de nidification des sternes en France et en Europe de L’ouest. Ainsi, en 2019, La 

Colombière constitue une des deux seules colonies accueillant à la fois la sterne pierregarin, caugek et de 

Dougall et le second site de nidification de la sterne de Dougall en France métropolitaine. Ce bilan permet de 

souligner l’inadéquation entre les moyens de gestion actuellement mobilisés sur le site et les enjeux de 

conservation liés à ce dernier. A l’heure actuelle, l’engagement important du Conseil Départemental des 

Côtes d'Armor et de Bretagne Vivante ne suffisent pas à maintenir des conditions favorables à la nidification 

pérenne des sternes sur le site. 

 

Poursuivre les inventaires naturalistes 

INV1 – Poursuite des inventaires floristiques 

 

Cette action n’a pas été mise en œuvre en 2019 

 

SE5 – Bilan des données faunistiques existantes et suites à donner 

 

Cette action n’a pas été mise en œuvre en 2019 

 

INV2 – Poursuite des inventaires faunistiques  

 

Tout au long de la saison de gardiennage, les observations naturalistes réalisées de manière opportuniste 

ont été notées. Ainsi, en plus des 3 espèces de sternes nicheuses, 44 espèces animales ont été observées 

autour de l’île entre le 19 avril et le 29 août 2019, dont 39 espèces d’oiseaux, 3 de mammifères (dont 2 

mammifères marins ; Figure 18), 1 de Lépidoptères et 1 de Gastéropodes (Annexe 5). Il est à noter que ces 

données ont été archivées, au moins en partie, sur des bases de données en ligne (www.obsenmer.org pour 

les mammifères marins et www.faune-bretagne.org pour les autres taxons). 

 

                                                             
2 https://bretagne-environnement.fr/etudier-oiseaux-observatoire-regional-avifaune-bretagne-outil 
3 www.oiseaux-marins.org 

http://www.obsenmer.org/
http://www.faune-bretagne.org/
https://bretagne-environnement.fr/etudier-oiseaux-observatoire-regional-avifaune-bretagne-outil
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Figure 18. Grand dauphin en baie de Lancieux (© Aurélien Pierre) 

 
Développer des études sur l’écologie des sternes 

SE6 – Participation au programme de baguage des sternes de Dougall 

 

Cette année, le baguage des poussins de sternes de Dougall s’est déroulé le 15 juillet (Figure 19). A cette 

occasion, un seul poussin de stade 3A a été découvert dans le nichoir n°1 puis bagué (M184 patte gauche et 

M27984 patte droite ; Annexe 6) 

 
Figure 19. Baguage du poussin de sterne de Dougall du nichoir n°1 le 15/07/2019. 
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SE 7 – Ecologie alimentaire des sternes en période de reproduction 

 

Cette action n’a pas été mise en œuvre cette année en raison du manque de moyens et de matériel adaptés.  

 

SENSIBILISATION ET RAYONNEMENT DE LA RÉSERVE  

Améliorer la communication autour de la réserve  

PI1 – Création d’outils et d’actions de communication 

 

Comme signalé dans la partie TE7 de ce rapport, la disparition du panneau informatif de la Pointe du Chevet 

(escaliers menant jusqu’à l’estran) a été signalée à la mairie de Saint-Jacut-de-La-Mer et au conseil 

départemental des Côtes d’Armor. Un nouveau panneau a donc été créé afin de remplacer le panneau 

manquant (Figure 20). 

 

 

 
Figure 20. Panneau informatif installé à la Pointe du Chevet (©B. Goguel) 
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Sensibiliser et éduquer à l’environnement  

PI2 – Réalisation d’animations et d’opérations de sensibilisation  

 

Cette année trois opérations de sensibilisation ont été réalisées en marge des sessions de gardiennage. D’une 

part, un article (Annexe 7), rédigé par Aurélien Pierre a intégré le bulletin 41 du journal Le Jaguen (commune 

de Saint-Jacut-de-la-Mer). D’autre part, Aurélien a été interviewé par un journaliste du journal Le Petit Bleu 

suite à quoi un article est paru le 22 août (description de la mission de service civique et des enjeux de 

conservation des sternes sur l’île de la Colombière ; Annexe 8). Enfin, le 21 août, Roxane B. a présenté 

l’association Bretagne Vivante et les missions réalisées par les services civiques de la Colombière lors de la 

première partie d’une conférence sur le climat, animée par Jean-Loup Martin à l’Abbaye de Saint-Jacut-de-

la-Mer (Annexe 9). 

Lors des différentes missions de gardiennage de la colonie (bateau et depuis l’estran), les services civiques 

ont signalé la présence d’une zone interdite d’accès aux divers usagers et plaisanciers tout en les sensibilisant 

aux enjeux que représente la protection de cette colonie et de plus généralement de l’environnement. Les 

réactions observées ont majoritairement été positives et encourageantes quant à l’investissement des 

services civiques. Cependant, près de 62 infractions (menant à une interpellation ou non) ont été constatées 

par l'équipe des services civiques durant la saison (Figure 21). 

 

 

 

 
Figure 21. Proportions relatives des types de dérangements potentiels de la colonie de sternes constatés autour 
de la Colombière en 2019. 
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GESTION DES AFFAIRES COURANTES  

Poursuivre et maintenir le partenariat avec les acteurs locaux 

AD 1 – Maintient du partenariat avec les acteurs locaux 

 

Le 25 mars 2019, une réunion de travail s’est tenue à la DREAL Bretagne pour actualiser le volet français du 

plan international est-atlantique de conservation de la sterne de Dougall. Etaient présents Bretagne Vivante, 

Daniel Piec de la RSPB, en charge de l’actualisation du plan d’action international, le Conseil départemental 

des Côtes d’Armor et la DREAL. L’AFB, conviée, n’a pas pu y participer. Cependant, aucune mesure spécifique, 

outre celles déjà mises en œuvre, n’ont été proposées par les services de l’État. 

Une rencontre avec la mairie de Saint-Jacut-de-la-Mer a eu lieu fin mai permettant de tenir la commune 

informée des actualités de la réserve et de faire connaître la nouvelle équipe de Bretagne Vivante (compte-

rendu de la rencontre en Annexe 10). 

Les liens avec les membres de l’association Saint-Jacut-Environnement sont facilités du fait que certains 

d’entre eux sont aussi adhérents à Bretagne Vivante et participent aux activités de l’antenne Rance–

Émeraude de l’association, basée à Saint-Malo. Saint-Jacut-Environnement s’est notamment montré 

intéressé pour participer à la dératisation de l’île. 

 

Assurer un bon fonctionnement administratif  

AD2 – Gestion courante 

 

En 2019, l’équipe de la réserve était composée de 4 co-conservateurs bénévoles : Philippe Autors, Hubert 

Lejeune, Bernard Goguel et Amaury Louvet épaulés par Bastien Jorigné, chargé d'études naturaliste à Rennes 

et Yann Jacob, chargé de mission naturaliste en charge du volet sternes de l’Observatoire Régional des 

Oiseaux Marins de Bretagne à Brest.  

Durant la saison de nidification des sternes, cette équipe permanente a été complétée par trois gardiens 

saisonniers en contrat de service civique pour assurer le gardiennage quotidien du site, le suivi de la 

reproduction et la sensibilisation des usagers. Avec l’aide de l’équipe de gestion, les bénévoles de l’antenne 

Rance-Emeraude de Bretagne Vivante et de Saint-Jacut-Environnement, ils mettent en œuvre les actions 

prévues au plan de gestion 2016-2020 (Bouttier, 2015) en faveur de la conservation des sternes. 

 

Développer une politique globale de gestionnaire 

AD3 – Suivre la mise en œuvre du réseau Natura 2000 en baie de Lancieux 

 

La Colombière est une ZPS désignée au titre de la directive européenne « oiseaux ».  

L’absence actuelle d’opérateur local désigné et de DOCOB est dommageable pour la gestion du site car elle 

prive le gestionnaire des moyens d’action de Natura 2000 (crédits d’animation, contrat Natura 2000). 

Cependant, le site devrait être pourvu d’un opérateur et le DOCOB être rédigé en 2020 d’après les dernières 

informations obtenues auprès de la DREAL Bretagne et de la préfecture maritime.  
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BILAN DE LA SAISON 2019 
 

Après une année 2017 encourageante et une année 2018 ayant été témoin d’un échec total de la 

reproduction de la colonie, en 2019, un nouvel échec quasi-généralisé est à nouveau enregistré. La 

problématique de la prédation par le rat surmulot, observée en 2018, n’a pas été résolue et le scénario s’est 

reproduit en 2019.  

Bien que l’installation de 31 couples de sterne pierregarin, 12 couples de sternes caugek et 8 couples de 

sterne de Dougall témoigne de la forte attractivité de l’île pour ces espèces, l’importante prédation exercée 

par le rat exclue la possibilité d’une production de jeunes à l’envol satisfaisante. La saison 2019 se solde donc 

par l’envol de 2 jeunes de sterne de Dougall, d’un jeune de sterne pierregarin et d’aucun jeune de sterne 

caugek. Malgré cette faible production, le nombre de couples s’installant sur l’île est encourageant pour les 

années futures dans l'éventualité d’une éradication du rat. De plus, ce résultat ne remet pas en cause 

l’objectif de restauration et de maintien de conditions favorables à la nidification des sternes sur le site défini 

par le plan de gestion 2016-2020. En effet, la Colombière constitue un des rares sites bretons abritant une 

colonie plurispécifique de sternes, dont la sterne caugek et la sterne de Dougall. Les enjeux de conservation 

sur ce site sont et restent donc importants.  
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ANNEXES 
 

Annexe 1. APPB 
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Annexe 2. Objectifs à long terme du plan de gestion 2016-2020. 

Selon (Bouttier, 2015), les objectifs opérationnels du plan de gestion en cours sont réalisables grâce à une 

série d’opérations. Ces opérations constituent le noyau du plan de gestion jusqu’à 2020. Elles sont classées 

par catégorie de champ d’application selon la méthodologie de rédaction des plans de gestion de l’ATEN3 

 
La conservation des habitats et des espèces : 
- Maintient et renforcement de la colonie plurispécifique des sternes 

- Conservation de la diversité des habitats et des espèces 

Le principal objectif de la réserve est le maintien des conditions favorables à l’établissement d’une colonie 
plurispécifique de sternes. Depuis le début des années 1970, le nombre de sites favorables à la reproduction 
des sternes en Bretagne a considérablement diminué, ce qui donne une grande importance à l’île de la 
Colombière (surtout pour la sterne caugek et la sterne de Dougall). Les habitats ainsi que toutes les espèces 
végétales et animales présentes sur la réserve sont intégrées à sa gestion. Les opérations de gestion doivent 
veiller au maintien de la biodiversité de l’île, notamment par le biais de suivis écologiques.  
 
Améliorer les connaissances scientifiques :  
- Participation au bilan « sternes » de l’OROM2 

- Poursuite des inventaires naturalistes 

- Développement des études sur l’écologie des sternes 
L’amélioration des connaissances scientifiques permet de mieux appréhender la gestion des écosystèmes. 
Les opérations prévues sur la réserve doivent permettre d’évaluer les actions de gestion passées et de faire 
progresser les connaissances sur les écosystèmes et l’écologie des espèces. 
 
La sensibilisation et le rayonnement de la réserve :  

- Amélioration de la communication autour de la réserve 

- Sensibilisation et éducation à l’environnement 

Les objectifs du gestionnaire longtemps orienté vers la « discrétion », ont entraîné un déficit de 
communication autour de la réserve. Les objectifs de gestion et les opérations menées nécessitent d’être 
expliqués afin d’être compris et acceptés par les usagers. L’ouverture débutée avec le programme LIFE 
concernant la conservation de la sterne de Dougall (2005-2010) doit se poursuivre en maintenant la 
sensibilisation des usagers et en utilisant les outils pédagogiques à disposition du gestionnaire. La 
coopération avec les partenaires institutionnels locaux est indispensable sur le site et doit être entretenue. 
Les opérations de ce plan de gestion doivent donc veiller à poursuivre les partenariats engagés avec les 
institutions locales et à poursuivre les actions de sensibilisation auprès des usagers locaux et du grand public.  
 
La gestion des affaires courantes :  
- Poursuite et maintien du partenariat avec les acteurs de la réserve 

- Permettre un bon fonctionnement administratif 

- Développement d’une politique globale de gestion 

Cet objectif est lié à la gestion des affaires courantes administratives afin de garantir un bon fonctionnement 
de la réserve. Les nombreuses actions de gestion entreprises sur le site de l’île de la Colombière, 
indispensables au maintien de la colonie de sternes et décrites dans les objectifs précédents doivent 
impérativement être pérennisées.  
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Annexe 3. Classement des opérations par catégorie de champ d'application (ATEN). 
 

PO – Police de la nature et gardiennage de la réserve : Il s’agit des tournées de gardiennage pour informer 
et avertir le public, des relevés d’infractions, de la rédaction et le suivi des procès-verbaux liés au respect de 
la loi, du décret de création de la réserve et des éventuels arrêtés préfectoraux. La formation au 
commissionnement des gardes est prévue ici.  
 
SE – Suivi écologique :  
Le terme de suivi écologique regroupe : 
i) Les études visant à répondre à des questions précises pour l’amélioration des connaissances scientifique. 
ii) La surveillance de l’état de conservation du patrimoine. 
iii) Les suivis pour contrôler l’efficacité des opérations.  
 
INV – Inventaires complémentaires : Ce sont les inventaires d’habitats et d’espèces, ou l’actualisation des 
précédents. 
 
TU – Travaux uniques : Les travaux uniques concernant les gros travaux de restauration (débroussaillage, 
élagage) ou l’acquisition de matériel de chantier (taille-haie).  
 
TE – Travaux d’entretien : Ils correspondent aux tâches répétitives d’entretien de milieu, de contrôle de 
population, de veille technique, de maintenance de mobiliers extérieurs, d’outils, de sentiers.  
 
PI – Pédagogie, information : Ce sont les moyens adéquats pour réaliser les objectifs de mise en valeur 
pédagogique et à l’information du public : accueil, animation, conception d’outils et de documents, relations 
publiques, concertation, action médiatique, création d’équipement d’accueil (signalétique informative, 
bâtiments), éditions… 
 
AD – Gestion administrative : Les opérations administratives sont des réunions, des négociations, des 
dossiers à constituer pour atteindre un objectif, lever une contrainte. Toutes les tâches générales de gestion 
courante sont à intégrer dans cette catégorie.  
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Annexe 4. Note pour la dératisation de l’îlot de la Colombière - octobre 2019 
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Annexe 5. Espèces animales observées durant la saison 2019 et leur première date d’observation.  
 

 

Taxon Nom vernaculaire Nom latin  Date 1ère observation

Aigrette garzette Egretta garzetta 20/04/2019

Barge rousse Limosa lapponica 12/05/2019

Bécasseau sanderling Calidris alba 01/08/2019

Bécasseau variable Calidris alpina 19/07/2019

Bernache cravant Branta bernicla 22/04/2019

Canard colvert Anas platyrhynchos 01/06/2019

Chevalier gambette Tringa totanus 03/08/2019

Chevalier guignette Actitis hypoleucos 03/08/2019

Cormoran huppé Phalacrocorax aristoelis 22/05/2019

Corneille noire Corvus corone 21/04/2019

Courlis corlieu Numenius phaeopus 22/07/2019

Fauvette des jardins Sylvia borin 29/05/2019

Fou de Bassan Morus bassanus 22/04/2019

Goéland argenté Larus argentatus 19/04/2019

Goéland brun Larus fuscus 29/05/2019

Goéland cendré Larus canus 31/05/2019

Goéland marin Larus marinus 19/04/2019

Grand cormoran Phalacrocorax carbo 26/05/2019

Grand gravelot Charadrius hiaticula 02/08/2019

Gravelot à collier interrompu Charadrius alexandrinus 02/08/2019

Grèbe à cou noir Podiceps nigricollis 17/08/2019

Grèbe huppé Podiceps cristatus 19/04/2019

Guillemot de Troïl Uria aalge 22/04/2019

Héron cendré Ardea cinerea 05/08/2019

Hirondelle de fenêtre Delichon urbicum 20/04/2019

Hirondelle de rivage Riparia riparia 29/05/2019

Hirondelle rustique Hirundo rustica 20/04/2019

Huitrier pie Haematopus ostralegus 19/04/2019

Linotte mélodieuse Linaria cannabina 29/05/2019

Mouette mélanocéphale Larus melanocephalus 04/07/2019

Mouette rieuse Chroicocephalus ridibundus 22/05/2019

Océanite sp. Oceanites sp. 21/07/2019

Pingouin Torda Alca torda 11/06/2019

Pipit maritime Anthus petrosus 22/05/2019

Sterne arctique Sterna paradisaea 04/08/2019

Sterne naine Sternula albifrons 03/07/2019

Tadorne de Belon Tadorna tadorna 21/04/2019

Tournepierre à collier Arenaria interpres 26/04/2019

Troglodyte mignon Troglodytes troglodytes 29/05/2019

Grand dauphin Tursiops truncatus 31/05/2019

Phoque veau-marin Phoca vitulina 19/04/2019

Rat surmulot Rattus norvegicus 01/06/2019

Gastéropodes Lièvre de mer tachété Aplysia punctata 20/04/2019

Lépidoptères Piéride de la rave Pieris rapae 30/07/2019

Oiseaux

Mammifères
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Annexe 6. Liste des bagues posées sur les poussins de sternes de Dougall en 2019 

Baguage de poussins de sternes de Dougall sur l'île de la Colombière 

Date : 15/07/2019      

Heure début : 11h30        

Bagueur : Yann JACOB 

météo : ciel dégagé 

  (TARSE D) (TARSE G)      

nid rang N° bague FR N° bague SD tarse D aile poids stade remarques 

N1 A M27984 M184 ? ? ? 3A  

   (patte droite) (patte gauche) (0,1 mm) (0,5 mm) (0,1 g)    

 rang poussin (A-B-C)   (arrondi au mm supérieur) 
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Annexe 7. Article rédigé par Aurélien P. pour le bulletin 41 du journal Le Jaguen (commune de Saint-Jacut-de-la-Mer) 
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Annexe 8. Article paru dans le Petit bleu du 22/08 
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Annexe 9. Présentation de Bretagne Vivante et des missions réalisées par les services civiques de la Colombière 
en première partie d’une conférence sur le climat, animée par Jean-Loup Martin à l’Abbaye de Saint-Jacut-de-
la-Mer le 22/08. 
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Annexe 10. Compte-rendu de la réunion avec la mairie de Saint-Jacut le 29/05/2019
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